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実
が
穫
れ
続
け
る
と
い
う
ト
マ
ト
。
一
之
瀬

さ
ん
は
四
千
平
方
メ
ー
ト
ル
の
ガ
ラ
ス
ハ
ウ

ス
に
数
種
類
の
ト
マ
ト
を
計
画
的
に
栽
培

し
、
一
定
量
の
収
穫
と
安
定
し
た
収
入
を
確

保
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
採
れ
た

て
の
新
鮮
な
ト
マ
ト
を
、
食
べ
て
く
れ
る
人

の
顔
を
見
な
が
ら
売
っ
て
い
き
た
い
と
始
め

た
直
売
所
に
は
、
一
之
瀬
さ
ん
の
ト
マ
ト

を
求
め
て
、
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、
市
外
か

仲
間
と
共
に

ブ
ラ
ン
ド
米
の
開
発
に
奮
闘

父
か
ら
子
へ
、

そ
し
て
孫
へ
と
つ
な
ぐ
誇
り

農
業
で
幸
せ
に
な
ろ
う

新
た
な
作
物
の
誕
生
、肥
料
や
農
薬
の
開
発
、栽
培
技
術
の
革
新
な
ど
、

目
覚
ま
し
い
進
化
を
続
け
る
日
本
の
農
業
。

富
士
山
を
望
む
肥
沃
の
大
地
で
、若
い
力
が
躍
動
し
て
い
ま
す
。

地域
創生

まち

みどり

しごと

ひと

特集 1

黄金色の稲穂を収穫

農業で幸せになろう特集 1地域
創生

まち

みどり

しごと

ひと

米
作
の
未
来
を
照
ら
す
、

ブ
ラ
ン
ド
米
「
富
穂
」

瑞 し々いキュウリも栽培 長い日照時間と高い技術で培われる高品質なトマト

Japanese agriculture is in a remarkable 
cont inuous evolut ion s tage,  such as  
in t roduc ing  new c rops ,  deve lop ing  
fertilizers and agricultural chemicals, and 
innovating cult ivation technologies.  
Younger people are making good efforts on 
the fertile land over a view of Mt. Fuji.

Bringing happiness with 
agriculture activities

　
中
央
市
内
に
あ
る「
農
事
組
合
法
人
　
種

を
ま
く
人
」の
倉
庫
。収
穫
し
た
ば
か
り
の

新
米
が
、う
ず
高
く
積
ま
れ
て
い
ま
す
。「
こ

れ
が『
富
穂
』で
す
。今
年
は
な
か
な
か
の
豊

作
で
、良
い
コ
メ
が
で
き
た
ん
で
す
よ
」代
表
の

納
見
博
文
さ
ん
が
声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

　「
富
穂
」は
、中
央
市
の
ブ
ラ
ン
ド
米
。コ
シ

ヒ
カ
リ
と
黄
金
晴
を
交
配
し
た
中
央
市
の

特
産「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」を
、農
薬
も
化
学
肥
料

も
通
常
の
半
分
以
下
に
抑
え
、手
間
暇
か
け

て
し
っ
か
り
育
て
た
、安
心
安
全
で
美
味
し

い
お
米
で
す
。

　
本
格
的
な
栽
培
が
始
ま
っ
て
2
年
。市
場

で
の
評
価
は
上
々
で
、2
0
1
6
年
6
月
か

ら
３
か
月
間
、Ａ
Ｎ
Ａ
の
国
際
線
フ
ァ
ー
ス
ト

ク
ラ
ス
の
機
内
食
に
採
用
さ
れ
、「
山
梨
の
ブ

ラ
ン
ド
米
　
富
穂
」と
紹
介
さ
れ
る
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。将
来
的
に
は
、東
京
で
指

名
買
い
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
考
え
て

お
り
、そ
の
た
め
に
も
、知
名
度
を
上
げ
、取

　
家
族
と
と
も
に
、
ト

マ
ト
の
養
液
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
る
一
之
瀬
芳

貴
さ
ん
。
冬
だ
と
い
う

の
に
た
っ
ぷ
り
の
日
差
し

が
差
し
込
む
ガ
ラ
ス
ハ
ウ

ス
内
に
は
、
ト
マ
ト
や

キ
ュ
ウ
リ
が
整
然
と
並

び
、
食
べ
頃
の
実
を
つ

け
て
い
ま
す
。「
中
央

市
は
、
日
照
時
間
が
長

く
雨
が
少
な
い
気
候
、

古
く
か
ら
施
設
園
芸
農

業
を
し
て
い
る
人
が
多

く
技
術
も
高
い
こ
と
な

ど
か
ら
、
高
品
質
な
ト

マ
ト
が
作
れ
る
場
所
。

市
場
で
も
高
い
評
価
を

う
け
、
す
で
に
ブ
ラ
ン

ド
化
し
て
い
ま
す
」。

　
種
を
撒
い
て
か
ら
3

か
月
で
収
穫
が
始
ま

り
、
約
1
年
間
は
良
い

扱
店
も
生
産
量
も
増
や
し
て
い
き
た
い
と
意

気
込
む
納
見
さ
ん
。「
田
富
地
区
は
土
地
柄

が
よ
く
、古
く
か
ら
米
作
が
盛
ん
に
行
わ
れ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、近
年
で
は
、米
よ
り
も

採
算
性
の
良
い
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培

が
盛
ん
に
な
り
、加
え
て
高
齢
化
に
よ
る
耕

作
放
棄
地
も
目
立
ち
始
め
て
い
ま
し
た
。

『
富
穂
』に
は
、頑
張
っ
て
良
い
物
を
作
れ
ば

収
入
も
上
が
る
と
い
う
希
望
や
、耕
作
放
棄

地
の
解
消
に
つ
な
げ
た
い
と
い
う
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。僕
ら
の
取
り
組
み
に
よ
っ

て
、米
作
り
に
新
た
な
や
り
が
い
を
見
出
し

て
も
ら
え
た
り
、米
作
り
に
取
り
組
も
う
と

い
う
仲
間
が
増
え
て
く
れ
た
り
し
た
ら
、と

て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」。

年
間
を
通
し
て
安
定
し
た
収
益
が

見
込
め
る
ト
マ
ト
栽
培

「農事組合法人　種をまく人」代表の納見博文さん

と
み

　

 

ほ

中央市が誇るブランド米「富穂」

トマトの養液栽培に取り組む一之瀬芳貴さん
こ
が
ね
ば
れ
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実践から学ぶ事が多い農業

効率よくすすむパッケージング作業就農というスタイルが農業を活性化し始めている

農業で幸せになろう特集 1

「クリエイティブ」が広がっています。
アカデミックでクリエイティブな農業は、今や憧れの職業のひとつ。
就農を希望する人への、支援の輪も広がっています。

　以
前
か
ら
農
業
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、調
べ
て
み
る
と
、農
家
の
出
身
で
は
な

い
僕
の
よ
う
な
立
場
の
者
が
就
農
す
る
に

は
、土
地
を
借
り
た
り
、農
作
業
の
た
め
の

道
具
を
揃
え
た
り
す
る
た
め
に
、あ
る
程
度

ま
と
ま
っ
た
資
金
が
必
要
だ
と
わ
か
っ
た
の

で
、正
直
諦
め
か
け
て
い
ま
し
た
。雑
誌
で

サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
の
記
事
を
目
に
し
た
の
は
、

そ
ん
な
時
で
す
。社
員
と
し
て
農
業
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
希
望
が
わ
き
、妻
と
も
話

し
合
っ
て
、家
族
で
移
住
し
、就
農
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　こ
こ
へ
き
て
半
年
が
経
ち
ま
す
が
、生
活

は
一
変
し
ま
し
た
。ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
の
す
し

詰
め
の
電
車
に
乗
ら
な
く
て
済
む
し
、帰
宅

時
間
が
早
く
な
り
、家
族
と
の
時
間
も
増
え

ま
し
た
。子
ど
も
は
引
っ
越
し
の
翌
日
か
ら

保
育
園
に
入
り
、お
友
達
も
で
き
て
、以
前

よ
り
活
発
に
な
り
ま
し
た
。妻
も
パ
ー
ト
を

始
め
、新
し
い
生
活
は
順
調
で
す
。

農業生産法人サラダボウル
福田 哲也さん

女性の
就農支援

　都内で家庭菜園をしていたタレントのパンツェッタ・ジローラモ

さん。知人の紹介で訪れた中央市の自然豊かな環境にすっかり魅

せられ、「自分で作って食べた方がおいしさが2倍3倍になる。もっと

広い土地で野菜の栽培に挑戦したい」と、市内にある耕作放棄地

1,200平方メートルを借り、忙しい仕事の合間に訪れては、トマトや

ナス、トウモロコシ、唐辛子などを栽培中。高台にある畑からの眺望

にも心惹かれるそうで、「将来住んでみたい」と話しています。

　中央市では就農を希望する女性を応援していこうと、就農しやすい環境

等の整備を進めていきます。また、首都圏などへの販路拡大や食の安全、

商品デザインに対する女性ならではの感性を取り入れる等、活躍の場も広

げていきます。

女性が
イキイキしていると、
まちが輝く。

農
業
の
可
能
性
に
魅
せ
ら
れ
て
、

家
族
で
東
京
か
ら
移
住
。

土
や
作
物
と
向
き
合
う
日
々
の
中
で
、

時
間
だ
け
で
な
く
、

心
に
も
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

野菜づくりと共に、中央市をPRし貢献したいというジローラモさん

地域
創生

まち

みどり

しごと

ひと

新
し
い
就
農
の
カ
タ
チ

お客さんの声がやりがいになるという一之瀬さん

ら
も
多
く
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
ま
す
。「
や
っ

ぱ
り
こ
こ
の
ト
マ
ト
で
な
く
ち
ゃ
！
」「
ほ
か

の
ト
マ
ト
は
食
べ
ら
れ
な
い
わ
」
お
客
さ
ん

の
声
は
、
う
れ
し
く
、
や
り
が
い
に
な
っ
て

い
る
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　「
農
業
を
本
格
的
に
始
め
た
の
は
父
。
さ

ま
ざ
ま
な
作
物
に
取
り
組
み
、
試
行
錯
誤

の
結
果
、
こ
の
ス
タ
イ
ル
に
落
ち
着
い
た
よ

う
で
す
。
僕
は
、
ず
っ
と
父
の
背
中
を
見
て

き
て
、
自
然
に
、
当
た
り
前
に
農
業
を
継

ぐ
も
の
と
思
っ
て
き
た
の
で
、
大
学
を
卒
業

す
る
と
き
も
、
東
京
に
未
練
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
度
は
僕
が
息
子
に
背
中
を

見
せ
る
番
。『
パ
パ
み
た
い
に
な
り
た
い
』
っ

て
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
」。

会
社
員
と
し
て

農
業
を
始
め
る
と
い
う
選
択

　
す
で
に
、
農
家
の
子
弟
が
農
業
を
継
ぐ

と
い
う
時
代
で
は
な
く
な
っ
て
お
り
、
地
縁

血
縁
と
いっ
た
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
全
く
持

た
な
い
人
が
、
山
梨
で
農
業
を
目
指
す
と
い

う
こ
と
も
、
珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
り
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
近
年
に
わ
か
に
注
目
さ
れ
て

い
る
の
が
、
農
業
を
業
務
と
す
る
企
業
。

中
央
市
に
は
、「
農
業
生
産
法
人
サ
ラ
ダ
ボ

ウ
ル
」
が
あ
り
ま
す
。「
当
社
に
は
、
年
間

2
0
0
名
ほ
ど
の
就
農
希
望
者
が
全
国
か

ら
訪
れ
ま
す
。
た
だ
、
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る

農
業
と
実
際
の
農
業
に
は
違
い
が
あ
る
ケ
ー

ス
も
多
い
の
で
、
最
初
に
1
週
間
、
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
と
し
て
農
業
を
体
験
し
て
も
ら
い
、

『
で
き
る
！
』
と
自
分
で
判
断
し
た
方
に
、

社
員
と
し
て
働
い
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」
と
野
中
孝
憲
さ
ん
。
農
業
初
心
者

も
多
く
、
一
定
期
間
社
員
と
し
て
働
い
た
後

に
独
立
す
る
人
も
い
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
社
員

と
し
て
働
き
続
け
る
人
も
い
る
と
言
い
ま

す
。「
農
業
は
魅
力
あ
る
仕
事
で
す
が
、
新

規
就
農
に
は
約
1
0
0
0
万
円
の
初
期
投
資

が
必
要
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
リ
ス

ク
も
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。『
や
り
た
い
』

と
い
う
気
持
ち
だ
け
で
、
明
日
か
ら
で
も
農

業
が
始
め
ら
れ
る
と
い
う
意
味
で
は
、
当
社

の
よ
う
な
就
農
ス
タ
イ
ル
が
、
今
後
増
え
て

い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」。

　
さ
ま
ざ
ま
な
カ
タ
チ
で
農
業
の
未
来
を
模

索
し
て
い
る
若
い
力
。
力
強
い
生
き
様
が
、

中
央
市
の
未
来
を
支
え
て
い
ま
す
。

耕作放棄地
解消に一役

パンツェッタ・ジローラモさんも、
野菜作りに挑戦中！

お話をしてくださった
サラダボウルの野中孝憲さん
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実践から学ぶ事が多い農業

効率よくすすむパッケージング作業就農というスタイルが農業を活性化し始めている

農業で幸せになろう特集 1
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前
か
ら
農
業
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、調
べ
て
み
る
と
、農
家
の
出
身
で
は
な

い
僕
の
よ
う
な
立
場
の
者
が
就
農
す
る
に

は
、土
地
を
借
り
た
り
、農
作
業
の
た
め
の

道
具
を
揃
え
た
り
す
る
た
め
に
、あ
る
程
度

ま
と
ま
っ
た
資
金
が
必
要
だ
と
わ
か
っ
た
の

で
、正
直
諦
め
か
け
て
い
ま
し
た
。雑
誌
で

サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
の
記
事
を
目
に
し
た
の
は
、

そ
ん
な
時
で
す
。社
員
と
し
て
農
業
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
希
望
が
わ
き
、妻
と
も
話

し
合
っ
て
、家
族
で
移
住
し
、就
農
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　こ
こ
へ
き
て
半
年
が
経
ち
ま
す
が
、生
活

は
一
変
し
ま
し
た
。ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
の
す
し

詰
め
の
電
車
に
乗
ら
な
く
て
済
む
し
、帰
宅

時
間
が
早
く
な
り
、家
族
と
の
時
間
も
増
え

ま
し
た
。子
ど
も
は
引
っ
越
し
の
翌
日
か
ら

保
育
園
に
入
り
、お
友
達
も
で
き
て
、以
前

よ
り
活
発
に
な
り
ま
し
た
。妻
も
パ
ー
ト
を

始
め
、新
し
い
生
活
は
順
調
で
す
。

農業生産法人サラダボウル
福田 哲也さん

女性の
就農支援
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可
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に
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せ
ら
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家
族
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京
か
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住
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向
き
合
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日
々
の
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で
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間
だ
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な
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、
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ゆ
と
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ま
れ
て
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ま
す
。
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みどり

しごと

ひと

新
し
い
就
農
の
カ
タ
チ
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ら
も
多
く
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
ま
す
。「
や
っ

ぱ
り
こ
こ
の
ト
マ
ト
で
な
く
ち
ゃ
！
」「
ほ
か

の
ト
マ
ト
は
食
べ
ら
れ
な
い
わ
」
お
客
さ
ん
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声
は
、
う
れ
し
く
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や
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な
っ
て
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見
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す
。
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落
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い
た
よ
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農
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し
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。
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を
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た
い
に
な
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っ
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て
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ら
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う
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頑
張
っ
て
い
き

ま
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」。
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学びの殿堂、
地域医療の拠点
全国から学生が集まる山梨大学医学部。

昭和 55 年の開校以来、地域と共に歩んできた学びの殿堂は、

最先端の医療を行う附属病院を携えて、

地域医療の発展を根幹で支えています。

地域
創生

まち

みどり

しごと

ひと

特集 2

太陽の恵みがいっぱい！
地元食材で生み出す、育てる、
おいしい特産品がたくさんあります。

まだまだあります。ここならではの味わい。

青春のトマト焼そば

青春のトマト焼そば誕生秘話

「中央市まちづくりトマト計画」を遂行中の商
工会青年部。2007年の会合で出たのが、地
元の祭りで恒例の青年部屋台焼そばにミート
ソースをかける妙案でした。早速試食したとこ
ろ、脳裏に蘇る懐かしい記憶。「これは、学生
時代によく食べた某喫茶店の『ミートソース焼
そば』じゃないか！復刻でもいい、これを新名物
にしよう」と、満場一致で誕生しました。“青春
の”には、彼らの「懐かしさと、情熱と、若さ溢れ
るまちづくりへの想い」が込められています。

中央市ブランド米「富穂」
肥沃な沖積土壌で、農薬と化学肥料を減ら
し大切に育てられたヒノヒカリ。もちもちと
した食感で、冷めても美味しいと評判です。

コーン100%焼酎「恵」・「とよとみ」
特産の“ゴールドラッシュ”で醸造した珍しい
焼酎。口当たりがよく、飲んだ後に甘く香ば
しい香りが、ふわっと鼻に抜けていきます。

ブドウとコーンのワイン「夢」
特産の“ゴールドラッシュ”と豊富産のブドウ
で醸造した、日本初のトウモロコシワイン。さ
わやかな甘さが広がる、デザートワインです。

フルーツトマト
サイズも味わいも豊富な中央市のトマト。
水分を極限まで減らし、丁寧に育てられる
フルーツトマトは、濃厚な甘さが自慢です。

夏野菜の王者「ナス」
夏の日差しをたっぷりと浴び、豊富な地下水を
しっかり吸って、元気に育った濃紫色のナス。
皮が柔らかく瑞 し々い、中央市の特産品です。

スイートコーン「ゴールドラッシュ」
糖度17度以上のフルーティな甘さと、皮の
薄さで、絶大な人気を誇る豊富地区の特産
品。6月上旬から10月上旬まで楽しめます。

ソース味の焼そばの上に、中央市産の完熟トマトと
甲州富士桜ポークをじっくり煮込んだミートソースを
たっぷりかけました。どこか懐かしく食べると元気にな
る、中央市の新名物です。

とみ　ほ
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