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中央市役所田富庁舎
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田富杉の子
児童館
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玉穂中学校

玉穂西部
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玉穂保育園

中央市役所
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玉穂中央児童館

玉穂総合会館
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海洋センター

山梨大学医学部附属病院
山梨大学医学部

イオンタウン

学校法人井口学園
認定こども園わかば幼稚園

北部児童館

田富すみれ児童館

リバーサイド
ショッピングセンター  

田富ひばり児童館

田富北保育園
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玉穂ふるさと
ふれあい広場

まみい保育園



青春のトマト焼そば

青春のトマト焼そば
誕生秘話

　「中央市まちづくりトマト計画」を遂行中の商工会
青年部。2007年の会合で出たのが、地元の祭りで
恒例の青年部屋台焼そばにミートソースをかける妙案

でした。早速試食したところ、脳裏に蘇る懐かしい記憶。「これは、学生時代によく食べた某
喫茶店の『ミートソース焼そば』じゃないか！復刻でもいい、これを新名物にしよう」と、満場一
致で誕生しました。“青春の”には、彼らの「懐かしさと、情熱と、若さ溢れるまちづくりへの想
い」が込められています。

中央市ブランド米「富穂」
肥沃な沖積土壌で、農薬と化学肥料を減らし大
切に育てられたヒノヒカリ。もちもちとした食感で、
冷めても美味しいと評判です。

　コーン100%焼酎「恵」・「とよとみ」
特産の“ゴールドラッシュ”で醸造した珍しい焼
酎。口当たりがよく、飲んだ後に甘く香ばしい香り
が、ふわっと鼻に抜けていきます。

フルーツトマト
サイズも味わいも豊富な中央市のトマト。水分を
極限まで減らし、丁寧に育てられるフルーツトマト
は、濃厚な甘さが自慢です。

夏野菜の王者「ナス」
夏の日差しをたっぷりと浴び、豊富な地下水を
しっかり吸って、元気に育った濃紫色のナス。皮
が柔らかく瑞 し々い、中央市の特産品です。

とまと羊かん・トマトらー油・トマトジュース
中央市には、オリジナリティあふれるトマトの加工
品もいっぱい。産地ならではの発想や工夫が、新
しい味を次 と々生み出しています。

とうもろこしドレッシング
1本（300ml）に、“ゴールドラッシュ”1本
使用。自然な甘さと県産米酢とヨーグル
トの酸味が、野菜の味を引き立てます。

ソース味の焼きそばの上に、中央市産
の完熟トマトと甲州富士桜ポークをじっく
り煮込んだミートソースをたっぷりかけま
した。どこか懐かしく食べると元気にな
る、中央市の新名物です。

太陽の恵みがいっぱい！
地元食材で生み出す、育てる、
おいしい特産品がたくさんあります。

日本の真ん中、人が真ん中！ 中央市

暮 ら し や す い ま ち

山梨県中央市

Chuo City
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中央市役所田富庁舎より

中央市は山梨県の真ん中!
180度の大パノラマで周囲の美しい山並みが楽しめます。

主な施設

玉穂勤労健康管理センター

TEL:055-274-8542

中央市成島2266

中央市下河東256

玉穂総合会館

TEL:055-274-1116

田富総合会館

TEL:055-273-4755

豊富中央公民館

TEL:055-269-2802

中央市下河東620中央市布施2382

中央市大鳥居3800

中央市役所田富庁舎

TEL:055-274-1111（代）
中央市臼井阿原301-1

中央市役所玉穂庁舎

TEL:055-274-1119（代）

中央市役所豊富庁舎

TEL:055-269-2211（代）
中央市大鳥居3866

山梨大学医学部附属病院

TEL:055-273-1111
中央市下河東1110

玉穂生涯学習館

TEL:055-230-7300
中央市下河東1-1

田富図書館

TEL:055-274-3311
中央市臼井阿原240-1

豊富図書館（分館）

TEL:055-269-4011
中央市大鳥居3866(豊富庁舎内)

玉穂B&G海洋センター

TEL:055-274-1121
中央市下河東256番地

田富市民体育館

TEL:055-273-1473
中央市臼井阿原1740番地80

田富市民プール

TEL:055-274-1421
中央市臼井阿原1740番地120

四季新鮮収穫広場
「た・から」農産物直売所

TEL:055-274-0831

道の駅「とよとみ」交流促進センター

TEL:055-269-3421

与一味工房

TEL:055-269-4115

玉穂ふるさとふれあい広場田富ふるさと公園 豊富シルクの里公園豊富農村公園 豊富郷土資料館

TEL:055-269-3399

シルク工芸館ふれあい館
シルクふれんどりぃ

TEL:055-269-2280

中央市臼井阿原102-1
中央市浅利1010-1中央市浅利1010-1

豊富農産物直売所

TEL:055-269-3424
中央市浅利1010-1

中央市乙黒1-1中央市臼井阿原1740-120 中央市大鳥居1619-1中央市関原1018 中央市大鳥居1619-1
中央市大鳥居1619-1

ブドウとコーンのワイン「夢」
特産の“ゴールドラッシュ”と豊富産のブドウで醸
造した、日本初のトウモロコシワイン。さわやかな
甘さが広がる、デザートワインです。

スイートコーン「ゴールドラッシュ」
糖度17度以上のフルーティな甘さと、皮の薄さ
で、絶大な人気を誇る豊富地区の特産品。6月上
旬から10月上旬まで楽しめます。

とよとみハム
豊富地区の豊かな自然のなかで飼育された上
質な豚肉を用い、職人の技で仕上げました。素材
を活かした豊かな風味が味わえます。

South南North北 East東West西

中央市市民憲章

一、 緑豊かな自然を守り、
 やすらぎのまちをつくります
一、 文化と伝統に誇りをもち、
 未来を拓くまちをつくります
一、 元気に働き、
 豊かで活力あるまちをつくります
一、 地域の輪を広げ、
 笑顔のまちをつくります
一、 心と体を鍛え、
 まごころあふれるまちをつくります 市の木　桜　 市の花　れんげ草 市の鳥　しらさぎ

中央市は、実り豊かな生活文化都市を目指しています。
わたくしたちは、長い歴史と自然の恵みにはぐくまれた郷土を愛し、心温かく希望にあふれるまちを築くため、
ここに市民憲章を定めます。

Access

中央市は山梨県中南部に位置し、東は甲府市、北は昭和町、西は

南アルプス市、南は市川三郷町に接しています。総面積は、31.69㎢。

釜無川の沖積平野と、御坂山系からなる丘陵地という二つの地理的

特性を持ち、両地域は笛吹川によって隔てられています。
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