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情報BOX

日
時　
11
月
26
日（
日
）　
午
前
9
時
～
正
午

※
来
月
は
12
月
10
日（
日
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※�

交
付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
日
付
を
過

ぎ
て
も
受
け
取
れ
ま
す
。

※
玉
穂
庁
舎
市
民
課
で
は
、カ
ー
ド
発
行
の
手

続
き
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
市
民
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
１

確
定
申
告
の
受
付
会
場
を
集
約
し
ま
す

　

市
で
は
市
役
所
庁
舎
に
つ
い
て
、田
富
庁
舎

を
増
築
し
、本
庁
舎
と
す
る
事
業
を
進
め
て
い

ま
す
。こ
れ
に
伴
っ
て
、平
成
29
年
分
確
定
申
告

に
お
け
る
中
央
市
で
の
受
付
会
場
は
玉
穂
庁
舎

の
１
か
所
へ
集
約
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
田
富
庁
舎
、豊
富
庁
舎
で
確
定
申

告
を
し
て
い
た
み
な
さ
ん
に
は
、ご
不
便
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、期
間
中
は
混
雑
緩
和
の
た
め
、例
年
ど

お
り
地
区
別
で
の
相
談
指
定
日
を
設
け
ま
す
。

日
程
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、今
後
の
広
報
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
税
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
６

労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間

　

労
働
保
険
は
、雇
用
保
険
と
労
災
保
険
の
総

称
で
す
。労
働
者（
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
も
含

ま
れ
ま
す
）を
1
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主

は
、法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
加
入
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。未
加
入
の
場
合
は

お
早
目
に
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
甲
府
公
共
職
業
安
定
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
３
２
―
６
０
６
０

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交
付

　
「
交
付
通
知
書
」が
届
い
て
い
る
人
は
、毎
月
１

回
閉
庁
日
に
各
庁
舎
で
交
付
事
務
を
行
い
ま
す
。

田
富
郵
便
局
で
各
種
証
明
書
が

取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
10
月
2
日（
月
）か
ら
全
国
の
郵
便
局
に
先
立

ち
、田
富
郵
便
局
で
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

と
同
じ
よ
う
に
住
民
票
の
写
し
、印
鑑
登
録
証

明
書
、戸
籍
証
明
書
な
ど
が
取
得
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
人
は
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
政
策
秘
書
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
１
２

　
日
本
郵
便（
株
）お
客
様
サ
ー
ビ
ス
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
１
２
０
―
２
３
―
２
８
―
８
６

市
有
分
譲
地
の
現
地
見
学
会

　
中
央
市
医
大
南
部
土
地
区
画
整
理
事
業
の
完

了
に
よ
り
市
有
地
と
な
っ
た
分
譲
地（
保
留
地
）

の
現
地
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

マ
イ
ホ
ー
ム
を
計
画
中
の
み
な
さ
ん
、ぜ
ひ

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
19
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
成
島
交
差
点
北
側
市
有
地

　
　
　
（
成
島
３
５
２
４
―
１
）�

※�

分
譲
地
に
関
す
る
販
売
・
相
談
は
、田
富
庁

舎
管
財
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

➡
問
合
せ　
管
財
課　
☎
２
７
４
―
８
５
１
７

秋
の
火
災
予
防
運
動

「
火
の
用
心 

こ
と
ば
を
形
に 

習
慣
に
」

期
間　
11
月
９
日（
木
）～
15
日（
水
）

　

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季

節
で
す
。火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。火
災
を
早
期
に
発
見
し
、被
害
を
最
小

限
に
抑
え
て
命
を
守
る「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

➡
問
合
せ　
甲
府
地
区
消
防
本
部　
予
防
課

☎
２
２
２
―
１
２
８
４

山
梨
県
の
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　
平
成
29
年
10
月
14
日
か
ら
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

山
梨
県
最
低
賃
金　
７
８
４
円

➡
問
合
せ　
山
梨
労
働
賃
金
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
２
５
―
２
８
５
４

　
　
　
　
　
甲
府
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
２
４
―
５
６
１
１

国
道
20
号 

車
道
規
制
の
お
知
ら
せ

　

甲
府
市
内
の
国
道
20
号
に
お
い
て
、県
道
甲

府
精
進
湖
線
、県
道
甲
府
市
川
三
郷
線
お
よ
び

県
道
甲
府
南
ア
ル
プ
ス
線
と
立
体
交
差
す
る
交

差
点
の
耐
震
補
強
工
事
の
た
め
、車
道
規
制（
一

部
大
型
車
右
折
不
可
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

渋
滞
の
発
生
が
予
測
さ
れ
ま
す
の
で
、周
辺

道
路
へ
の
迂
回
を
お
願
い
し
ま
す
。ご
不
便
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
国
土
交
通
省
甲
府
河
川
国
道
事
務
所

☎
２
２
２
―
４
８
９
１

森
林
整
備
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

　

貴
重
な
財
産
で
あ
る
森
林
を
適
正
に
整
備
・

保
全
し
て
い
く
こ
と
は
、安
全
か
つ
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。県

で
は
、森
林
環
境
税
を
財
源
と
し
て
、手
入
れ
の

遅
れ
た
森
林
を
整
備
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。所
有
者
に
は
、費
用
負
担
が
生
じ
ま
せ
ん
。

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

長
年
に
わ
た
り
監
査
委
員
を
務
め
、新

市
の
監
査
業
務
の
礎
を
築
い
た
功
績
が
認

め
ら
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

地
方
自
治
法
施
行
70
周
年
記
念

　
　
監
査
事
務
功
労
者 

総
務
大
臣
表
彰

長田 温雄 さん
（木原）
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い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

電話詐欺の防止
　県内では最近、詐欺グループが警察官や
銀行協会職員などになりすまし、「あなた
のカードが不正に使われている」などと電
話をかけ、高齢者宅を訪れ、キャッシュカー
ドをだまし取る手口による被害が多発して
います。
　警察官や銀行協会職員などが、キャッ
シュカードの暗証番号を聞いたり、自宅ま
でキャッシュカードを受け取りに行くこと
は絶対にありません。番号が表示される電
話機であれば、相手の電話番号を確認し、
「非通知」の番号には出ない、または着信拒
否に設定しましょう。また、番号が表示され
る電話機に取り替えることも検討してくだ
さい。
➡問合せ　南甲府警察署　生活安全課
　　　　　　　　　　　　☎243－0110

   南甲府警察署から

対
象
と
な
る
森
林

①�

混
み
合
っ
た
ス
ギ
、ヒ
ノ
キ
、ア
カ
マ
ツ
な
ど

の
人
工
林

②�

集
落
や
田
畑
に
近
い
場
所
に
あ
る
、広
葉
樹

等
の
里
山
林

③�

天
然
更
新
が
困
難
な
ど
、伐
採
後
に
森
林
の

状
態
に
回
復
し
て
い
な
い
林
地

※�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
県
森
林
整
備
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
２
３
―
１
６
４
４

　
中
北
林
務
環
境
事
務
所�

森
づ
く
り
推
進
課

☎
０
５
５
１
―
２
３
―
３
０
８
９

庭
の
樹
木

道
路
に
は
み
出
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
私
有
地
の
庭
木
等
が
道
路
に
は
み
だ
し
通
行

の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
箇
所
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
事
故
等
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
剪
定
等

を
こ
ま
め
に
行
い
、責
任
を
も
っ
て
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

▼
事
故
の
原
因
に
繋
が
り
ま
す

　
庭
木
が
車
道
や
歩
道
に
は
み
出
し
て
い
る
と
、

車
や
歩
行
者
が
通
る
と
き
に
、枝
が
目
に
入
っ
た

り
車
を
傷
つ
け
た
り
と
い
っ
た
事
故
の
原
因
に

繋
が
り
ま
す
。他
に
も
、カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
標
識

が
見
づ
ら
く
な
っ
た
り
、街
灯
を
覆
い
隠
し
て
夜

道
が
真
っ
暗
に
な
っ
た
り
と
、近
隣
住
民
に
多
大

な
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
所
有
者
の
賠
償
責
任
が
問
わ
れ
る
場
合
も
…

　

倒
木
や
張
り
出
し
た
枝
の
落
下
等
に
よ
り
、

通
行
中
の
歩
行
者
や
車
両
が
損
傷
す
る
事
故
が

発
生
し
た
場
合
は
、そ
の
所
有
者
が
賠
償
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
防
止
の
た
め
に
も
、事
前
に
危
険

を
及
ぼ
す
も
の
が
な
い
か
を
確
認
の
上
、所
有

者
の
責
任
で
対
処
を
お
願
い
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
建
設
課　
☎
２
７
４
―
８
５
５
３

相
　
談

11
月
の
行
政
相
談

日
時
・
場
所

　
11
月
8
日（
水
）　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　
　
　
　
　
田
富
総
合
会
館

　
11
月
20
日（
月
）　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

　
　
　
　
　
　
　
　
大
鳥
居
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

➡
問
合
せ　
総
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
１
１

11
月
の
消
費
生
活
相
談

　
身
近
な
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
・
苦
情
に
つ

い
て
、消
費
生
活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
11
月
6
日
、13
日
、20
日
、27
日

　
　
　
す
べ
て
月
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
５
時

場
所　
田
富
庁
舎　
総
務
課

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

➡
問
合
せ　
総
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
１
１

合
同
相
談
会
開
催（
行
政・人
権・心
配
）

　
市
の
行
政
相
談
委
員
、人
権
擁
護
委
員
、社
会

福
祉
協
議
会
に
よ
る
合
同
相
談
会
を
行
い
ま

す
。行
政
に
関
す
る
こ
と
、人
権
問
題
に
関
す
る

こ
と
、身
近
な
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
時　
11
月
14
日（
火
）　
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

➡
問
合
せ　
総
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
１
１

山
梨
の
10
士
業
に
よ
る
無
料
な
ん
で
も

合
同
相
談
会
＆
資
格
説
明
会

　

山
梨
県
の
10
の
専
門
職
団
体
所
属
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト（
※
）が
暮
ら
し
の
小
さ
な
問
題
か

ら
事
業
の
大
き
な
悩
み
ま
で
幅
広
く
相
談
に
応

じ
ま
す
。今
回
は
15
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
資
格
説
明
会
を
開
催
し
、資
格
に
興
味
が
あ

る
人
へ
業
務
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
11
月
23
日（
木
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

　
　
　
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　
　
　
（
甲
府
市
青
沼
三
丁
目
5
―
44
）

※�

司
法
書
士
、公
認
会
計
士
、行
政
書
士
、弁
護

士
、社
会
保
険
労
務
士
、弁
理
士
、土
地
家
屋

調
査
士
、不
動
産
鑑
定
士
、税
理
士
、中
小
企

業
診
断
士

➡
問
合
せ　
山
梨
県
司
法
書
士
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
５
３
―
６
９
０
０

中
央
市
無
料
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）

　
法
律
問
題
に
関
し
て
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ

る
無
料
弁
護
士
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
24
日（
金
）　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

相 

談
内
容　
相
続
、離
婚
、土
地
・
建
物
、契
約
、

金
銭
な
ど
法
律
上
の
問
題
に
つ
い
て

定
員　
６
人（
先
着
）

申
込
期
間　
11
月
20
日（
月
）～

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
１
１

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ



い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

特
設
人
権
相
談
所

　
人
権
相
談
委
員
に
よ
る
特
設
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。身
近
な
人
権
に
か
か
わ
る
こ
と
で
お

困
り
の
人
は
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
29
日（
水
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
豊
富
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

相 

談
内
容　
差
別
、虐
待
、い
じ
め
、セ
ク
ハ
ラ
、

パ
ワ
ハ
ラ
、名
誉
毀
損
な
ど
身
近
な
人
権
問

題
に
関
す
る
こ
と

➡
問
合
せ　
総
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
１
１

土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
会

　
土
地
の
境
界
問
題
解
決
の
た
め
の
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
14
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
5
時

募
　
集

公
用
共
通
封
筒
へ
の
広
告
募
集

　
市
の
日
常
業
務
で
広
く
使
用
し
て
い
る
封
筒

の
裏
面
へ
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

募
集
案
内
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
管
財
課
ま
で
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
11
月
6
日（
月
）～
11
月
17
日（
金
）

募
集
枠　
2
枠

　
　
　
　
（
1
枠
の
サ
イ
ズ
90
㎜
×
90
㎜
）

封
筒
規
格　

�

長
形
3
号

　
　
　
　
　
（
サ
イ
ズ
２
３
５
㎜
×
１
１
９
㎜)

封
筒
枚
数　
３
０
，０
０
０
枚

掲
載
料　
1
枠　
６
０
，０
０
０
円

申 

込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、田
富
庁
舎
管
財

課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
管
財
課　
☎
２
７
４
―
８
５
１
７

外
国
籍
・
不
登
校
中
学
生

学
習
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
学
校
の
授
業
が
十
分
理
解
で
き
な
い
外
国
籍

中
学
生
へ
の
学
習
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。学
習
レ
ベ
ル
は
、基
礎
的
な
内
容

で
す
の
で
経
験
が
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

日
時　
毎
週
火
曜
日
・
水
曜
日（
祝
日
除
く
）

　
　
　
午
後
7
時
～
９
時
30
分

場
所　
田
富
総
合
会
館

➡
問
合
せ　
中
澤
修

　
　
　
　
☎
０
９
０
―
９
３
７
５
―
６
６
８
２

場
所　
山
梨
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
館

　
　
　
（
甲
府
市
国
母
八
丁
目
13
―
30
）

相 

談
内
容　
土
地
の
境
界
問
題
解
決
の
た
め
の

手
続
き
の
提
案
、当
該
手
続
の
概
要（
費
用
、

効
果
お
よ
び
処
理
期
間
等
）

定
員　
6
人（
先
着
）※
1
人
に
つ
き
50
分
間

申
込
期
間　
11
月
15
日（
水
）～
12
月
8
日（
金
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
甲
府
地
方
法
務
局

☎
２
５
２
―
７
１
５
１（
音
声
案
内
２
）

無
料
調
停
相
談
会

　
民
事
・
家
事
調
停
委
員（
弁
護
士
を
含
む
）が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
11
月
25
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
4
時

　
　
　
（
最
終
受
付
は
午
後
3
時
30
分
）

場
所　
甲
府
市
役
所

　
　
　
（
甲
府
市
丸
の
内
一
丁
目
18
―
１
）

相 

談
内
容　
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、離
婚
、親
族
間
紛

争
、土
地
建
物
問
題
な
ど
生
活
の
中
で
生
ず

る
身
近
な
ト
ラ
ブ
ル

➡
問
合
せ　
甲
府
地
方
裁
判
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
３
５
―
１
１
３
３

無
料
緑
化
相
談
会

　
緑
の
相
談
所
樹
木
医
・
角
田
信
夫
先
生
に
よ

る
樹
木（
庭
木
・
果
樹
）の
管
理
方
法
や
病
害
虫

防
除
な
ど
に
関
す
る
無
料
相
談
会
で
す
。

日
時　
11
月
16
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
（
正
午
～
午
後
１
時
ま
で
は
除
く
）

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

※�

症
状
が
出
て
い
る
枝
葉
ま
た
は
写
真
が
あ
れ

ば
、よ
り
正
確
な
診
断
が
で
き
ま
す
。

➡
問
合
せ　
農
政
課　
☎
２
７
４
―
８
５
８
１

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

道
の
駅
と
よ
と
み　
感
謝
祭

　

新
鮮
野
菜
を
感
謝
価
格
で
ご
提
供
！
与
一
汁

の
無
料
配
布(

先
着
２
０
０
人)

、中
央
市
ブ
ラ
ン

ド
米･

富
穂
の
試
食
、ハ
ム
の
試
食
販
売
な
ど
、

特
別
な
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

日
時　
11
月
25
日（
土
）　
午
前
９
時
～

➡
問
合
せ　
道
の
駅
と
よ
と
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
６
９
―
３
４
２
４

た
・
か
ら
直
売
所　
収
穫
祭

　

新
鮮
野
菜
の
販
売
を
は
じ
め
、毎
年
好
評
の

ト
マ
ト
・
き
ゅ
う
り
の
詰
め
放
題
や
出
店
、バ

ザ
ー
、田
富
中
吹
奏
楽
部
・
合
唱
部
の
発
表
な

ど
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時　
11
月
25
日（
土
）　
午
前
９
時
～

➡
問
合
せ　
農
産
物
直
売
所
た
・
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
０
８
３
１

中
央
市
ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
豊
富
地
区 

木
原
・
高
部
を
歩
こ
う
」

　
文
化
財
が
点
在
す
る
豊
富
地
区
木
原
・
高
部

を
散
策
し
、自
然
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
郷
土

の
歴
史
・
文
化
を
学
び
ま
す
。（
小
雨
決
行
）

日
時　
12
月
10
日（
日
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

集
合
場
所　
市
役
所
豊
富
庁
舎　

コ 

ー
ス　

延
命
寺（
イ
チ
ョ
ウ
等
）～
駒
平
遺

跡
～
三
枝
氏
館
跡
～
三
星
院（
梵
鐘
）～
三

星
院
古
墳
～
七
覚
川
河
川
敷
の
ケ
ヤ
キ
～
日

曜
学
校
跡
～
法
久
寺（
浅
利
与
一
墓
塔
）

市
民
と
市
長
の
対
話
室

対
象
者　
市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の

　
　
　
　
個
人
ま
た
は
団
体

対
話
時
間　
１
人（
１
組
）概
ね
30
分

★
申
込
期
限
は
11
月
24
日（
金
）ま
で

★
来
月
は
12
月
22
日（
金
）で
場
所
は
豊
富

庁
舎
で
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
政
策
秘
書
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
１
２

日　
　
時

場　
所

11
月
29
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時

玉
穂
庁
舎

市民主催のお知らせ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

定
員　
30
人（
先
着
）

持 

ち
物　
水
筒
・
タ
オ
ル
・
雨
具
・
運
動
の
で

き
る
服
装

申
込
期
限　
12
月
７
日（
木
）ま
で

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

豊
富
郷
土
資
料
館　
歴
史
講
演
会

　

豊
富
郷
土
資
料
館
に
日
本
陸
軍�
田
中
雅
範

大
佐
の
遺
品
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。貴
重
な
資

料
を
見
な
が
ら
当
時
の
様
子
に
つ
い
て
講
演
を

行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
26
日（
日
）午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所　
豊
富
郷
土
資
料
館

講
師　
比
志�

保�

氏（
中
央
市
郷
土
研
究
部
部
長
）

申
込
期
間　
11
月
1
日（
水
）～
23
日（
木
・
祝
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
豊
富
郷
土
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
６
９
―
３
３
９
９

そ
ば
打
ち
教
室

　
年
越
し
に
手
打
ち
蕎
麦
は
い
か
が
で
す
か
？

二
人
一
組
に
な
っ
て
麺
を
打
ち
、で
き
た
て
の

蕎
麦
を
試
食
し
ま
す
。お
土
産
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
12
月
11
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
バ
ン
ダ
ナ
可
）、

布
巾
、（
持
っ
て
い
る
人
は
）の
し
棒
、そ
ば

打
ち
包
丁
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
空
き
箱（
こ
ま
板

の
代
用
）

参
加
料　
２
千
円（
材
料
費
）

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
14
人（
先
着
）

申
込
期
間　
11
月
13
日（
月
）～
30
日（
木
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

親
子
凧
つ
く
り
・
正
月
飾
り
教
室

　

お
正
月
に
向
け
て
親
子
で
凧
と
正
月
飾
り

（
し
め
縄
）を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。ど
ち
ら
か

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
時　
12
月
3
日（
日
）

　
午
前
9
時
30
分
～�

凧
つ
く
り

　
午
後
1
時
～�

正
月
飾
り

場
所　
豊
富
郷
土
資
料
館

講
師　
渡
辺
高
一�

氏（
風
林
火
山
凧
の
会
代
表
）

　
　
　
田
中
正
八�

氏（
元
豊
富
郷
土
資
料
館
館
長
）

対 
象
・
定
員　
小
学
6
年
生
以
下
の
児
童
と
そ

の
保
護
者
20
組（
先
着
）

参
加
料　
７
０
０
円（
正
月
飾
り
の
み
）

申
込
期
間　
11
月
10
日（
金
）～
30
日（
木
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
豊
富
郷
土
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
６
９
―
３
３
９
９

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
11
月
23
日（
木
・
祝
）午
前
8
時
開
会
式

　
　
　
※
雨
天
中
止

場 

所　
玉
穂
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
広
場

参
加
要
件

　

�

市
内（
自
治
会
）在
住
で
、自
治
会
代
表
と
し

て
推
薦
さ
れ
た
人

　
１
チ
ー
ム
に
つ
き「
監
督
１
人
、選
手
６
人
」

※
監
督
は
選
手
を
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

選
手
の
選
考
基
準
な
ど
詳
細
は
各
自
治
会
の

体
育
委
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

介
護
就
職
デ
イ（
福
祉
関
係
就
職
相
談
会
）

　

介
護
の
仕
事
に
就
職
希
望
の
人
、興
味
の
あ

る
人
を
対
象
に
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
9
日（
木
）午
後
1
時
30
分
～
受
付

　
　
　
午
後
2
時
～
4
時

場
所　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府　
３
階

　
　
　
（
甲
府
市
丸
の
内
一
丁
目
１
―
17
）

参
加
希
望　
24
社

持
ち
物　
面
接
希
望
の
人
は
履
歴
書

➡
問
合
せ　
甲
府
公
共
職
業
安
定
所

☎
２
３
２
―
６
０
６
０（
43
＃
）

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な
し

「
星
の
海
を
わ
た
っ
て
」

　

少
し
の
間
だ
け
身
の
回
り
の
灯
り
を
消
し

て
、み
ん
な
で
星
空
を
眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
11
月
11
日（
土
）　
午
後
8
時
～
9
時

➡�

問
合
せ　
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な
し
実
行
委

員
会　
　
　
　
　
　
☎
２
５
４
―
８
１
５
９

宝くじの助成金で整備しました
　平成29年度一般コミュニティ助
成事業を活用し市内11自治会に、
地域の子どもから高齢者まで幅広
い交流を促進し、地域が活性化する
よう次の備品が整備されました。
➡問合せ　総務課　☎274-8511

№ 購入備品 自治会

① 刈払機 山王第2

② テレビ・BD/DVDプレイヤー 新城

③ 折りたたみテーブル
折りたたみ会議椅子 山王第1

④ 掃除機 今福

⑤ 掃除機 鍛冶新居

⑥ テレビ 東花輪第3

⑦ ノートパソコン・プリンター 布施第3

⑧ パソコン リバーサイド第3

⑨ 肩掛式刈払機 リバーサイド第2

⑩ 折りたたみテーブル
折りたたみチェア 新町第2

⑪ 物置 若宮

① ②

③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
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く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

13　広報ちゅうおう
平成 29（2017）11月号　№ 141

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

募　
集

相　
談

イ
ベ
ン
ト・教
室

お
知
ら
せ



い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

市民
安全
安心

危機管理課
☎274-8519

情
報
伝
達
訓
練

防
災
行
政
無
線
等
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備

え
、次
の
と
お
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い

ま
す
。こ
の
訓
練
は
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
訓
練
で
、

中
央
市
以
外
の
地
域
で
も
様
々
な
手
段
を

用
い
て
情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　

放
送
が
流
れ
ま
し
た
ら
、姿
勢
を
低
く

し
て
、手
で
頭
を
守
る
な
ど
、１
分
間
身
を

守
る
行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
11
月
１
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
15
分
頃

放 

送
内
容

①
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

�

②�「
こ
ち
ら
は
ぼ
う
さ
い
ち
ゅ
う
お
う
で

す
。只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」

�
③�「
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
＋
緊
急

地
震
速
報
。大
地
震
で
す
。大
地
震
で

す
。こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」×
３
回

④�「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。」

⑤
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

▼ 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　

８
月
29
日（
火
）に
北
朝
鮮
か
ら
弾
道
ミ

サ
イ
ル
が
発
射
さ
れ
る
な
ど
、危
機
的
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。こ
れ
を
受
け
消
防

庁
に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
が
行

わ
れ
ま
す
。い
ざ
と
い
う
時
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
に
よ
る
情
報
伝
達
が
正
常
に
行
え
る
よ

う
、実
際
に
放
送
を
流
す
訓
練
と
な
り
ま

す
。放
送
は
、市
内
１
０
８
か
所
に
あ
る
防

災
行
政
無
線
か
ら
一
斉
に
流
れ
ま
す
。な

お
、今
回
の
放
送
で
は
国
民
保
護
に
係
る

警
報
の
サ
イ
レ
ン
は
鳴
り
ま
せ
ん
。

日
時　
11
月
14
日（
火
）　
午
前
11
時
頃

放
送
内
容

①
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

②�「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」×
３
回

③「
こ
ち
ら
は
ぼ
う
さ
い
ち
ゅ
う
お
う
で
す
。」

④
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

甲
府
刑
務
所　
矯
正
展

日
時　
11
月
23
日（
木
・
祝
）

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

場
所　
甲
府
刑
務
所（
甲
府
市
堀
之
内
町
５
０
０
）

内 

容　

刑
務
所
内
の
見
学
、矯
正
広
報
の
パ
ネ

ル
展
示
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
等
の
イ
ベ
ン
ト
、

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売

➡
問
合
せ　
甲
府
刑
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
４
１
―
８
３
１
１

山
梨
大
学
附
属
図
書
館
医
学
分
館

講
演
会

日
時　
11
月
17
日（
金
）　
午
後
6
時
～
7
時
30
分

場
所　
山
梨
大
学
医
学
部
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
臨
床
講
義
棟
大
講
義
室

内 

容　
「W

hole�Person�C
are　

　
～
心
を
調
え
、心
を
開
き
、心
を
込
め
る
～
」

講 

師　

恒
藤�

暁�

氏（
京
都
大
学
大
学
院
医
学

研
究
科
人
間
健
康
科
学
系
専
攻　
教
授
）

➡
問
合
せ　
山
梨
大
学
附
属
図
書
館
医
学
分
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
３
―
９
３
５
７

調
理
補
助
講
習
会

食
品
衛
生
責
任
者
資
格
取
得

　

高
齢
者
の
食
事
作
り
を
学
び
、資
格
を
取
得

し
ま
す
。

日 

程　

12
月
6
日（
水
）、7
日（
木
）、12
日

（
火
）、15
日（
金
）　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所　
昭
和
町
総
合
会
館

　
　
　
（
昭
和
町
押
越
６
１
６
）

対 

象　
シ
ル
バ
ー
就
業
を
希
望
す
る
60
歳
以
上

の
人

　
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
に
登
録
が
必
要
で
す
）

定
員　
15
人（
書
類
選
考
）

申
込
期
限　
11
月
9
日（
木
）ま
で

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材

　
セ
ン
タ
ー
連
合
会　
☎
２
２
８
―
８
３
８
３

山
梨
境
界
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　
２
０
１
７

日
時　
11
月
11
日（
土
）午
後
1
時
30
分
～
開
演

場
所　
山
梨
県
立
文
学
館

　
　
　
（
甲
府
市
貢
川
一
丁
目
５
―
35
）

内
容

第
一
部　

�「
日
本
の
森
と
世
界
の
森
は
ひ
と
つ

な
が
り
」

　
講
師　
板
谷�

志
乃�

氏

　
　
　
　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
森
の
蘇
り
山
梨
支
部
）

第
二
部　
「
音
楽
の
力
」

　
講
師　
し
ら
い
み
ち
よ�

氏

　
　
　
　
（
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

➡
問
合
せ　
山
梨
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
２
８
―
１
３
１
１

女
性
の
た
め
の
も
の
づ
く
り

仕
事
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
託
児
あ
り
）

　

就
職
を
希
望
す
る
女
性
を
対
象
に
、職
業
訓

練
コ
ー
ス
の
紹
介
や
訓
練
現
場
の
見
学
な
ど
を

行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
15
日（
水
）　

　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
50
分

場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

　
　
　
（
甲
府
市
中
小
河
原
４
０
３
―
１
）

定
員　
25
人

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
４
２
―
３
０
６
６

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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入札結果公表 ➡問合せ　管財課　☎274－8517

入札執行日　平成29年9月13日 ※金額に消費税は含まれません（単位：円）

工事・委託・物品名 工事・委託
納入場所 落札業者 落札金額 予定価格

中央市立豊富保育園大規模改修機械設備工事 中央市立
豊富保育園 富士冷暖㈱ 27,000,000� 27,700,000

中央市立豊富保育園大規模改修電気設備工事 中央市立
豊富保育園 ㈱アスロック 20,000,000� 20,940,000

中央市立豊富小学校プール施設改築(電気設備)工事 中央市立
豊富小学校

中央電気㈱　
中央支店 4,200,000� 4,337,000

中央市公共下水道全体計画・事業計画変更等業務委託 中央市内 ㈱浪速技研
コンサルタント 13,500,000� 13,950,000

H29内部情報系端末リース（児童館他） 中央市内 ㈱マルモ 3,930,000� 4,230,859

入札執行日　平成29年9月28日 ※金額に消費税は含まれません（単位：円）

工事・委託名 工事・委託場所 落札業者 落札金額 予定価格
中央市公共下水道管渠布設工事田富29-5工区 西花輪地内 ㈲山下組土木 19,950,000� 20,820,000

中央市公共下水道管渠布設工事田富29-8工区 西花輪地内 ㈲杉山興業 24,000,000� 25,060,000

中央市公共下水道管渠布設工事玉穂29-1工区 成島地内 ㈱秋山総建 17,400,000� 18,187,000

増設庁舎建設に伴う福祉センター他解体工事 臼井阿原地内 ㈲荻野工務所
豊富支店 20,200,000� 21,500,000

大鳥居・高部地区農地整備工事 大鳥居・高部地内 中楯建設㈱ 8,230,000� 8,570,000

中央市立田富図書館空調設備改修工事 中央市立
田富図書館 日昇総合設備㈱ 17,000,000� 17,380,000

田富ふるさと公園回転滑り台新設工事 臼井阿原地内 東京体器㈱ 3,300,000� 3,359,300

南部リバーサイドタウン内植栽帯桜管理業務委託 山之神地内 ㈲峡中緑化 1,950,000� 2,060,000

田富玉穂大津線道路改良工事に伴う
配水管拡張工事詳細設計業務委託 布施地内 ㈱エスティ設計 2,550,000� 2,690,000

中央市総合防災公園実施設計業務委託 布施・山之神
臼井阿原地内 ㈱ブレーンズ 23,500,000� 25,590,000

中央市総合防災公園用地調査業務委託 布施・山之神
臼井阿原地内 ㈱六測 8,350,000� 8,890,000

下水道管渠布設工事に伴う建築物等現況調査
業務委託その2 西花輪地内 ㈱明和測量 800,000� 850,000

下水道管渠布設工事に伴う建築物等現況調査
業務委託その3 西花輪・成島地内 ㈱明和測量 1,020,000� 1,090,000

道の駅とよとみトイレ改修等工事設計業務委託 浅利地内 ㈱馬場設計 2,200,000� 2,330,000

平成29年度　特定建築物等定期調査
報告書作成業務委託 中央市内 ㈱山形一級建築

士事務所� 2,249,000� 2,364,000

中央市自動車騒音常時監視委託 中央市内 不調 ― 1,484,600

入札執行日　平成29年9月13日（事後審査型条件付き一般競争入札） ※金額に消費税は含まれません（単位：円）

工事名 工事場所 落札業者 落札金額 予定価格

中央市立豊富保育園大規模改修建築主体工事 中央市立
豊富保育園 ㈱依田工務店 78,000,000� 80,720,000

中央市立豊富小学校プール施設改築(建築主体・外構)工事 中央市立
豊富小学校 井口工業㈱ 93,300,000� 95,370,000

中央市立豊富小学校プール施設改築(機械設備)工事 中央市立
豊富小学校 ㈱新光設備工業 29,800,000� 30,520,000
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中
央
市
環
境
美
化
運
動

　
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。多
数
の
市
民

の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
11
月
19
日（
日
）※
少
雨
決
行

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～

※
雨
天
の
場
合
、11
月
26
日（
日
）に
延
期

※�

一
部
日
程
の
異
な
る
自
治
会
が
あ
り

ま
す
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

▼ 

不
法
投
棄
は
法
律
に
よ
り
処
罰
さ
れ

ま
す
！

　
不
法
投
棄
と
は
、野
菜
く
ず
や
農
業
用

資
材
、家
庭
ご
み
、タ
イ
ヤ
な
ど
を
道
路

や
空
き
地
、山
林
等
に
捨
て
る
、廃
棄
物

を
適
正
に
処
理
し
な
い
行
為
の
こ
と
で

す
。空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
殻
等
の
軽
微

な
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
も
不
法
投
棄
に
な

り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
し
た
場
合
、５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
，０
０
０
万
円（
法
人
に
は

３
億
円
ま
で
加
重
）以
下
の
罰
金
に
処
さ

れ
る
な
ど
厳
し
い
罰
則
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

▼
不
法
投
棄
さ
れ
た
場
合

　
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
が
、不
法
投
棄

し
た
人
が
見
つ
か
ら
な
け
れ
ば
、土
地
の

管
理
者
の
責
任
に
よ
っ
て
自
ら
が
処
分

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
柵
が
な
い
、雑
草
が
伸
び

て
い
る
な
ど
と
い
っ
た
管
理
の
行
き
届
い

て
い
な
い
場
所
に
投
棄
さ
れ
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。草
を
刈
っ
た
り
、敷
地
が
道
路
に

面
し
て
い
る
場
合
、フ
ェ
ン
ス
や
ロ
ー
プ

を
設
置
し
た
り
す
る
の
も
有
力
な
対
策
と

な
り
ま
す
。ま
た
、投
棄
さ
れ
た
物
を
そ
の

ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、新
た
な
不
法
投

棄
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ご
み
に
対
す
る

意
識
を
高
め
、不
法
投
棄
し
な
い
、さ
せ
な

い
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

vol.128Chuo
City
Chuo
City だより

男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.112男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.128Chuo
City
Chuo
City だより

男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.112男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

男性の料理教室が開催されました！

環境保全担当
生活環境担当
☎274-8543

　9月2日（土）に
大人気の「男性の
料理教室」を開催
しました。今回の
レシピは「五目冷
やしそば」「揚げ

なすの野菜あんかけ」「カプチーノ風ゼリー」と全部
で３品。たくさんの人が参加してくださいました。
　健康寿命を延ばすことをテーマに、年を取るにつ
れ不足するカルシウムを補い、減塩も考えられたメ
ニューでした。塩分の取りすぎは、高血圧の原因とな
るだけでなく、脳卒中・心臓病・肝臓病などの生活習
慣病や胃がんのリスクを高めます。しかも、年を取る

と骨密度が少なくなり骨折のリスクが高くなります。
　参加者からは「食事の後片付けはやっているが、
料理は今回が初めてだった。包丁を持ったこともな
かったので今日は楽しかったです。」「初めて参加し
ました。野菜が中心の食事でおいしかったです。」と
いった感想がありま
した。
　夫が作る料理で家
族が健康で長生きで
きたら素敵ですよね。
百聞は一見にしかず。
次回は、みなさんの参
加お待ちしています。
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