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Se vocé ndo entende o idioma japonés ou tem dificuldade para se comunicar nessa lingua e precisa
resolver algum assunto na prefeitura de Chuo em Tamaho, ou mesmo fazer uma consulta sobre
algum procedimento na prefeitura, procure a intérprete no Shiminka (balcdo 9) em Tamaho. As

consultas também podem ser feitas por telefone, no nimero abaixo.
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Horario: das 8h30 as 17h15 de segunda a sexta, exceto feriados, sabados e domingos

(Caso venha entre 12h00 e 14h00, confirme a presenca da intérprete antes)

OBS: Confirme a presenca da intérprete antes de comparecer a prefeitura para evitar desencontros.

I:l L&A 2
5 BEVADE : FER B274-8541
Informacdes: Shiminka (Divisdo de Registro Civil) Tel: 274-8541
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Clique Sobre Intercambio Internacional na pagina em lingua estrangeira sobre Cotidiano - Meio
Ambiente - Urbanismo. Clique o Yamanashi no Heso Blog e va para a pagina do blog.
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Abra os arquivos em anexo na parte inferior da pagina do blog.
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Informagobes: Seisaku Hishoka Hisho Koochoo Koohoo Tantoo Tel: 274-8512
(Divisdo de Secretaria e Politica, Encarregado de Ouvidoria e Relacdes Publicas)
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ESTAMOS RECRUTANDO INSTRUTORES VOLUNTARIOS PARA O CURSO DE
LINGUA JAPONESA
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Todos os dommgos (Exceto no recesso de final do ano e comeco do ano ou feriados seguidos) a
Associacdo Internacional de Chuo realiza o curso da lingua japonesa voltado aos estrangeiros
residentes, recentemente aumentou muito o nimero de estudantes.
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Para que possamos realizar uma aula agradavel, estamos a procura de instrutores voluntarios.

Aos interessados sintam-se avontade de nos comunicar.
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X

I:l x » HPEC O Lk
= BHWEbDYE  BOR SR B8274-8512
Informacdes: Seisaku Hishoka (Divisdo de Secretaria) Tel: 274-8512
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AEREROELOOBARFEHE SLEEE
CURSO DE LINGUA JAPONESA INSCRICOES ABERTAS
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A Associacdo Internacional de Chuo estd com as inscrigoes abertas para o “Curso da Lingua
Japonesa” para os residentes estrangeiros nos periodos de abril a setembro, outubro a marco.
Visando o publico estrangeiro interessado em aprender japonés, como também estamos recebemos a
participacao de estrangeiros nio residentes de Chuo. Com o valor maximo de 5 mil ienes de uma
parcela (No caso de seis meses de matricula). Pode variar o valor da taxa dependendo do més que se
inscreveu. Como disponibilizaremos a secretaria geral no segundo andar no dia do curso, que tal nos
visitar alguma vez aqueles interessados e os que gostariam de se inscrever/..

F‘

iZH U 114‘[/\‘4)'3(1%150 :ﬁ;/l C C
H iy 0 HEH  AFRI10RE~ 12/
Dia/ Hora  Todos os domingos de 10h00 ao meio-dia.
3L x ek /~; 2z )/Ju
Ll HERES ﬁEZKH‘
Local Tatomi Soogoo Kaikan plSO superlor
LwZIohxrs
Ho0f 0T 5 b
_ 20° REALIZACAO TAXA DAS AULAS

4H Abril 16,23 ,30 [ (H) 16 ,23 ,30 (dom) 5,000 ien
5H  Maio 14,28 ' (‘:EJT) 14 ,28 (dom) 4, 000f4 ien
6H  Junho 4,11,18,25 H (H) 4,11 ,18 ,25 (dom) 3. 00011 ien
75 Julho 2,9,23,30 H (M) 2,9 ,23 ,30 (dom) 2,000 ien
8H  Agosto 6,20,27 F (‘EF) 6 ,20 ,27 (dom) 1, 0001 ien
9)%o Setembro 3,10 ‘Er (E[) 3,10 (dom) —

x%mﬂ;ﬁ H ﬂi;u%’eﬁémoﬂwﬁ (El) Fﬁ*ﬁ%mf?‘

%A 21° realizacio do Curso da Lingua Japonesa est4 previsto para inicio no dia 15 de outubro (dom).
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Inscricéo Preencha os campos necessarios no formulario e entregue-o no balciao da

Divisdo de Secretaria e Politica em Tatomi (Seisaku Hishoka).
Pegue o formulario de inscri¢do no prédio da prefeitura de 7atomi
(Chuo-shi Usui Awara 301-1), porém podera pegar também no dia do curso.

L siincdoe skl (FEHRAEE T ) B2ra-s512
888 Informacdes: Seisaku Hishoka (Divisao de Secretaria e Politica) Tel: 274-8512

<A F e — Kk R ekt
ENTREGA DO CARTAO DE PESSOA FISICA EM FINAIS DE SEMANA

5 ’)') ELNE R A AN AY=R )

it o s — o Vigtbim askivcus K, B R 1R ol
2T VET,

Para as pessoas que ja receberam o “Aviso de Entrega” do Cartdo De Pessoa Fisica (Aqueles que
opitaram em trocar para o Cartdo do My Number com foto mediante a inscri¢io) enviado pela
prefeitura de Chuo, cada uma das prefeituras estardo atendendo uma vez por més para entrega do
Cartao De Pessoa Fisica.

A 9f24l (H)  ZFRioms~E/F

BWFo B s b £ T

SORAL 100200 (A) 277
Data / Horario : 24 de setembro (dom) Das 9h00 ao meio-dia
#No més que vem estd previsto para o dia 29 de outubro (dom).

Z9 5 D29 b Lk = éh“ Relvs ‘“«i‘ N 2 &

KATHAEICEH SN TS Eff2ME Ch i E 7,

s¢Estaremos entregando mesmo passando a data descrita no aviso de entrega. (Aviso de entrega =
Hagaki que tem um coelhinho)

L] BRWADE R B274-8541
Baa Informacdes: Shiminka (Divisdo de Registro Civil) Tel: 274-8541

IhEDH AN

v A F R Z ORI 2B L L
INICIAMOS O FUNCIONAMENTO EXPERIMENTAL DO
MEU PORTAL

<A TS, <i75§ e fpo TlET 54 27— 5 EO WEBH—ERTT,
Trk29ETA 18 H 2 bRITE A A Sk Ui, A CHENATE 29— 2% S/ A LET,
Meu Portal é um servigo da internet oferecido principalmente pelogoverno federal.
Foi iniciado no dia 18 de julho do ano fiscal 29 o funcionamento experimental. Estaremos
apresentando os servi¢os que podem ser utilizados atualmente pelo municipio.
—ERTHHATE SR~
Qualquer pessoa podera utilizar o servigo -
LL5EIT&ErsL) & A<0x) L Y nx
» I e ik Rl R on (P & V)
Fornecimento de informacao e divulgacéo do registro (Histérico de troca de informacdes
interagenciais)
Y LxoiE)

e A FUN—FFPIL T, Vo, S, PARTREE CHAO F HRR0 &0 ST DA
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TEET
Sera possivel verificar quando, quem e em que situagio foi trocado informacgées sobre algum
procedimento utilizando o niimero pessoal.
L2 Lr5i350590 LroiEd
»HOE shFr (H2R7T-DF #H)
Divulgacao de informa(;éo individual (Suas informa(;()es)
~A T N— &Jé@ﬁ L‘(T%T?éh“(b\éﬂﬁl)\ f ?EI'R’ %Eﬁ&u‘f}é EINTEET,
Sera possivel verificar informacgdes pessoais armazenadas em colabora¢io junto ao nimero
pessoal.
Z EE H D vE b LD .
—fTBETCHOAPFIHTE L —E A~
- Servigo que sera possivel ser utilizado por aqueles que estdo em meio a criagio de filhos -
FAEL b‘t)ﬁ:j&fla
PO ST ) —E R (—EBEERED 72)
Pesquisa de servico perfeito (Apenas para funcionamento parcial)
z %t" mhivh T ?; . N Lo FASL - . . b oEI L /ut%_u %{(ala
% A “CB'@@?M% ’&4 /5*‘7\ v N ETCHRETLZENTEET, B, PRI TIEHFEREZ
TRLI0HEEE ) B 1 3 5 T T

Sera possivel pesquisar pela internet procedimentos relacionados a criagao de filhos. Porém, em

Chuo esta funcéo de aplicacdo esta previsto para ser fornecido no ano fiscal 30.
CLroiE50x9

S B T R (FEE D7)

Dlvulga(;ao de 1nforma(;ao de noticia (Apenas aos que deseJam)

T & HbkE B 7n B %~ o F o X L %3 U TR BT 5P — B 2T,
Este é um servico de notificagio oferecido pela prefeitura através do Meu Portal para avisar por
exemplo sobre o resultado da inscricao.
— A F R 2 L ORI —
- Formas de utilizar o Meu Portal -
v k95 (SN u)
PRIHIC L b D
Itens necessarios para uso
A FUNR=H =R ICH— R Y —F— <y ay (v ¥—Fy MER>TND)

Cartao do My number (com foto), IC leitor de cartéo computador (que tenha acesso a internet)
7LR1L

i /Y 3B EBEL TROADIDICTRITRE 1T FERR SR 22 ZHE LT
RS £ ED [ R ANALY

F4. S RE SN BT BICBE LT < 2 &0,

2 Para aqueles que nido possuem computador etc., no prédio da prefeitura de Tatomi na divisao de

secretaria estara disponibilizando um computador exclusivo. Entre em contato com algum
funciondrio caso queira utilizar.

L] BEWEbE HERRMER B274-8512
Informacdes: Seisaku Hishoka (Divisdo de Secretaria) Tel: 274-8512

b= HNILKZ DDA INED
KOLELBLLHES)
CAMPANHA NACIONAL DE SEGURANCA NO TRANSITO DE OUTONO

o REAmL S b E 0 £

Teremos inicio a Campanha Nacional de Seguran(;a no TransYco de Outono.
L& AOED

T - AD L D B — L b~ F— %50 | SR80 % L 5,
Vamos colaborar para que nio ocorram acidentes, cumprindo as regras de transito e seguindo as
boas maneiras nas estradas.

W 921" (R ~30A (1)
Periodo : Do dia 21 (qui) ao dia 30 (sab) de setembro.

JORNALZINHO DE MANAKA 4



ﬁi ' ,ﬁ @ Objetivos importantes da campanha
© F

U L R A BT O el & 8 s o 5 e Ik
Prevencdo de acidentes de transito envolvendo motoristas idosos e garantir uma passagem
segura de criancas e idosos
ChlelLriLlrt

@ % RuEE Lo BLT - Bl R g o Ik
Prevencao de acidentes de transito envolvendo pedrestes e ciclistas ao entardecer e a noite.
T R 1 be<E)  ToTH
@ ETOHERFED L — L b EF v A0 Fr— FOIE LW 45 H ORI
Utilizacdo correta do uso do cinto de seguranca em todos os acentos e na cadeira de crianca
(Childseat).

@ RO

Erradicagao da embriaguez ao volante.
AL HTA t <O

® o ssm sk G R A )

Prevencdo de acidente de transito envolvendo motos. (Objetivo importante desta provincia)

I;-l BENA D b s B274-8519
L Informacgoes: Kiki Kanrika 'Tel: 274-8519

}93% CONSULTAS

Uidbo LHxrd A PA IS

TR & HiEOxFE=E DIALOGO ENTRE O PREFEITO E O CIDADAO

oL o L YL‘DW"’) é"b‘;é_"/u Ff‘«‘??"i‘< Z LA Ehizn
Ot S | HNICIE (£, 7EH), fE 2 A -k
Podem se inscrever : Moradores, trabalhadores ou estudantes da cidade, individualmente ou em
grupo
b Lond
@EERE « 1L (14) #3055 T,

Tempo de didlogo : Para uma pessoa (grupo) - 30 minutos.

)
c
o

C ™A
0 Data IKFfi] Horario 5Pt Local
o (=% N fud ‘d";/\,_/‘ M ASh C . ) L&
9H26H (k) TERI9E3075 ~ 117 B A
26 / Setembro (ter) 9h80 as 11h00 Prefeitura de Toyotomi

*21H (OF) £TIT, BEORVIEMZTRL TS0,
Y Marcar horario ate dia 21 (qui).

5Wifo NS O el b ek Bbrils £ TWw
FKA OIHE R IE 100310 (HE78) & FELTOET,

% No més que vem, o dialogo com o Prefeito esta previsto para o dia 31 de outubro, na Prefeitura de Tatomi.

I:l vy v i HOESO L g
= BHLiAL - BRIOEDE BORIER B274-8512
888 Inscrigoes e informacoes:
Seisaku Hishoka (Divisdo de Secretaria e Politica) Tel: 274-8512

RAUEL L‘VJ:L’)& D‘//u\ A9 LAIEFE T A H <L 9 ))37/\/“\;/\\/ & PRES H’//( ?_\Z%(L(\If H'//< & ):3 v MAE LI ZWE N P H PA
Eéxﬁm1ﬁ\%ﬂﬁﬁ‘%ﬁ\%ﬁﬁiwﬁﬁfﬁ\ﬁ%%ﬁ\ﬁﬁ$ %<ﬁﬁ$$\
t)i% va\& (T//{ g\«g’)o\lﬂ@ [ES :L" §£'}’¢L§‘ZE<“E o A%_,é - 34[\:‘«1:) ZF

Hrd: - SRR, HEERE, TR OV —E AR TOEE %ofb\‘é &

JORNALZINHO DE MANAKA 5




Aposentadoria, Seguro de Assisténcia Médica, Seguro e Assisténcia para Idosos, Seguranca no
Transito, Seguro Desemprego, Seguro contra Acidentes, Servigos de Registros, Vias de Tréansito,
Limpeza Ambiental, Poupanca e Seguro de Vida dos Correios, Protecio ao Consumidor, assuntos
administrativos em geral. Neste balcio é possivel fazer reclamacdes e tirar davidas sobre os servicos
acima citados.

0 Ch A - EC &
H Data K] Horario Yipr Local
Mno I12h Y gy C Ah gy C 3257 )// A // /u
9H8H () PR 1RE307 ~ P14 fﬁ‘fu By
8 / Setembro (sex) 13h30 as 16h00 Tamaho Soogoo Kazkan
el 125 4 fuy /; C Sk = /; C BB Ly PN
9H20H (k) PR 1RF307 ~ 1% 40 RKEESNHNT T
20 / Setembro (qua) 13h30 as 16h00 Ootorii Fureai Plaza

BEWEDE B B274-8511
Informacoées: Soomuka Tel: 274-8511

=
=l

4~y } - # % EVENTOS E CURSOS

LL?bb‘%l?b‘< otgts)

AEHBE %&
CURSO DE EDUCACAO CONTINUADA

\ £ EANPNESIPY
CURSO DE TRECKING PARA PAIS E FILHOS

%%#ﬁﬂ@hV/%/&%ﬁ%f%bﬁiﬁhWOAEiEﬁEm(%ﬁﬂ);ﬁwiﬁoFiﬁ

Bl TEWE HESR L. Ca—Bq Y FEER Ly ¥ S a—2 T,

Que tal participar de trecking com seus filhos no ar refrescante do outono? Este ano estaremos
subindo no monte Ashiwada (Narusawamura). Caminhada em pontos de natureza exuberante com
vistas ao “Gokodar’, “Sankodar’, e “ Kouyoumidai” (Mirantes).

HIB 10010 (H) @K a7 Ik
FRITIEB0/5 ~2F 4 413055

Data/Horério : 1° de outubro (dom) ¢Em caso de chuva sera adiado.
A partir das 7h50 até 16h30.

HODSAIRD

Fﬁ 'f'tf[l Eﬂ UJ (ﬁ%‘ﬁmﬁfﬁ”%/ﬂﬁ)
S B b AR CHM~BE L £
Local : Monte Ashiwada (Minami Tsuru Gun Narusawamura)
#Tera um oOnibus de partida até o local.

EE 308 ()

e 0B T, KA o

Quantidade de participantes : 30 pessoas (Por ordem de inscri¢do).

% Pais e filhos residentes de Chuo-shi ou participacio apenas de adultos.
LI B SR T b LT

A 94l (1) ~22H (%)

#Sera enviado um comunicado aos participantes o que precisa levar.
Periodo de inscri¢do : Do dia 4 (seg) ao dia 22 (sex) de setembro.

JORNALZINHO DE MANAKA 6




7759“/2%5%3
AULA DE DANCA HULA HULA
BT b LImNTAT Yy Ia—Y v Iic bﬁfﬁ7&%%#bf -2

FAZd [e%: LrLAlx i r &<
AR £9, DOFATICAT v, v FE—va v 0% 8 pokhn, 1l
BL o GBS0 LS
LD KD IZ72 D 2 LN HE BE T,
Visando a satde fisica e emocional movimentando o corpo ao ritmo da musica havaiana.
Comecando o aprendizado pelo movimento das m&os com passos niveis de iniciantes, vamos ter a

meta de aprender a dan(;ar uma musma
I 10H5EI 12EI 19E| 26El

FARTRHER 4% 7~ 8 #5305
Data/Horéario : Dia 5, 12, 19 e 26 de outubro.
Todas as quintas-feiras / Das 19h00 ~ 20h30.

Fﬁ EE*@‘\’/\/\)/\ﬁE

<% %) HLD
ol xR uiEE, s, o
Local : Tamaho Soogoo Kaikan.
Levar : Venha com roupa que facilita os movimentos, toalha, bebida.
TWWA (YY) L Z20nEWNnL ) V&
/E,% 20)\ (ﬁlj\ﬂ% GE DN)
b LA
oA 9fA11H () ~22H (&)
Quantidade de participantes : 20 pessoas (residentes do municipio).
Periodo de inscrigdo : Do dia 11 (seg) ao dia 22 (sex) de setembro.

] FH LA - Y \/\Zbﬁ Inscricdes e informacdes
= Lropmuneg x )

é{ﬁ%zau% B274-8522

Shoogai kyoiku-ka (Divisdo de Educacdo Continuada) Tel: 274-8522

ELHLo

A/ﬂ/ﬁi(iﬁtWEﬁ)
AULA DE COMPUTACAO (EXCEL NIVEL INICIANTE)

T BATS X c_ﬂ\ <HY naoFneE 5 N
T/ 2016 DHARE GFEEHRE, F offk, M%) 2 r0E,
Aprendizado de funcdes basicas do excel 2016 (funcio de calculo, elaboracio de planilha e
similares).

HEF 1038 (k) . 58 R . 108 (k) . 120 (K) . 170 (k) . 19H (R
Data/Horério : D1a 3 (ter) 5 (qui), 10 (ter), 12 (qul) 17 (ter) e 19 (qui) de outubro.

RN

46[0] tf:fﬁ 7ij"\“9|3# / No total de 6 vezes / Das 19h00 as 21h00.
[E9 HLEINRHT D
LAt BE/NFER | Local : Toyotomi Shogakko.

TV A [ bl

EE 304 (5‘6 %) /' Quantidade de participantes : 30 pessoas. (Por ordem de inscricéo)
CwIHYxrd

s 500Fq /  Taxa da matricula : 500 ienes.

i) 32 Do & L5 <

FbHY énﬂﬁﬁ H /  Levar: Material para anotacio.

bILIA X Dk

A A 9H11H (ﬂ) ~22H (éé)

Periodo de 1 1nscr19ao Do dia 11 (seg) até dia 22 (sex) de setembro.

S H LiAZdihs E“C% ULH TiT % Ser4 possivel fazer inscri¢io por telefone.
(%Ki 7z i%ﬁb}”%ﬁ 5D EF' LiAZ®D7) (A inscricdo poderd ser feita apenas pelo préprio ou pela
familia.)
] FH LA - kF'EJb \/\zb“hf Inscri¢des e informacoes

é{ﬁ%&m% B274-8522

Shoogai kyoiku-ka (Divisdo de Educacdo Continuada) Tel: 274-8522
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L H B Lo AEL EARYINA

B REREI L 7 kS
CAMPEONATO DE GOLF DA AMIZADE DE CHUO-SHIT

BEEND L H ET. 3o~ B L CHIkOBIE 2 T £ A0,
Que tal participar da competicdo para aprofundar a amizade regional, de iniciantes aos mais niveis
avancados.

HEE 10H17H (k) Fisk50/5~

L xR by < b oE

Bt ALkt v b U —{HEE

Data/Hor4rio : 17 (ter) de outubro / A partir das 8h50 ~.
Local : Kita no Mori Country Club

L ELAaBRShbrohlE

ALk EWRETHE 4 4 0 2) (Hokuto-shi Nagasakacho Nakajima 4402)
THWA lZh h_fgwé‘hwu@\') V&
EER 80N (HELEDAN)
Sk brd Zh
ZMEE 2,000H
Quantidade de participantes : 80 pessoas (Residentes do municipio)
Taxa de partlclpagao 2.000 ienes.

v V»*{Jc 9 SOOH / Custo da partida : 9.800 ienes.
59 5 L E <72

xR £ KA 0y Almoco incluso. 7
ORI ofsH (k) ~10/6H (%)

Periodo de inscri¢do : Do dia 5 (ter) de setembro ao dia 6 (sex) de outubro.

] FH LA - Y \/\tht Inscricdes e informacdes
— Lropmung x )

G F%zau% B274-8522

Shoogai kyoiku-ka (Divisdo de Educacdo Continuada) Tel: 274-8522

e

BAIThFB T “DANDO DURO” NA CRIACAO DOS FILHOS

ASE PAo EAT e D PL-LE ’)tb‘bi?b@?iﬁ< (D B PRt B S O ¥V

PR30 A 5 R E X BB ﬁfﬁ}%y‘%@k‘ﬁ] b
INFORME DO EXAME MEDICO PARA CRIAN CAS QUE FOREM
INGRESSAR NA ESCOLA NO ANO DE 2018

5 LHEAVA A P ) Lo U AZ ) LAKA

i%%%ﬁ?\mW®¢%&ml%ﬁ%§%éé%ﬂ o, TR EESN ) AR L ET
W, B EES LT R,

Todas as criancas que irdo ingressar nas escolas de Chuo em abril de 2018, devem
imprescindivelmente se submeter a um exame médico.

7= Lg o L

%%‘ Part1c1pantes
BA B Lwolx » A2
15522354)? 2 El N?EJZ%EZU% 1 El EFENT EPH%FT? ZAE Fr s
SR B YN
Crian(;as que nasceram no periodo de 2/ Abril/ 2011 a 1° Abril/ 2012, residentes em Chuo, de
nacionalidade japonesa ou estrangeira que queiram ingressar nas escolas da cidade.

D& LR WnpRoz )

B A L OTHN AR~ F

o4

N
i
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[0 E L& C A . FALAT f.:)‘
H Data 5P Local B¥f Horario 2:2A%A Contetdo
Y& BE5YRK EofzD If A X
BN - EERAE - E cREER
sy e | TWELEOHRE)
tEE %2 :“nj& v FRI9EF3073 Exame de vista, audi¢io, desenvolvimento.
B’ b < EREE = 9h30~ (somente p/ criancas que néo fizeram testes
10A 198 (X) Tamaho previamente nas creches/pré-escolas que
19 / Outubro (qui) Soogoo frequentam)
Kaikan L N AL Lo L % P AT}
= it | R EAM- WA
F1Z1EF307 ~ . .
exames de vista (oftalmo), odontolégico,
13h30~ . .
otorrino e clinica geral.
99 T/Vu;m&a T r o<y NRATBL a:t/v?<
GILERHOTEOH 2 L. BEEES~HHE LT

«UH. B LV RES NS A, F78E AL

KTEEVN

* As pessoas que nio podem comparecer na data acima por incoveniéncia ou tém intencgao de se
mudar, avisar o Kyooikuiinkai (Secretaria Municipal de Educacio).

L]

& ) Erow £ 9 i
BEWabE ZBREIHE B274-8521

JORNALZINHO DE MANAKA 9
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i e G oy )

Uiz BEEH

<9H >%§’C REFEERT Va—)v
< SETEMBRO > CALENDARIO DO SERVICO DE APOIO A CRIACAO DE FILHOS

125 Fie) " el < Eh
| A ) K PN & :t
dom seg ter qua qui sex séb
1 2
S—AOBREL HEUSAL PEVDIREIR
CONVERSA COM O TOMMY - TEMPINHO PARA BRINCADEIRAS Espago “Emi
mrBrLemh mWLED 0 {'QX’XW“
HEREE (X % 6m A ~)Biblioteca de Tatomi (A partir de 6 meses ~) ERRER )
Tamaho Soogoo Kaikan
3 4 5 6 7 8 9
B ELLD A . VABIE ZH
BrazE EIAEEALIALE AT oA DEVDLEHN%]

Curso para pais e filhos
= FEFIEESTI3DVDA

Leitura de historinhas
T & ELESHLACLOSDA

Espago “Emi”
R EETST3H0NA

EFHEREeR FREEFEE ERHBREE
Tamaho Soogoo Kaikan Tamaho Shoogal Gakushukan Tamaho Soogoo Kaikan
10 11 12 13 14 15 16
B0 CEL5LD &% CEE5LD . VBIE zH
HF&H=E H¥#H= DEVDIRZIK]
Curso para pais e filhos Curso para pais e filhos Espacgo “Emi”
EEETSCBLML - E BEEST5MAA T325mUMA
EFRHBRER EREREREE FRBRERE
Tamaho Soogoo Kaikan Tamaho Soogoo Kaikan Tamaho Soogoo Kaikan
17 18 19 20 21 22 23
B ELSLD A . v A IE if:
BFHE LNELENVERNERELS DEVDLIBZIE ]

Curso para pais e filhos
REETST5M0MA
FiERAES

Leitura de historinhas
I & ELESHLACLOSDA

ERAEEFEE

Espago “Emi”
& BETS5M0 A
EFHEHRES

e B ZX
Tamaho Soogoo Kaikan Tamaho Shoogal Gakushukan Tamaho Soogoo Kaikan
24 25 26 27 28 29 30
,§t“3 35«*-‘:%;5'1:2 ;5«6:3;—3}:2 . Uag if:
Beb BFHE BYHa=E DEVDEEHNE]
€A 1 curso para pais e filhos Curso para pais e filhos Espaco “Emi”
(13P) | reaz523m0ma EEEETSHIL = & HESTIMNBA

HE#RE= ERHRER HE#RE=R
Tataml Soogoo Kaikan Tamaho Soogoo Kaikan Tatomi Soogoo Kaikan
C&31F5

el<AY)) Ji'\iﬁ r % JMARUMEHR Espaco “Emi” Informagoes sobre eventos

~o">t/ut+'c'%bto~

“WIHDSPSFETIU B o "OHGEAIZE BB

WET DT, HOBURIRTLEEN,

~ Vamos nos divertir juntos ~

Eomn | pnEn
= 1% Ft

SRR AR Sek;

LEd. FAN.BEWE

CESLrE

N

5% 5

B ERLE T

“Yuyuyu Kosodate Land Kyoutyi’ estara organizando um pequeno “undokar’. Teremos: Acertando ao alvo com a bola, corrida

com obstaculos, corrida de automovel etc Venha participar!
Data/ horario: 29 de setembro (sex), das 10h30 &s 11h30.

L AD ITh FA CHEA

HEF:9H29H (é)ﬁFHIHOFﬁO’\’VﬂﬁSO/\
MOLES f_ & .;,L%') ')/J‘L‘?‘J\/v

L5 - HERESEE Local : Tatomi Soogoo Kaikan.
F2LLESLe 125K 50HE P O

NERE FHRBEF Participantes :

h T # A AANP ) MLk

Pals e criancas de 0 a 3 anos.
250 I 9 Z I

e

X2OBFRIEARUNE 15 OABRRTL. 411&75\19(; B EOIEIZFKZRLES,

Dia 29 pela manhi estara aberto somente para esse evento, porém atarde, serd realizado normalmente o “Espaco £mi’.

BRIErLS
WE % = Curso para pais e filhos

PNED LA THA C Sl 0% EN /u
[BEER MR ] ZFRiT10ME30 4y ~ 111305y
Horario: 10h30 3 as 11h30

RADALY LT A MEEILD

R, ooom> ¥ % %@_@é f;éf%a i+

FCNET, BE RSN AT, B B
ML D LR HED

= % ’\:J”oﬂib< T, KTPHRIRE

Os tickets dos cursos (periodo de 1 ano — ¥1.000)
podem ser adquiridos no local das aulas. Aqueles
que desejarem participar podem ir diretamente ao
local. * N#o é necessario fazer reserva.

d

xE L 2

:JbF'ﬂu\/\zoJ@ +A Tﬁ%ﬁu% B274-8557
Informacdes: Kosodate Shienka (Divisdao de Apoio &
Criacdo de Filhos) Tel: 274-8557

UAIE ;2,J~;
RPNV Y “Espago L
PHOED L A ZH A r -z L &wiidn

[ BA B IRef ] ﬁFHulOE#NtF %45# (fl:ﬁF?%bﬁF FBIRFIR 7))
Horario: 10h00 as 16h00 (1ntervalo das 12h00 as 13h00)

VAE xH S ERAYA)
DEVDIRY; %] iszJJ (0~37%) k%mﬁﬁnﬁ e
Wolk % ng;) Lk xR 27

AN *‘(f‘%h 73%59% {JIL DOBFTTY, %tf@rﬁ%’l‘u@iﬁk bt

bl
Q)fi%& L'C/J\ SHEBTSATHED L'Cﬁjxis ENTEET,
* Espaco “Emi”é um espago/ local de intercambio onde
criancas de 0 a 3 anos e seus pais podem brincar
livremente. E também um espaco onde as méies (pais)
podem falar das preocupacoes, insegurancas, trocar idéias
quanto a criacio dos filhos e mesmo crian¢as pequenas

podem brincar em seguranca.
P

BREWLWEDLE :FLVWHR—5p5E5 B274-3232

Informacgées: Mirai Support Chuo Tel: 274-3232
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N

E%ﬁﬁi’) 5} @k%ﬂ 58 AVISO DO JIDOOKAN

%
AN P DFIF S Informagdes sobre eventos

O A E
NEZINESHHIAE Sala ‘Ykilki Fureaj”
N L EIMA CoL EXAVAR VS ]

F VBT TIEML TWET, 65mzuj:0>)\i5ﬁ+o LTWET,
Sera realizado em cada jidookan. Aguardamos a vinda de pessoas acima
de 65 anos.

»Bo b izh hH o
9H5H,12H,26H (k)
5, 12, 26 (ter) de setembro.

TH A C Lr5Z
FRITLOME ~ 1E
das 10h00 as 12h00.

Y
BRZSAbVIAL  Sala “Oyako Fureai”

IZw5k5C  FwLxd L R-3

HNR %2 X RIZHEORLIEREEBZRWVWET, HEWICE TR
Serdo realizadas brincadeiras e trabalhos manuais para bebés e criangas
pequenas, participem !

»Bo b izh b b H<
9HTH, 14H,21H,28H (K)
7, 14, 21, 28 (qui) de setembro.

TH A C Lr5Z
FRITLOME ~ 1 7F
das 10h00 as 12h00.

BOSRAT—FTIHES Y ARTE NA HORA DA SONECA

BT SAOPDOWEEE L ) EH b,
Que tal tirar uma foto linda de seu filho?

Zb L L x ;E/Lv >3 L5 = P L
AEE - J/ET FRIL0RE~ IE TRl
Data/horario : A qualquer momento das
10h00 ao 12h00.

B Zh [[42) b 7o L7
OHTH~ 9. 11H  MEONEY
7~9, 11 de setembro / Tatozm Hibari.

9H 13'E|~16El HE T2

13 ~16 de setembro / Tatomz Sum]re

9H20H ~22H. 250 HEEOT
20 ~ 22 , 25 de setembro / Tatomi
Sugmoka

&k
ECRE
=

EHI_W

9ﬂ 27 El ~30 E
27 ~ 30 de setembro / Toyotomi.

I TC&HT FAExH &L

e
T TR RIS Tunaho Chuo Jidwoken — Te: 2138271 | WEMOTIES  Tatomi Suginoko Jidookan Tel:273-1818
FRIGESE  Twnaho Hokubu Jidokan el 2737967 | MBOEHY Rl  Thtomi Himawari Jidookan Tel: 2730751
f}%gﬁnt:%ﬁ@ Tamaho Seibu Jidookan Tel: 274-0097 Elﬂkg%0< Ur:%ﬁﬁ Tatomi  Tsukushi Jidookan — Tel: 274-3260
HET R Tatomi Chuo Jidwokan  Tel: 2142221 | HETFHINEME  Thtomy Sumive Jidookan  Tel: 2742353
Hﬂ?’-?b/ui@‘ﬂ%ﬁ% Tatomi Wanpaku Jidookan — Tel: 273:0588 %%}Lﬁ’ﬂﬁ Toyotomi  Jidookan Tel: 269-3043

HEOIY R Twoms Hibari Jidookan  Tel: 2731417

%ﬁ?ﬁjwﬁﬁﬂﬁikﬁﬁf?ﬂ
JA ENTREGOU O RELATORIO DE ATUALIZACAOQ DO JIDOO TEATE ?

Loy

61 LI Rt T 4 5 ka3 % 7=

\_

BB R R T s g H 0 E

Para que o Jidoo Teate referente aos meses de junho em diante possa ser recebido, é necessario

entregar o relatério de atualizagao.
FaErielit Tu

B o0 8 s e AT 10 B0 T H MR BT & 220 =

Heb il H TRl L,

Caso o relatoério de atualizagdo ndo seja entregue, o pagamento do beneficio serd suspenso a partir de
outubro. Portanto aqueles que ainda ndo entregaram, entreguem sem falta.

-

Para inscri¢do e mais informacéao : Kosodate

JORNALZINHO DE MANAKA 11
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Shienka (Divisao de Apoio

a Criacéo de Filhos) Tel: 274-8557




DLOSYPI T A
AULA DE MOTIVACAO PARA MAES

%ﬁf%ufmék %t%ﬂfbfib<ﬁwﬁﬁj%ké%ﬁ SRR L EF, 7 A, o

RS> TLES 2L BB NDTERNTL L 5 b

Na criacio de filhos, muitas vezes nos deparamos com situacdes nas quais a crianca se comporta de
maneira que nio gostariamos que se comportassem. Quando isso acontece, muitas vezes deixamos o
lado emocional falar mais alto

LT EColasfom L, B 2B LANERL T E L FIcMbaHA v ais
PEL X I,

Que tal aprender dicas de como lidar bem com as criancgas junto com pais que tenham os mesmos
problemas e cada um dando sua op1n1a0"

Elﬁif 10H135 27E| 11H10E| 24E|
if(ﬁﬂ%ﬁ ﬁFau9&#45/\~%H

FRTI0BE~ 11 FE30%5
Data/Horario : 13, 27 de outubro e 10, 24 de novembro.

Sextas-feiras Inscricoes 9h45 ~
Aulas das 10h00 as 11h30.

=] Sl Z (= oo}
XRHRLHBLTHEIMLTL IS, ’?@%%fib‘%/\ IZ *H < 720N,
#Participe sem falta I Se ndo puder participar estamos abertos para aconselho.

i;é?%ﬁ fﬁé@% s f%Jz v % —/ Local : Tamaho Kenko Kanri Center

RS

WA BROEY b FELOIEFDHFOFA L b, A R AR OFA v %
Conteudo : Dicas para criacgao de fllhos como elogiar as criangas, como desestressar, etc.

%%)%%fﬁ®ﬁﬁ%ﬁ% 20k
MRT VT 4TI B NS Y ET,

Quem pode participar : Pais que moram na cidade (Até 20 participantes).
*Temos voluntarios para olhar as criancas.

Bl ERAE. Bk EB TS KR SO

Levar : Material para anotar, fralda, etc.

|;j F5H LA - %F'ﬂb\/\zbﬁ Inscri¢des e informacoes
FAZIT VLA

WEHeHEfE R B274-8542
Kenkoo Suishinka (Divisdo de Promocao da Satide) Tel: 274-8542

BRI DE B B TE DRI LA - BT

VEVBFREONRITIZ H%éﬁwi%%ﬁwiT ;
CONCEDEMOS AJUDA PARA 0 DIA-A-DIA PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS/VIUVAS

Ok O BFHEIRO NG, 55 R 0 & & i 2w e s R T
DY — 1 A A 5 SRR S E A IR LT

Enviamos um ajudador em cariter temporario para auxiliar nas tarefas domésticas (Para assistir
pessoas que necessitem de cuidados especiais e/ou criancas) para casos em que o responsavel por
familia monoparental que flque doente ou tenha que se ausentar a trabalho.

IS ¢ V& 05 Ly

SEE L fﬂ\&Hﬁ @mn$m@%m &%%ﬁ%®t@
L x A2 E D iz )L 1z <
KENE R Eol, Eﬁwh@ §®@D®ﬁﬁ\éﬁ DIE IR E

D ko hEL Lrig
FUHEHS  Fritic ko BHERLERB S b
Caso em que a ajuda pode ser solicitada : Doenca, viagem a trabalho, participa¢io em eventos
oficiais, cursos de treinamento.

Conteudo da ajuda : Assisténcia com alimentacio, faxina da casa, assiténcia nos cuidados pessoalis,
cuidar de criancas, etc.
Taxa de servico : Dependendo da renda, ha casos em que sera cobrada taxa pelo servico.
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c=0
2 |

FTAZ S

BRI DY BT S A 2

Informacoes:Federacio de assisténcia social das mées e filhos e vitvas de Yamanashi

254-7014

J7/L

B254-7014

> (7 VIDA SAUDAVEL

W AFAT A LEED

OH MR R 4 P2 — )1 <SETEMBRO > CALENDARIO DO SERVICO DE SAUDE

JA LA hat 9

@t 1 I b DR & 20 E4 (BT FIEFE T 20 TH< - LIETX$HA) |

ChriA  FAlw

RIS LTS 723 vy,

A inscrigao para os exames de satide comeca as 13h00. Nao sera possivel deixar somente o boshi

tecboo Favor cumprlr o) horarlo
LAE om0 L ay Sh ETw

.EEﬂiO)#) 22 BAkA itF?’ﬁlﬁ%‘%O Y OTRETT,

A previsao de inicio do exame com o medlco é as 13h30.

Lxo> Ui

@=L VNI E£FT DT,

L5

ﬂ‘*%\%%/)“(%ﬂji)‘j'< 7ZEW,

Pode ocorrer uma pequena demora no atendimento médico, assim pedimos sua colaboracio e

paciéncia quanto ao tempo de espera.

» LD AN X

.%?*E@ﬁ%ui\if TTHEE S EEN,

Nao é permitido levar com;;stlveis (doces, bolachas, etc) ao local do exame de satde.

L9 EHCIHFALA L b rishrd SIT5ES Jotx

<UD gaLa v

Ly
2 H oMz A Clﬁéé LTLZZE N,

A

FAZIFT VLA

@ L o) VLIRS, MS nﬂfﬁ$%ﬁé%fkﬁ%f7 iE’/\i W REHEERR

Jotx  hAb< nn

2, RIEOHEKEZBENLET, £/,

Em caso de falta no dia do exame por motivo de indisposicdo ou compromissos, avise sem falta
o Kenkoo Suishinka e leve seu filho para fazer o exame no més seguinte.
® Boshi techoo é a caderneta da mae e filho, com anotacoes importantes sobre a satude e o

desenvolvimento da crianca.

FEFEFAISH AY

OFBEREEL 45—

Local: Tamaho Kenko Kanri Center

* é necessario fazer reserva.

LELSHLY LoL U

21 C M A

f=L\L&d

XA ] =] S2 {5 xR E
Tipo de exame Data Horario p/ inscrico Participante/ data de nascimento
hi B2 S5 g 2L e
H29% 7R Eih@?l. ht{%ﬁ%%
i3 - Nasmdos em julho / 2017 e seus responsaveis.
/Qt‘\aﬂ,??t/\’t“_a) U =N 15 > 1 15~1 L0
. BEUS~ | o) | FATI0:15~10:00 [ﬁe%ﬂ«w DREGLD (F LY, SLHE)-
Be bira ~Espaco para 25 (seg) Das 10h15 as
mamie e o bebé~ g 10h30 Eﬁbqﬁhé%@
Levar: O necessério para o bebé(fralda,leite em pé,
etc,.) maquina fotografica (Celular ou cAmera).
BT .
gg%g‘& 'gﬁt 5 1% ZFFIIJ9 45~10:00 yiﬁﬂ?& X Gestante e 0 esposo
ININTIHE 108 (H) 0 1F L HATITHED Vo &3 <
Curso para . (dom) | Das9hd5 as (FohIBFRETE SRRE
Gestantes | ~Aulas para pais 10(dom 10h00 5
o mAes Levar: Boshi techoo, material para anotagio.
LEWELCrS [Zw5&50C [E=E
13LCHEL fﬁWT{Io)?LﬁJ EL.@{%EE%
3% B 3A il . Pais de criancas de 0 a 3 anos residentes neste
AL Ve Lo@EsLerslo 155 24, ZFﬁ'i : . municipio
BRZ®H EWMGLE H = 8H(Z) AI9: 45 10\'00 Y 40 VoEESC o
Cursp de *Classe de 8 (sex) Das 9h45  as (FEMIERARE-KEODN\AFUNVFTF) R
puericultura | prevencio de 10h00 SYESYY
acidentes Levar: Material para anotagées, lengo grande
(bandana) e meia fina.

JORNALZINHO DE MANAKA 13




HILHEL

3 hi HD o5 IZp3C EI L
oo R R B » H9%EAH ~6F AFNOLREREE
AR AR 25 1< F1%1:00~1:15 Nasc1dos de abril a junho/2017 e seus responséveis.
*Fxame 7H(K) Das 13h00 0 F L HACITHES EHALES LAHA
Ortonédico 7 (qui) as [ﬁ%%]ﬁ?&%ﬂﬁ {RIREE - ENEE - N REAIL
pes as 13h15 Levar: boshi techoo, hokensho, inkan, toalha de
para criancas banho
pequenas
Ri HD S5 L EFILe
o L ALA H2945R Eih@?l. &ﬁ': &
4B RS 125 $< Nasmdos em maio / 2017 e seus responsaveis.
28H(K) 10 B UHASITES BEFALE Wadh LKCBED
Exameded | {5 o0 CRLEY FER TN E NPT
meses Levar: Boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
alimentar, toalha de banho.
RA #D 3 5L EC Lo
I H29E 2R EFNDILRERES
7B IRES 15 T Nasmdos em fevereiro / 2017 e seus responsaveis.
20H(7K) L0 B LHASITEES EHALES LAMA LELDES
Examede7 | o' ‘0 (RoMBTRETE BRI & A5 2511
meses Levar: Boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
alimentar, toalha de banho.
ki B2 35 IZp3C EIL e
HBESAEFN DA RERES
1¥ 2 LIFALA 15 F Nasc1dos em agosto / 2016 e seus responsaveis.

12 hARES 138 (7K) L0 [F LHACITEES EHALL LAmA LKCDES
cosssvmine | Bxamede12 | 13 (qam (RLMIBTRETE R F - A5/ \R54
AR meses Levar: Boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
Exame alimentar, toalha de banho.

Pediatrico o iy 5 - : L "
Das 13h00 Nasmdos em feverelro / 2016 e seus responsaveis.
a0 2 LHALA . 0B LIATITEED BALADSS LiCUS BITALLY Lih
1#%6 M B IR {3 i as 14h00 [ﬁ%%]ﬂ%&%ﬂ’ﬁ M E-BE&R-RIE-NE-
Exame de 1 ano 5H (X) S L2
o 6 moses 5 (ter) TEFERALTVS l_|77‘/
Levar: Boshi techoo, questionario médico,
histérico alimentar, hokenshoo, inkan, escova
de dentes usada normalmente.
RA HD »Ho 35 &5 EFEZ
H27E4R . 5B £FEN DR RS %‘
S0L L A HALA P, Nasmtdos fm abril, malgo /2015 e seus responsaveis
=Tl frs A W) 0 LETATES SALADS LKLDD SEALES
2RRERES ) 128 (0 UsSMISTRETH- M R B35 FRERL T
Exame dentério 12 (ter)
de 2 anos 6@7‘5“/
c Levar: boshi techo, questionario médico, histérico
F1:00~2:00 alimentar, escova de dente usada normalmente
Das 13h00 ok o 3 5L BoLle
as 14h00 H264E5 A Eiha)zb LEREE
Nasmdos em malo / 2014 e seus responsaveis
(s 18 WA, WK ABE. 5
ImBERY 6H (7K) FEHALES WADA S AL PR
Exame de 3 anos 6 (qua) R BRI - BN 85 - :‘EEQEFE L,'CL‘%)|_|77*/
Levar: Boshi techoo, questionario médico,
histérico alimentar, Aokenshoo, inkan, urina
(para exame), escova de dentes.
4IE|$(IE) F#1:30~3:30 IZALALET
s R SRR 4 (se Das 13h30 B I I8 £ H S ¢ UL R
(EI:/V?BE:EEFWEO)X '_(g fi as 15h30 Gestantes que néo se registraram ainda (que
YEIHAR B | zes ainda nfio possuem o boshi techoo).
Emissao do boshi techoo, 11 (seg) 4H19:30~11:30 [ﬁ%%}]gﬁ%ﬁ
consultas para gestantes 125 1 Das 9h30 Levar: Inkan. zairvuu card
25H(A) as 11h30 eva > zanmy :
25 (seg)
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» 4'5(‘5) F%1:30~3:30 | Luvxnces E355E oL e
Foom R Das 13h30 | MNEE OISR - RigE
: ANES 4 (seg) as 15h30 Bebes e seus responsaveis residentes em Chuo.
- _ 3O _1Tw53E50 IF L IFASSTH&S
(Foom LB - (LR BF R F
uRoyasa soodan =5 12 4Hi19:30~11:00 | Levar : Boshi techoo.
(consultas sobre satide em geral) 25H(A) Das 9h30
25 (seg) as 11h00
FAZH>TWLA 2
L] BEIGA D  RHHEER  B2714-8512
Eed Informacdes: Kenkoo Suishinka (Divisdo de Promocio da Satide) Tel: 274-8542

- = 5 o
CONSULTA DE SAUDE PSICOLOGICA

::Z—) )"/v;’)(‘)f/uﬁb‘
hY

i @@%1‘5 z: OConsulta de sat’lde psicolégica

£5 X FEILR B
Hﬁzﬁ&ﬂr‘;w E 1 ULV RER WY RPN L YNESar | SE AR Sr - Sy AN
BB R o TR AR B Lx T,

“Nao consigo dormir”, “Esse mal estar, sentimento ruim continua” etc.. Pessoas preocupadas em
ficar com doenca psicolégica, nos consulte. Caso venha muitas pessoas, serdo priorizadas as

pessoas que nio tiveram ou nio tem assisténcia médica.
AT Lo ERe<

AUt T—mER (ETH)

. Aconselhamento (marcar horario).

Bo izt -z D :
90251 (1) fFklis~5H%
25 de setembro (seg) 13h00 ~ 17h00.

F 0 A LTADEIEA

+ PROERTAE REAH 2%

+ Consulta telefomca com a enfermeira da satude publica
»Booh

OAAH (1) F1~ans
4 de setembro (seg) 13h00 ~ 16h00.

3] $ 9l ~ ,
0%5&“ &|3 ;@ ﬁeﬁ/ OSEMANA DE PREVENCAO DO SUICIDIO
U 8o X E50Leink fu ~hiTh
BT 15 F'EFJ@ E %ﬁ%ﬂﬂﬁ'% ;“DI/\TIEL/<9EDO’CD\7Z71%\ TRLIERTARAER LT

ez % R RS @F&%r¢#4/'itﬁ@ LS b &0 JH OISO 7
’%G:ob\’(fiﬁ# LTHbHo2Z &% EE’J& LTWET,

O objetivo da semana de prevencio do suicidio é o entendimento/ esclarecimento sobre o suicidio e
as doencas emocionais e o fim do preconceito para com os mesmos. Além disso, alertar sobre a
importancia da vida, e os sinais indicativos dos perigos do suicidio, e também concientizar sobre
como enfrentar a situagéo quando alguém préximo mostra sinais de tendéncia ao suicidio.

GEHCIE D 2 A0 ANELS h b o TN T, BB % 2 2 s EMaa 272286 6 Fo &
5@%4V%%wai¢o

O suicidio tem profunda relacdo com doencas emocionais. As pessoas que pensam em se suicidar
estéio angustiadas e mostram sinais como listados abaixo :

E LA A o~ [ A %Bﬁ@ 10 75 4

Sinais de suicidio ~ As 10 ) regras da prevencéo do suicidio

D350 05 K icks s

Culdado com smtomas da depresséo.
WA 5 DL

QREAT O F R #2555 <

Prolongamento de alguma desordem fisica de origem/causa desconhecida.
Lyb t 5

OH & ﬁ‘im'ﬁ“
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Aumento do consumo de alcool.

bAEA

DL AR T A0

Falta de preservaqao da seguranca e da saude.

® fEHOBHN A 25, Kaxnkiie+2,. e k>
Aumento repentmo da carga de trabalho, cometer um erro grande, perder o emprego.
© Wk By G T R — RS B
Falta de apoio dos colegas de trabalho e da familia.
1FEAI A noH L7
OARNZE > TEDH 2 b D& 2K 5
Perda de algo considerado de valor para a pessoa em questao.
CwoLLd LA vro &
® H IE OHIRD I KU H D5
Acometimento de doenca grave.
V=t <H
@BEEEZAIZTS
Verbaliza(;éo da intencéo de suicidio.
© 5 (N SPEEEN
Chegar a tentar o suicidio.
C LA D O x 3 R
%&tﬁ%’%%yﬁ%oﬁ\k@ﬁA@%4VK%Hwk%Aﬁ&%@\U&DTME&VT\i
PrrHRL EE,

N3o sofra sozinho(a), caso encontre sinais em vocé mesmo ou alguém que lhe seja caro(a), venha
buscar aconselhamento.
GAZST L A Foox pRZOTIELLY L Lok L < .
R Il A = - AORBR RS2 EH LTV ET, SHZEo NIRRT TRE LTSN,
Todos os meses realizamos uma reuniio de aconselhamento da satde emocional na divisdo de
promocao da satude. Aqueles que quiserem participar devem marcar hora com antecedéncia.

- = ADEERRSE— S Y BO570 - 064 - 556

<

Linha direta do Aconselhamento para satde emocional 0570 - 064 - 556

FAZH5TIN LA

BENEDE R B274-8542
Informacdes : Kenkoo Suishinka (Divisdo de Promocdo da Satde) Tel: 274-8542

IL]

O )

OH>TH I BARTVa—)l
< SETEMBRO > CALENDARIO DA COLETA DE LIXO

N A SD SR A SRD L
ALY TR HKRIH YA
Lixo Incineravel | Lixo ndo Incineravel | Lixode grande porte | Reciclavel
KRk 3‘# ERS ) \-p
:ﬂ: H(EE :ll:ll\%hl:) s A > =
Norte (distr. de Zatomi 55E(te(>$)e lgiiﬁ)
e Kz’ta S/woga]f]foo)
L T e =0 e =
Regido Central (distrito de 1280K) 268 SHEK)
ELwd F2 T FA
de | msomi Shoogakkoo) BE B-k-% 12 (ter) e 26 {ter) 5 (ter)
Tatomi [Ter g wiamisl i s Todas as
= /N 3 125 $< 125 3L 125 %<
RS R R segundas, 14H(K) 28H0K) 18 (X)
Sul (distrito de Tatomi : )
Minami Shoogalkoo) quartas e 14 (qui) e 28 (qua) 7 (qui)
sextas — p—
ﬁigiﬁ%i%li fﬁa‘? Leste 128K 26 B(K) o
- 12 (ter) e 26 (ter) g g
Regido 108 (A)
25 < 125 £<
S T 14HCGR) 28HR) 10 (dom)
amano 3 14 (qui) e 28 ( qui)

& ")_._«}'; W o< b Lldbbuw eI T LAl X ;’) i‘ﬁ{a LE H < Baunx et <‘f>/< r ek L BL<AH
HER © ez B - VaRTE - A - BT - SR - ARSESE - i - AR
Leste: Inokuchi, Nishiarai, Nakadate, Shinjo, (todo o distrito de) Narushima, Gokurakuji, Takahashi, Otoguro.
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A EHL:@'—» >h 19 Ek PHSAL XD LbEAL LS Ly LL’,_&< L%
PEEG  EE - R T - T S R PR - B A
Oeste: Wakamiya, Shimokato, Machinota, Ichohata, Kamisanjo, Shimosanjo, Kamikuboshukusha, Kangoshishukusha.
TR EN T B ARm | HACH
ity S I 7 I s IR Y 3 VO N
Lixo Incineravel Lixo nao . Jornais Lixo Lixo de
. A . Mix paper . Garrafas Pet 1
Lixo orgénico Incineravel revistas reciclavel | grande porte
125 3< 125 & 125 2
t;bﬁi‘lﬂ s 28H(XK) s e A 2H(%) 11HA)
SEBK ) SEk-E 28 (qu) | 18HCK) | 20HGK) | 2(ab) | 11 (Geg)
Regido de =5 4 =5 ¥ )
Tovotomi Todas as ter e sex 29H(%) 13 (qua) | 20 (qua) | 16E(x) | 258(H)
29 (sex) 16 (sdb) | 25 (seg)

IL]

BEWADYE BB B274-8543

888 Informacdes: Kankyooka (Divisdo do Meio-ambiente) Tel: 274-8543
H 9 <IN ITHVPHIEEIMN o
/1'\‘7)3 i< ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE CHUO

%ﬁ RECRUTAMENTO

X7 - - 7w\bl\:’u IFLwH . _ 5\‘&)
SENES ERRE BRI LT 4 T R EEEE L TOET AT LT 4 T Ok

AL, A H@; DIBRAL v TR0, BRARY FOBFIRNE L TNEREL 28T,

z L & A Zo9hwH = U/ E3aEe] ~T A bl2) L A A
b\%b%iﬁ@ﬁﬁkxlﬂﬁ“é LIk D BECEER L CENRR R A7 LT, LN
TR X2 L5 CfEICIEBLEL 5,

@ A Associacéo Internacional de Chuo esta recrutando voluntarios estrangeiros que falem o idioma
japonés. As principais atividades sdo : ajuda como tradutor/ intérprete nas aulas de nihongo e nos
eventos de intercambio. O intercambio de moradores de varias nacionalidades faz com que haja
compreensdo mutua e diminui o preconceito. Vamos trabalhar juntos para ter uma vida
agradavel em Chuo!

by ok LI éu PERA Z92< AR X r9 FELw)
@ RTER S A T IMANAKA] (SRS R BH L EE2HE LTV ET,
@ A Associacio Internacional da Cidade de Chuo esté abrindo oportunidades para veicular o

anuncio seu comércio/servicos através do informativo MANAKA.

C‘M‘éb‘t);t’)‘/v , .
%ﬁﬂé Valores dos anincios

'H‘/f = A0 A %&m
9cmX*X9cm 9cmX18cm . , }T@ .
tamanho meia pigina | pAag. inteira
VIESEA o
AL AN Zh A Zh Zh
Frap (10A) 2,000H] 4,000 5,000 8,000
taxa mensal

SRV IIMA N A K A A [0 0 L E 7,

A taxa sera coletada na ocasido da entrega do informativo MANAKA.

YE A

B 1~

Periodo de veiculacio: a partir de um més

AN S

HRET  MANAKAR K2 P
Local de veiculagio: nas duas dltimas paginas internas do informativo

e VR PANSIN ﬁxzf)Aa
KAN—ABRONGRIX, FEFNOBRIZR D FTHE

Ve b0 £

Em caso de falta de espaco, é possivel veicular o antncio junto com os artigos.
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LOLIAEIES  BSILIHLE  EE$5 5% ;5;< Jhzd | Tuleo .
A D HIAFICRRAD B, JRED E%%F&watt%i#
T O L ,L n» £&<‘
ERMERAD . £703. FRoBlOA bk E oMk 2 a0,
Como solicitar: preencher o formulario e entrega-lo junto com a matriz do antincio no guiché do
Seisaku Hishoka (Divisao de Secretaria e Politica, em Tatomi) ou entrar em contato

no telefone abaixo.

“%ﬁé&wﬁ%@ﬁk

() ERHIERT 5 b0 XEEOBENS DD O

(2) AF B BICKT 5 5O ZOBENR DD bO

(3) “%?*‘+%%@%5%@

) SR, SR L I BB L 22 b O ZZ OB ZNRDH D b D
(5) FAMEIZS WO TR T

Antincios (excertos) que néo podem ser veiculados

(1) que tenham contetido contrario as leis, normas e cédigos ou cujo contetido tenha probabilidade
de ser contraditdrio a estes.

(2) que tenham contetido contrario aos costumes, ordem publica social e boa indole ou cujo
contetudo tenha probabilidade de ser contrario a estes.

(3) que tenham contetdo politico ou religioso

(4) que tenham contetido infrator dos direitos humanos, preconceituoso ou difamatério ou cujo
contetudo tenha probabilidade de sé-lo

(5) que tenham contetido cujas idéias e principios sejam a respeito de problemas sociais

]

BEWADY  BEORRER  B274-8512
Informacdes: Seisaku Hishoka (Divisdo de Secretaria e Politica) Tel: 274-8512

HAEE L Z 9

#EHEIE TERMO DE IMUNIDADE

TMANAKA| XA Mo NE2 D SEBE F o5 I o L Hbn 5 8 % | i e

Zohwd B

Z R, R o b T

MANAKA é uma publicacio constituida de extratos de artigos do periddico oficial do municipio de
Chuo, cujo conteudo, editado pela Associacdo Internacional de Chuo-shi, visa suprir as informacoes
necessarias aos residentes estrangeiros.

Hisncos %ﬁ@mﬁé_omfiﬁ AR CWET S, TR A T 2 g a s TM
ANAKA] O HEHOCTTT 9 SHOfAIc N T, Wb i b BV EHA,

itm#@é%ﬁm‘wf%\%ﬁﬁFMANAKAJ%ﬁﬁbtt I B ok BURICR L
THO R R AV EE AL

Para que as informacées publicadas sejam precisas, 0 maximo esforco é dispensado, porém a
Associacdo Internacional de Chuo-shi se reserva ao direito de se eximir de qualquer
responsabilidade por quaisquer agoes praticadas por leitores, que tenham sido levadas a cabo
utilizando as informacgées publicadas no MANAKA ou por quaisquer prejuizos ou danos que os
leitores venham a sofrer por terem utilizado as informacoes contidas no MANAKA.

vk ) l;}'iéb‘ i <:§ L E oW & » S x 7‘:5?' N
Flo, NEOFEMIZOEE LTI, FiLFRKED TBREWEDLEIE] £T, B=:hlZal,
Detalhes do conteudo de cada matéria, caso sejam necessarios, devem ser solicitados diretamente
na fonte, através do telefone de contato fornecido ao final de cada artigo.

L BREWEDE HRRER B274-8512
BEE Informacdes: Seisaku Hishoka (Divisdo de Secretaria e Politica) Tel: 274-8512
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Cuurrasenrin
Boi nn Brasn

Das 18h00 as 22h00
Sébado e domingo Das 11h00 as 22h00

Sexta-feira

Adulto ¥2.980 Idoso ¥2. 500
Estudantes do primario ¥980
Criancas até 6 anos de idade ¥300

Rodizio

Em frente ao Jyoeidanti

T409-3862 Yamanashi-ken nakakoma-gun
showa-cho kamikatou 540-2 LB1

D e PLEZ

A-R-B-1-S

SWOERT R DREDIEDN £F
"THAR A - XY DH” HEHTAEEAP?
TER UM MAIOR NUMERO DE CONTATOS AJUDA-NOS
A AMPLIAR O NOSSO FUTURO.
QUE TAL BUSCAR UM SERVICO QUE REALMENTE
IDENTIFIQUE COM VOCE, NAO QUER TENTAR?

HEZEINTWIHIE—E TLERK SHE 3.
vENvEN 2RO BAGORREYR—FHLET,

VOCE QUE ESTA PROCURANDO TRABALHO ENTRE

EM CONTATO COM A "ARBIS"

VALORIZANDO CADA TRABALHADOR, APOIANDO O

SEU FUTURO.

KK. ARBIS #A&it 7re X

Tel 055-274-5140 Fax 055-273-3936
hp // www.arbis.co.jp

#A 19-2-300065 —ARIRE A% 19-300008

IG,;I Restawrant #

ico cflax

~R)—K}H

COIN
LAUNDRY

t Comida Peruana -Buffets
Agasajos- Eventos

4 R o 22 77 A 761990
P 7 1)L 7 105-106
o ¢flaxr  Yamanashi-ken Chuo-shi
Fuse 1990 Will Peer 105-106

Tel: 055-267-1150

Horario: 7:00am~22:00pm (segunda~sexta)
9:00am~22:00am (sabado~domingo)

ot

:v~.= [T
n

Higashi
Hanawa

<«

1

US SERVICE

\

CARTEIRA DE MOTORISTA

AGORA TAMBEM ENM, PORTUGUES

TRADUGOES
090-9689-5122

NELSON KADITA

KXt R
Trend Co.,Ltd

A Trend Co.Ltd. foi Fundada em junho de 2013 com
a Matriz em Aichi e Filiais em Yamanashi e Fukuoka,
trabalhamos na area de EMPREITEIRA e Apresentacao
de Empregos Diretos com Grandes Empresas locais.

Um dos Lemas da Empresa “ Valorizar os lagos com
as pessoas” .

Acreditamos que Vocé ira encontrar o EMPREGO que
procura aquina Trend Co.,Ltd.

Venha fazer um CADASTRO conosco sem compro-
misso.

BRI RE ER25F6 B ICREULERETT AV
BUEEBNMDELBETENRENICWRR. BRRCSTH
ZREALTVET . [MBITDALDBZEARIC)ZE YN (CihIgE
JETHSIEPHEBICBEINZEEZBIBL. BLABHLTVWET,

EoEHBIECEIBABHINVRTRIOMET
Trend Co.ltd. Matriz
Aichi ken Kariya shi Ginza 4-40

Tel 0566-22-1177 (Atendimento em Portugués)

Fax 0566-70-8011
Trend Co.,Ltd. Filial de Yamanashi
Yamanashi ken Kofu shi Osato cho 1049-3

Tel 055-244-1083 (Atendimento em Portugués)

Fax 055-244-1082
Trend Co.ltd. Filial de Fukuoka
Fukuoka ken lizuka shi Kaya no Mori 149-8

Tel 0948-43-9937 (Atendimento em Japonés)

Fax 0948-43-9938

Licenciado pelo Ministério do Trabalho,Saude e Bem-

estar Social @

—RrFBHEMCESHE #R23-301378
BRREBNBE 23-2-301187
URL: www.trendco.biz

E-mail: info.mail@trendco.biz




V- - DEDIQAO»WQPO’
‘e oktrabalhoflquefVoce/procural

licagdes dofservico);

= FIXACAO DE ROSCA
N A AARTROR %R0 DEFINIR

[Horario] ER 9:00~17:15 [B5R9)] BB 9:00~17:15
[Folgas] Sabado-Domingo-Feriado (tkB]xX-B-% ;Vw"' ..
(Calendério da empresa) (et HLUA—) NGB L\
[Salario—hora] 950 iens~ [BF%5]) 950 FH ~ y "Il
muito fécil ! EoCHNVEY !

@F Fakiceh; PRODUTO ACABADO DE COMPORTAMENTO
uetukiI—sni ILUMINACAO CONFIRMACAO

@EWTH EHROEE- ASRE

[Horario] E& 9:00~17:15 [BRS) B 9:00~17:15
[Folgas] Sabado-Domingo-Feriado [tAkB] £-B8-%

(Calendario da empresa) (Lt HLUE—)
[Salario—hora) 950 iens~ [B5#] 950 F3~
FREZ()F5 0K
@Kofusshi’ ©ONINTO bE MATERIAIS WE@ERF | 5387 0t 2 b 550
[Horario) B @ 6:00~15:00 &4 (215:00~24:00 [B5R5] BB D 6:00~15:00 4 @15:00~24:00

[€] ®24:00~36:00 00~ ;i
[Folgas] Sabado:Domingo-Feriado (9 @24:00~F6:00

(Calendario da empresa) N g (RB] £-B-H (22Nl U5-)
[Salario—hora) 950 iens~1,275 iens [45] 950 FH~1,275H1
Tem transporte grafuito de Showa >¢negociavel i e prpll K1 5%

(@Fuefuki-shi COLOCAR EM CIMA DA cOMIDA [l @& IR Th BB 0BT

[Horario) B8 () 7:30~16:30 B3 (2)8:00~16:00 [ERA)EE ) 7:30~16:30 B2 2)8:00~16:00

B (3 900~1600 (=) B (3 9:00~16:00
[Folgas] Domingo-outro dia @ S : (kB8] B-#1 8
[Salario—hora] 1,020 iens~ [B%#4) 1,020 A~

Idade média dos funciondrios variada ' TRILEWVERDARYERE G

i Hatduantidadatde trabalio} ;
Vol o nomunidadas acessendo aroesu ipt = http://next-age.co

F%19-300122 Pagamento di4rio ou Semanal CoCoichi
. (AuxiIios)_;Ajud?-;.ranspone, wy ! Mais informacées e \. * 7-Eleven )
ex e INC i e e, § i o /Showa Dorep
L ~Folga remunerada(yuukyu) ) entre em contato conosco Ph A \ KoKubo
Yamanashi—ken,Nakakoma—gun, \ R
Showa—-cho,Katonakajima,963-1 B 05 5_2 7 5_3 2 1 6 AEON MALL




DEHK CAPA DO MES

NAS

BN L;vli?t/utl:/'u%j g/uz‘:L/uT:L\ﬁxL\

i% SR RFH S i 31 B B A EJII#%jté:\
Fomh AL & DA ~ AV

D :v 2 75>H fH D3 llﬁﬁ;ﬁf‘ﬂ%f’% KA H -

Lol f?f:_/u

AT {é I%la@%%c & /uiof“zhﬁ%f L7,

AT RN LHrd Wb L

G‘EH :tﬁa:EfE'ﬁJO) F/J\ EP %é&ﬂ?ﬁ_@xfuﬁéj
% ﬁ WE uto &aéaﬂﬁmikﬁmw.ﬁﬁxéw 7

(oA ) EIBVRERL < ' U2
LA L1 H %m*'“(%% L7z & 3F 2T
W b Lo

575 , 1% k. 5@.@5 SEMLETE L
I B L
Bk BT &) W5 0 i L3 57l

rogn 22T

TBIETE LTV RE N E 2 s e bRE L
.

A capa mostra um segmento do treinamento
geral do corpo de bombeiros da filial da regiao
de Kofu. Parabéns aos bombeiros participantes,
que tomaram parte apés um treinamento de
dois meses.

O especial do més é a ja consagrada pratica do
“bate-papo com o prefeito”, onde alunos do
primario e ginasio conversam com o prefeito.
De acordo com uma pesquisa, mas de 70% dos
alunos colegiais querem morar em Yamanashi,
no futuro. Isso nos levou a considerar no que é
preciso ser feito, para que Chuo se torne a
cidade onde as criancas que vierem conversar
com o prefeito queiram morar nesta cidade.
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'§§ {%iéjﬂ: 5 Tradugao: Date Fabiola
NS B3B3 LI CE N3RS EESAN L& Edicao: Associagio Internacional da Cidade de Chuo
AL B3 HE3L LS IS5US ;')ﬁthv £<
ﬁ% . 7} \x;ﬁT 71% é A . .
(Chuo-shi Kokusai Kooryu Kyookai)
LSl
AT: T 409-3892 . .
R BEELHABBSESLS T 1 s h 5 Local: 301-1 Usuiawara, Chuo, Yamanashi 409-3892
WHEP RS AR 3011
5% 055-274-8512 Tel: 055-274-8512
7799 A :055-274-7130 Fax: 055-274-7130

e—mail : seisaku@city.chuo.yamanashi,jp e-mail: seisaku@city.chuo.yamanashi.jp




