
日 あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま 調味料 行事

曜日 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる （2８品目対応食品） ひとことメモ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく しょうが　にんにく さとう しょうゆ

やさいとたまごのいために たまご にんじん　こまつな　もやし　キャベツ ごまあぶら しょうゆ

すいとんじる とりにく　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　はくさい　ねぎ あぶら　すいとん しょうゆ

オレンジ オレンジ

おざら とりにく　あぶらあげ
たまねぎ　にんじん　しいたけ　いもがら　　　　
ほうれんそう　ねぎ

おざらめん　あぶら しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり こむぎこ　でんぷん　あぶら

やさいとかまぼこのあえもの かまぼこ ブロッコリー　もやし　にんじん　きゅうり マヨネーズ 青じそドレッシング

とうもろこし とうもろこし

こどもパン こどもパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのマリネ ホキ たまねぎ　レモン でんぷん　あぶら　さとう
イタリアンバジルドレッシング　
酢

キャベツのカレーソテー ウインナー にんじん　ピーマン　エリンギ　キャベツ あぶら コンソメ　スープストック

ひよこまめとコーンのチャウダー
とりにく　ひよこまめ　　　　　
ぎゅうにゅう　なまクリーム

たまねぎ　にんじん　しめじ　パセリ　　　　　　
とうもろこし

あぶら　じゃがいも
コンソメ　スープストック　　　
ベシャメルソース　　　　　　
コーンクリームスープ

パインコンポート パインコンポート

えだまめじゃこごはん ちりめんじゃこ　しおこんぶ えだまめ こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのねぎしおやき いか しょうが　ねぎ しょうゆ

ごもくきんぴら ぶたにく　さつまあげ　だいず ごぼう　にんじん　こんにゃく　さやいんげん あぶら　さとう しょうゆ

じゃがいものみそしる あぶらあげ　みそ たまねぎ　しめじ　こまつな じゃがいも

ナタデココいりレモンゼリー レモンゼリー　ナタデココ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メルルーサのオイスターマヨやき メルルーサ たまねぎ　パセリ マヨネーズ オイスターソース

バンバンジーサラダ とりにく きゅうり　キャベツ　にんじん　パプリカ 棒棒鶏ドレッシング

みそワンタンスープ ぶたにく　なると　みそ
にんにく　しょうが　にんじん　しいたけ　　　　
もやし　とうもろこし　チンゲンサイ

あぶら　ワンタン
みそラーメンスープ　　　　　　
鶏がらスープ

さつまいもスティック さつまいもスティック

ぎゅうごぼうごはん ぎゅうにく
しょうが　ごぼう　エリンギ　こんにゃく　　　　
えだまめ

こめ　むぎ　きょうかまい　あぶら　
さとう

しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃもフライ ししゃもフライ（小麦・大豆） あぶら

だいこんのうめドレッシングサラダ かまぼこ だいこん　ほうれんそう　キャベツ　うめ さとう しょうゆ　酢

かきたまみそしる とうふ　わかめ　たまご　みそ にんじん　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

れいとうみかん みかん

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すぶた ぶたにく
しょうが　にんじん　たまねぎ　たけのこ　　　　
しいたけ　ピーマン

でんぷん　じゃがいも　あぶら　　　
さとう

しょうゆ　酢

きりぼしだいこんのナムル とりにく
きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん　　　　
キャベツ

韓国ナムルドレッシング

あさりとチンゲンサイのスープ あさり　なると
だいこん　しめじ　とうもろこし　ねぎ　　　　　
チンゲンサイ

スープストック　しょうゆ

アセロラゼリー アセロラゼリー

はちみつパン はちみつパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのコーンフレークやき とりにく　チーズ
マヨネーズ　パンこ　あぶら　　　
コーンフレーク

キャベツとツナのソテー ツナ
にんじん　パプリカ　エリンギ　キャベツ　　　　
アスパラガス　ブロッコリー

あぶら スープストック

ポークビーンズ ぶたにく　だいず　ひよこまめ　　
いんげんまめ

にんにく　たまねぎ　にんじん あぶら　じゃがいも　さとう
ウスターソース　　　　　　　
スープストック

バナナ バナナ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふハンバーグ ぶたにく　とりにく　とうふ　　　
たまご　ひじき

にんじん　たまねぎ　しいたけ　しょうが　　　　
にんにく

パンこ　ごまあぶら　さとう　　　　
でんぷん

スープストック　しょうゆ

やさいとくきわかめのあえもの かまぼこ　くきわかめ もやし　きゅうり　とうもろこし　キャベツ ゆずかつおドレッシング

こまつなのみそしる あつあげ　みそ にんじん　だいこん　しめじ　こまつな

あじつけこざかな かたくちいわし

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのかばやき いわし しょうが
でんぷん　こめこ　あぶら　　　　　
さとう　ごま

しょうゆ

こうやどうふのたまごとじ とりにく　さつまあげ　　　　　　
こうやどうふ　たまご

にんじん　たけのこ　しいたけ　さやいんげん あぶら　さとう しょうゆ

げんまいだんごじる みそ
ごぼう　にんじん　だいこん　えのきたけ　　　　
ほうれんそう

あぶら　げんまいだんご

メロン メロン

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークシュウマイ ポークシュウマイ（小麦・大豆・　
豚肉・ごま）

チンジャオロース ぶたにく
しょうが　にんにく　にんじん　たけのこ　　　　
しいたけ　パプリカ　ピーマン

あぶら　さとう しょうゆ　オイスターソース

はるさめスープ なると にんじん　たまねぎ　えのきたけ　チンゲンサイ はるさめ
中華スープストック　　　　　　
鶏がらスープ　しょうゆ

いちごオムレット いちごオムレット（小麦・卵・乳・　
大豆・ゼラチン）

メロンは、きゅう
りやすいかと同じ
ウリ科の植物で
す。おいしくする
ために、１つの苗
に１つの実だけを
残して、大切に育
てます。

15
（月）

春雨は、透明で細
長い形が、春の雨
に似ていることか
ら「春雨」という
名前がつきまし
た。

11
（木）

豆腐は、豆乳に
「にがり」を加え
て固めたもので、
大豆から作られる
ので、大豆のおい
しさと栄養がつ
まっています。

「かば焼き」は、
焼き物の１つで
す。開いて骨を
とった魚に串をさ
して、砂糖、水あ
めなどを加えた濃
厚なたれにつけ、
焼いた料理です。

チンゲンサイは、
日本で一番多く使
われている中国野
菜です。病気から
体を守ってくれる
カロテンやビタミ
ンCが豊富です。

８
（月）

９
（火）

12
（金）

10
（水）

バナナの皮に現れ
る茶色の斑点は、
バナナが成熟し、
甘くなったことを
知らせるサイン
で、「シュガース
ポット」と呼ばれ
ています。
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献立名

１
（月）

日本でよく見るオ
レンジは、「バレ
ンシアオレンジ」
と「ネーブルオレ
ンジ」です。どち
らもビタミンCが
多く、かぜの予防
に役立ちます。

５
（金）

オイスターソース
は、貝の“かき”
から作る、うま味
のある中華調味料
です。日本では
「かき油」とも呼
ばれています。

２
（火）

「おざら」は、山
梨県の夏の郷土料
理です。ほうとう
より細い冷やした
めんを、しょうゆ
味の温かい汁につ
けて食べます。

３
（水）

マリネとは、肉・
魚・野菜などを、
酢やレモン汁など
で作った汁に、つ
け込んだ料理のこ
とです。つけ込む
ことで、素材に味
や香りがしみこ
み、臭みがとれた
り、やわらかく
なったりします。

6月4日から10日
は「歯と口の健康
週間」です。健康
な歯を作るために
は「よくかんで食
べること」と「カ
ルシウムを多く含
む食べ物をとるこ
と」が大切です。

４
（木）



日 あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま 調味料 行事

曜日 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる （27品目対応食品） ひとことメモ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのねぎみそやき さわら　みそ しょうが　ねぎ さとう

だいこんとがんもどきのにもの とりにく　がんもどき にんじん　だいこん　こんにゃく　さやいんげん あぶら　さとう しょうゆ

もずくのすましじる とうふ　かまぼこ　もずく えのきたけ　ほうれんそう　ねぎ しょうゆ

ひとくちアップルゼリー アップルゼリー

きなこあげパン きなこ コッペパン　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくだんごのトマトにこみ とりにく　にくだんご（大豆・　　
鶏肉・豚肉）

にんにく　たまねぎ　ズッキーニ　トマト　　　　
パプリカ　にんじん　マッシュルーム　バジル

オリーブオイル　あぶら スープストック　しょうゆ　酢

グリーンサラダ ツナ
キャベツ　きゅうり　アスパラガス　　　　　　　
とうもろこし　ブロッコリー

香味玉ねぎドレッシング

オレンジ オレンジ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくとかぼちゃのあまからあげ とりにく しょうが　かぼちゃ　れんこん でんぷん　あぶら　さとう　ごま しょうゆ

ほうれんそうのおかかあえ かつおぶし ほうれんそう　キャベツ　にんじん　もやし さとう　ごまあぶら しょうゆ

とうふとなめこのみそしる とうふ　みそ にんじん　だいこん　なめこ　こまつな　ねぎ

カレーライス ぶたにく　ぎゅうにゅう
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　　　　
りんご

こめ　むぎ　きょうかまい　あぶら　
じゃがいも　カレールウ

中濃ソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーンズサラダ いんげんまめ　ひよこまめ
きゅうり　キャベツ　ヤングコーン　　　　　　　
カリフラワー　ブロッコリー

ゆずかつおドレッシング

しらたまいりフルーツポンチ みかんかん　パインかん　おうとうかん しらたまだんご　カクテルゼリー

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソースチキンカツ とりにく
こむぎこ　てんぷらこ　パンこ　　　
あぶら　さとう

ウスターソース

あおなのにびたし ちくわ
にんじん　とうもろこし　もやし　キャベツ　　　
こまつな

しょうゆ

みそけんちんじる あぶらあげ　みそ
ごぼう　にんじん　だいこん　こんにゃく　　　　
しめじ　ねぎ

あぶら　じゃがいも

ひゅうがなつゼリー ひゅうがなつゼリー

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

モウカのさらさあげ モウカ しょうが でんぷん　こめこ　あぶら しょうゆ

すきやきふうに ぶたにく　とうふ たまねぎ　はくさい　しらたき　しいたけ　ねぎ あぶら　さとう
すきやきのたれ（小麦・大豆）　
しょうゆ

ほうれんそうのみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　だいこん　えのきたけ　ほうれんそう じゃがいも

グレープフルーツ グレープフルーツ

　　　　　　　 コッペパン コッペパン

　　　　　　　 ウインナー ウインナー しょうが　にんにく　たまねぎ あぶら　さとう
チリソース（小麦・大豆・鶏肉・
りんご）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

レモンドレッシングサラダ キャベツ　ブロッコリー　きゅうり　にんじん　　
レモン

さとう　オリーブオイル　あぶら 酢

ラビオリスープ ぶたにく　ラビオリ（小麦・　　　
大豆・鶏肉・豚肉）

にんにく　にんじん　たまねぎ　しめじ　　　　　
こまつな

あぶら コンソメ　スープストック

ヨーグルト ヨーグルト

ごもくごはん とりにく　あぶらあげ ごぼう　にんじん　しいたけ　えだまめ
こめ　むぎ　きょうかまい　あぶら　
さとう

しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのみそマヨやき さけ　みそ たまねぎ　しめじ マヨネーズ　さとう

やさいのさっぱりあえ かまぼこ きゅうり　キャベツ　にんじん　もやし さとう　ごまあぶら しょうゆ　酢

はんぺんのすましじる あさり　とうふ　はんぺん えのきたけ　ねぎ　ほうれんそう しょうゆ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのうめジャムがらめ ぶたにく
こめこ　でんぷん　あぶら　　　　　　
うめジャム　さとう

しょうゆ

はなやさいとささみのあえもの とりにく
きゅうり　にんじん　ブロッコリー　　　　　　　
カリフラワー

さとう　ごまあぶら 酢　しょうゆ

キャベツのみそしる あぶらあげ　みそ　わかめ にんじん　だいこん　えのきたけ　キャベツ

オレンジ オレンジ

あげどん とりにく　あぶらあげ　たまご　　
のり

しょうが　たまねぎ　にんじん　しいたけ　　　　
さやえんどう

こめ　むぎ　きょうかまい　あぶら　
さとう

しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツのたくあんあえ ツナ
キャベツ　にんじん　もやし　きゅうり　　　　　
たくあん

さとう　ごま しょうゆ　酢

えのきたけのみそしる とうふ　みそ だいこん　えのきたけ　こまつな　ねぎ

プリン プリン

　　　　　　　　めん ちゅうかめん　あぶら

　　　　　　　　にくみそ ぶたにく　とりにく　ぶたレバー　
みそ

しょうが　にんにく　たまねぎ　たけのこ　　　　
しいたけ

あぶら　さとう　ごまあぶら　　　　
でんぷん

鶏がらスープ　甜麺醤　豆板醤　
スープストック　しょうゆ

　　　　　　　　やさい にんじん　きゅうり　もやし　とうもろこし ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あおのりポテト あおのり じゃがいも　でんぷん　あぶら

フルーツあんにん みかんかん　パインかん　おうとうかん
あんにんどうふ（乳）　　　　　　　
いちごゼリー

献立名

18
（木）

19
（金）

「おかか和え」の
「おかか」とは
「かつおぶし」の
ことです。独特の
香りとうまみ成分
をもち、日本の食
文化には欠かせな
い材料です。

16
（火）

がんもどきは、大
豆の加工品のひと
つです。おでんや
煮物によく使わ
れ、たっぷり汁を
吸い込み、ふんわ
りとした食感が特
徴です。

📖🐻　おはなし給食　🐻📖　「魔女の宅急便」  角野栄子 作　福音館書店 主人公の魔女キキ
のふるさとでは、
大みそかの夕食に
トマトで煮た大き
な肉団子を食べる
習慣がありまし
た。給食では、ト
マト味で煮込んだ
肉団子が登場しま
す。

17
（水）

桃には大きく分け
て「白桃」と「黄
桃」があります。
黄桃は、実の色が
黄色で、缶詰など
に加工されること
が多いです。

22
（月）

ちくわは、魚のす
り身を竹などの棒
に巻きつけて、焼
いたり蒸したりし
て作ります。棒を
ぬきとった形が、
竹の輪に似ている
ところから、竹輪
（ちくわ）と名付
けられました。

※材料の都合により献立や食材を変更する場合があります。　　

23
（火）

24
（水）

レモンのすっぱさ
は「クエン酸」に
よるものです。ク
エン酸には、体の
疲れをとったり、
食欲を増進させた
りする効果があり
ます。

25
（木）

はんぺんの主な原
料は、スケトウダ
ラなどの白身魚で
す。ふんわりとし
た、なめらかな舌
ざわりが特徴で
す。

26
（金）

ささみは、鶏むね
肉の内側について
いる肉で、形が笹
の葉に似ているこ
とから、「ささ
み」という名前が
つきました。

３０
(木)

ジャージャー麺
は、豚ひき肉と細
かく切ったたけの
こやしいたけなど
を炒めて味付けし
た「ジャー
ジャー」とよばれ
る肉みそを、麺の
上にかけて食べま
す。

たまねぎは、葉の
一部が成長し丸く
なったものです。
たまねぎは加熱す
る料理に使うと、
甘さが増しておい
しくなります。

📖🐻　おはなし給食　🐻📖　「こんとあき」　林明子 作　福音館書店 キツネのぬいぐる
み「こん」と女の
子「あき」が、お
ばあちゃんの家を
目指して冒険する
物語です。給食で
は、二人が汽車で
食べた「あげどん
弁当」から、油揚
げと卵を使った丼
が登場します。

29
（月）

ジャー

ジャーめん

セルフ

チリドッグ


