
日 あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま 調味料 行事

曜日 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる （28品目対応食品） ひとことメモ

ソースやきそば ぶたにく
しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　しいたけ
もやし　キャベツ　ピーマン

やきそばめん　あぶら
ウスターソース　焼きそばソース（りんご・大豆・
豚肉）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てづくりカステラ たまご　ぎゅうにゅう
ホットケーキミックス　はちみつ　さとう
バター　あぶら

チンゲンサイのスープ とりにく　なると
にんじん　えのきたけ　とうもろこし　チンゲンサイ
ねぎ

スープストック　鶏がらスープ　しょうゆ

ようなしのコンポート ようなしシロップづけ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのわふうガーリックやき ホキ にんにく マーガリン しょうゆ

あおなのそぼろに とりにく
しょうが　にんじん　とうもろこし　こまつな
キャベツ

あぶら　さとう しょうゆ

たまねぎのみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

きなこあげパン きなこ コッペパン　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かみかみサラダ ちりめんじゃこ　ハム　大豆 キャベツ　きゅうり　とうもろこし　えだまめ ごまクリーミードレッシング

ラビオリスープ ぶたにく
ラビオリ（小麦・大豆・鶏肉・豚肉）

にんにく　にんじん　たまねぎ　しめじ　こまつな あぶら コンソメ　スープストック

はとくちのけんこうしゅうかんゼリー 歯と口の健康週間ゼリー（大豆・りんご）

きびごはん こめ　きょうかまい　もちきび

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくとれんこんのあまずいため ぶたにく
しょうが　にんにく　たまねぎ　れんこん　たけのこ
しいたけ　さやいんげん

あぶら　でんぷん　さとう
しょうゆ　酢　オイスターソース
鶏がらスープ

こんにゃくサラダ ツナ こんにゃく　ヤングコーン　きゅうり　もやし　にんじん 青じそドレッシング

たまふのすましじる とうふ　わかめ にんじん　えのきたけ　ほうれんそう　ねぎ しらたまふ しょうゆ

ごまなしミニフィッシュ かたくちいわし

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのさらさあげ いか しょうが でんぷん　あぶら しょうゆ

きりぼしだいこんのいためもの とりにく
にんにく　きりぼしだいこん　にんじん　エリンギ
チンゲンサイ　にら

ごまあぶら　さとう
しょうゆ　鶏がらスープ　中華スープストック　オ
イスターソース

キャベツのみそしる あぶらあげ　わかめ　みそ だいこん　にんじん　キャベツ　ねぎ

あまなつ あまなつ

かみかみどん ぶたにく
しょうが　ごぼう　にんじん　たけのこ　エリンギ
こんにゃく　えだまめ

こめ　むぎ　きょうかまい　あぶら
さとう　ごまあぶら

しょうゆ　トウバンジャン　テンメンジャン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいとくきわかめのあえもの くきわかめ　かまぼこ もやし　きゅうり　キャベツ　とうもろこし ゆずカツオドレッシング

とうふとなめこのみそしる とうふ　みそ にんじん　だいこん　なめこ　こまつな　ねぎ

メロン メロン

おざら とりにく　あぶらあげ
たまねぎ　にんじん　しいたけ　いもがら
ほうれんそう　ねぎ

おざらめん　あぶら しょうゆ　めんつゆ 田富北小　給食なし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ（大豆）　あおのり こむぎこ　でんぷん　あぶら

キャベツのたくあんあえ ツナ キャベツ　にんじん　もやし　きゅうり　たくあん さとう　ごま しょうゆ　酢

とうもろこし とうもろこし

おさつスティック さつまいもスティック

こどもパン こどもパン 三村小　給食なし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てづくりハンバーグ ぶたにく　だいず　スキムミルク
たまご

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　しいたけ パンこ　さとう　でんぷん スープストック　しょうゆ

はなやさいのソテー ウィンナー エリンギ　にんじん　カリフラワー　ブロッコリー あぶら スープストック

トマトスープ とりにく　だいず にんにく　にんじん　かぼちゃ　トマト オリーブオイル　じゃがいも スープストック　コンソメ

ラムネゼリー ラムネゼリー

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのタルタルソースやき さけ たまねぎ　とうもろこし　パセリ タルタルソース　マヨネーズ しょうゆ

さんしょくあえ かまぼこ　ツナ にんじん　キャベツ　もやし　きゅうり さとう しょうゆ　酢

だいこんのみそしる あぶらあげ　わかめ　みそ だいこん　しめじ　ほうれんそう　ねぎ

れいとうパイン パインアップル（生）

カラフルピラフ ウィンナー
たまねぎ　マッシュルーム　とうもろこし
パプリカ　えだまめ

こめ　むぎ　きょうかまい　あぶら コンソメ　スープストック 玉穂南小　給食なし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンのうめソースやき とりにく にんにく　うめ　パセリ うめジャム しょうゆ

いろどりやさいのビネガーサラダ キャベツ　きゅうり　カリフラワー　アスパラガス
にんじん　レモンかじゅう

オリーブオイル　さとう ドレッシングビネガー（りんご）

こまつなといとかまぼこのスープ ベーコン　かまぼこ にんじん　だいこん　えのきたけ　こまつな コンソメ　スープストック

３
(火)

ガーリックとは、英語で
にんにくのことです。に
んにくは、辛みと特有の
においがある野菜です。
にんにくのにおい成分
は、アリシンといってビ
タミンB1の働きを強化し
てくれます。

　令和７年　６月　学校給食献立予定表
中央市学校給食センター

献立名

２
(月)

もやしは、大豆などの豆
を暗いところで発芽させ
て、本葉が開く前に収穫
したものです。もやしの
種類には、緑豆、大豆、
ブラックマッペ、などが
あります。

豊富小・田富小
田富南小・玉穂南小

田富北小
給食なし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

センターでは４日
か

～１０日
か

までの５日間
か かん

、かみかみメニューやカルシウムを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んだ食品
しょくひん

を多
おお

くとり入
い

れています‼

４
(水)

　｢歯と口の衛生週間｣の
期間の給食には、よくか
むことができる料理や、
歯や骨をじょうぶにする
カルシウムを多くふくむ
食材をとり入れていま
す。ひと口30回を目安に
よくかんで食べましょ
う。

☆　むしばよぼうデー　☆　きゅうしょく

５
(木)

きびは、イネ科の穀物で
す。米といっしょに炊く
とごはんに甘みが加わり
ます。きびの粉をもちに
し、丸めて団子にしたも
のが桃太郎に登場するき
び団子です。

６
(金)

いかは、たんぱく質が多
く脂質が少ないのが特徴
です。また、血液の流れ
をスムーズにしたり、心
臓や肝臓のはたらきを助
けたりするタウリンも豊
富に含まれています。

９
(月)

よくかむと味がよくわか
る、脳が活性化する、消
化・吸収を助ける、食べ
過ぎを防ぐ、虫歯を防ぐ
などいいことがたくさん
あります。

１０
(火)

１１
(水)

１２
(木)

さけは、赤い色をしてい
ますは白身の魚です。身
が赤い理由は、海で食べ
るえさにアスタキサンチ
ンという赤身の色素が含
まれているからです。こ
の色素は、体内で目の機
能を正常に保ったり、皮
膚や粘膜などを健康に
保ったりする「ビタミン
A」として働きます。

梅雨や夏の時期は、湿度
や気温が高くなり、細菌
による食中毒が多く発生
します。石けんで手をて
いねいに洗って食中毒を
予防しましょう。また、
手がぬれたままだと、菌
がつきやすくなってしま
うので、きれいなハンカ
チでしっかり手をふきま
しょう。

今日のとうもろこしは、
豊富地区で作られたもの
です。給食センターの職
員が協力して、約７0０
本のとうもろこしの皮を
むきました。地域の恵み
に感謝をしながら、旬の
味を味わって食べてくだ
さいね！

１３
(金)

梅は、5月から7月頃に実
をつけ、梅干しやジャム
など様々な食品に加工さ
れます。給食には、甲斐
市敷島地区でとれた梅を
使ったジャムを取り入れ
ました。



日 あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま 調味料 行事

曜日 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる （2８品目対応食品） ひとことメモ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのカリカリフライ いわしのカリカリフライ あぶら

くらげのちゅうかサラダ ちゅうかくらげ（小麦・大豆・ごま） にんじん　だいこん　きゅうり　ほうれんそう 青じそドレッシング

マーボーどうふ ぶたにく　みそ　とうふ
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　たけのこ
しいたけ　ねぎ

あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら
トウバンジャン　中華スープストック
テンメンジャン　しょうゆ
麻婆豆腐のもと（小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ごま）

おやこどん とりにく　たまご
しょうが　たまねぎ　にんじん　しいたけ
こんにゃく　さやえんどう

こめ　むぎ　きょうかまい　あぶら
さとう

しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほうれんそうのおかかあえ かつおぶし ほうれんそう　キャベツ　にんじん　もやし さとう　ごまあぶら しょうゆ

じゃがいものみそしる あぶらあげ　わかめ　みそ エリンギ　しめじ　ねぎ じゃがいも

ひとくちピーチゼリー ピーチゼリー

ツナマヨトースト ツナ　チーズ たまねぎ　パセリ しょくパン　ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろくまおかあさんのとくせいサラダ にんじん　キャベツ　きゅうり　アスパラガス
とうもろこし

香味玉ねぎドレッシング

やさいたっぷりスープ ウィンナー だいこん　にんじん　ブロッコリー　ほうれんそう じゃがいも　フライドクルトン（小麦・大豆） スープストック　コンソメ

ブルーベリーヨーグルト ヨーグルト ブルーベリー　アロエ ブルーベリージャム（りんご）　さとう

ゆかりごはん あかしそ こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あかうおのみりんやき あかうお さとう しょうゆ

だいずのごもくに だいず　とりにく　さつまあげ にんじん　れんこん　さやいんげん あぶら　じゃがいも　さとう しょうゆ

あおなのみそしる とうふ　みそ えのきたけ　たまねぎ　にんじん　こまつな

オレンジ オレンジ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソースとんかつ ぶたにく　たまご こむぎこ　パンこ　あぶら　さとう ウスターソース　中濃ソース

やさいのいそかあえ かまぼこ　のり キャベツ　もやし　にんじん　ほうれんそう さとう しょうゆ　酢

げんまいだんごじる だいこん　にんじん　しめじ　こまつな　ねぎ げんまいだんご　でんぷん しょうゆ

あじさいゼリー あじさいゼリー

ごこくとひじきのごはん ひじき
こめ　むぎ　きょうかまい　オートミール
ごま　もちあわ　キヌア　ひえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのしょうゆこうじやき さばしょうゆこうじづけ（小麦・大豆）

こうやどうふのたまごとじ とりにく　さつまあげ　こうやどうふ
たまご

にんじん　たけのこ　しいたけ　さやえんどう あぶら　さとう しょうゆ

ゆばのすましじる ゆば えのきたけ　にんじん　だいこん　こまつな　ねぎ しょうゆ

れいとうみかん みかん

ドライカレー ぶたにく　だいず　チーズ
にんにく　しょうが　たまねぎ　セロリー　にんじん
ピーマン　なす　たまねぎピューレ　りんご　トマト
おおつかにんじんピューレ

こめ　むぎ　きょうかまい　あぶら
カレールウ　はちみつ

コンソメ　ウスターソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かいそうサラダ かいそう
キャベツ　きゅうり　カリフラワー　とうもろこし
にんじん

青じそドレッシング

しらたまいりフルーツポンチ みかんかん　パインかん　ももかん
しらたまだんご　カクテルゼリー（大豆・もも・り
んご）

ソフトフランスパン ソフトフランスパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ローストポーク ぶたにく ローズマリー　にんにく はちみつ　さとう　ぶどうジャム しょうゆ　バルサミコ酢

トマトチーズサラダ チーズ
にんじん　キャベツ　きゅうり　アスパラガス
だいこん　ドライトマト　トマト　レモンかじゅう　バジル

さとう　オリーブオイル 酢　しょうゆ

クリーミービーンズスープ とりにく　あさり　いんげんまめ
ぎゅうにゅう　なまクリーム

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　えだまめ　パセリ バター　じゃがいも　ベシャメルソース コンソメ

バナナ バナナ

ごまみそうどん ぶたにく　あぶらあげ　ちくわ
みそ　とうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　だいこん　しいたけ
ねぎ　ほうれんそう

ごまあぶら　ごま　うどん しょうゆ

おいなりさん（中学のみ） いなりずし（小麦・大豆）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃもフライ ししゃもフライ（小麦・大豆） あぶら

かんぴょうとツナのあえもの ツナ
ブロッコリー　にんじん　きゅうり　キャベツ
かんぴょう

さとう　ごまあぶら しょうゆ　酢

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ヤンニョムチキン とりにく にんにく　しょうが　ねぎ
でんぷん　こむぎこ　あぶら
ごまあぶら　さとう　ごま

コチジャン（大豆）　しょうゆ

もやしのナムル もやし　きゅうり　にんじん　とうもろこし　こまつな 韓国ナムルドレッシング

はるさめスープ ミートボール（大豆・鶏肉・豚肉）
なると

にんじん　えのきたけ　チンゲンサイ はるさめ
中華スープストック　鶏がらスープ
しょうゆ

かたぬきチーズ チーズ

えだまめじゃこごはん ちりめんじゃこ　しおこんぶ えだまめ こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのスタミナやき あじスタミナづけ（小麦・大豆・りんご・ごま）

ごもくきんぴら ぶたにく　さつまあげ　だいず ごぼう　にんじん　こんにゃく　さやいんげん あぶら　さとう しょうゆ

かきたまみそしる とうふ　わかめ　みそ　たまご にんじん　キャベツ　だいこん　ねぎ

オレンジ オレンジ

２５
(水)

📖🐦　おはなし　給食
きゅうしょく

　🐦📖　「十年屋
じゅうねんや

と魔法街
まほうがい

の住人
じゅうにん

たち」シリーズから　「お天気
てんき

屋
や

と封印
ふういん

屋
や

」「銀行
ぎんこう

屋
や

と小間使
こ ま づ か

い猫
ねこ

」「見
み

つけ屋
や

とお知
し

らせ屋
や

」 さまざまな事情がある人
たちから、大切なものを
１０年間預かる魔法使い
の「十年屋」。「十年屋
と魔法街の住人たち」
は、「十年屋」シリーズ
の特別編です。「お天気
屋と封印屋」「銀行屋と
小間使い猫」「見つけ屋
とお知らせ屋」には、サ
ンドイッチやトマトを
使った料理がよく登場し
ます。ローストポークと
トマトチーズサラダを、
パンにはさんで食べてみ
てください。

献立名

１６
(月)

いわしには、骨や歯を
じょうぶにするカルシウ
ムや、その吸収を助ける
ビタミンＤが豊富に含ま
れています。また、血液
をサラサラにするはたら
きがあるＤＨＡやＥＰＡ
も多く含んでいます。

２０
(金)

チーズは、牛乳やヤギの
乳を酵素で固めてから、
水分を抜いて発酵させた
ものです。チーズ1kgを
作るには、その約10倍の
量の牛乳が必要になりま
す。同じ量のチーズと牛
乳を比べると、チーズの
カルシウムは牛乳の約６
倍、たんぱく質は牛乳の
約７倍もあります。

２３
(月)

２４
(火)

１７
(火)

カリフラワーとブロッコ
リーは、キャベツと同じ
仲間の野菜です。花が咲
く前のつぼみが集まった
部分を食べる野菜で、
「花野菜」と呼ばれてい
ます。体の調子を整える
ビタミンCが多く含まれ
ています。

１９
(木)

※材料の都合により献立や食材を変更する場合があります。　　

３０
(月)

２７
(金)

ヤンニョムとは、韓国料
理に使われる調味料や香
辛料を混ぜ合わせた甘辛
いたれのことです。家庭
やお店によって味が違う
のが特徴です。給食のヤ
ンニョムチキンのたれ
は、辛さひかえめです。

２６
(木)

かんぴょうは、ゆうがお
の実を薄くむいて干した
ものです。ゆうがおは、
きゅうりの仲間の植物で
す。おなかの調子を整え
る食物繊維を豊富に含ん
でいます。

あじは、高たんぱくで脂
質が少なく、低エネル
ギーの魚です。たんぱく
質含有量は、魚の中でも
トップクラスで、うまみ
成分が豊富に含まていま
す。あじという名前は、
味がよいからつけられた
と言われています。

大豆は、たんぱく質を豊
富に含んでいて「畑の
肉」とも呼ばれます。成
長期に欠かせないカルシ
ウムや鉄分も豊富です。
おなかの調子を整える食
物繊維も豊富に含まれて
います。

高野豆腐は豆腐を凍ら
せ、乾燥させたもので
す。乾燥したままでは食
べられないので，水でも
どし、だし汁で煮るなど
して味をつけて食べま
す。たんぱく質を多く含
み、カルシウムや鉄分も
豊富です。

ドライカレーには、中央
市産のなすとトマト、大
月市産のたまねぎから作
られたたまねぎピュー
レ、市川三郷町の大塚に
んじんから作られた大塚
にんじんピューレを使用
しています。

食べるのが大好きなしろくま
が、いろいろな食べ物の中に
入ってみたらどんな感じか
な？と想像します。食べ物に
埋まったり、寝たり、包まれ
たり・・・。「パンしろく
ま」からツナマヨトースト、
「おやさいしろくま」からは
しろくまのお母さん特製のサ
ラダと野菜たっぷりスープ、
「まっしろしろくま」からブ
ルーベリーヨーグルトが登場
します。

１８
(水)

📖🐻　おはなし給食
きゅうしょく

　🐻📖　「しろくま」シリーズから　「パンしろくま」「おやさいしろくま」「まっしろしろくま」


