
日 あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま 調味料 行事

曜日 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる （28品目対応食品） ひとことメモ

１
（月）

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげだしどうふのにくみそがけ あげどうふ　ぶたにく
みそ

しょうが　たまねぎ
あぶら　さとう　でんぷん
ごま

しょうゆ

キャベツのたくあんあえ ツナ
キャベツ　にんじん　もやし　きゅうり
たくあん

さとう しょうゆ　酢

のっぺいじる とりにく
にんじん　だいこん　こんにゃく　ねぎ
こまつな

さといも　でんぷん しょうゆ

あじつけこざかな かたくちいわし（小麦・
大豆）

そぼろパン そぼろパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのパンこやき ホキ　チーズ パセリ マヨネーズ　パンこ　あぶら

はなやさいのソテー ウインナー
ピーマン　パプリカ　キャベツ
カリフラワー　ブロッコリー

あぶら スープストック

ポークビーンズ ぶたにく　だいず
ひよこまめ　いんげんまめ

にんにく　たまねぎ　にんじん あぶら　じゃがいも　さとう
ウスターソース
スープストック

アセロラゼリー アセロラゼリー

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ とりにく しょうが　にんにく
さとう　でんぷん　こめこ
あぶら

しょうゆ

こまつなとじゃこのいためもの ちりめんじゃこ
にんじん　とうもろこし　こまつな
もやし

あぶら しょうゆ

キムチとんじる ぶたにく　みそ
ごぼう　にんじん　だいこん
はくさい　ねぎ　はくさいキムチ

あぶら
キムチのもと（大豆・りんご）

トウバンジャン　しょうゆ

オレンジ オレンジ

ごもくごはん とりにく　あぶらあげ ごぼう　にんじん　しいたけ　えだまめ
こめ　むぎ　きょうかまい
あぶら　さとう

しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのピリからやき いか しょうが　にんにく　たまねぎ　りんご さとう　ごまあぶら
しょうゆ　酢
トウバンジャン

ちぐさあえ かまぼこ　たまご にんじん　キャベツ　もやし　きゅうり さとう しょうゆ　酢

さつまいもじる みそ だいこん　しめじ　ほうれんそう　ねぎ さつまいも

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく　みそ しょうが　にんにく　たまねぎ あぶら　さとう
しょうゆ　やきにくのたれ
（小麦・大豆・りんご・ごま）

ほうれんそうのおかかあえ かつおぶし
ほうれんそう　キャベツ　にんじん
もやし

さとう しょうゆ

あつあげのみそしる あつあげ　みそ　わかめ にんじん　だいこん　はくさい

れいとうみかん みかん

うめちりごはん しらすぼし うめ　あおじそ
こめ　むぎ　きょうかまい
ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろみざかなフライ メルルーサ　たまご こむぎこ　パンこ　あぶら 中濃ソース

ごぼうとこんにゃくのみそに とりにく　みそ
ごぼう　にんじん　こんにゃく
さやいんげん

あぶら　さとう しょうゆ

こまつなのすましじる とうふ　かまぼこ だいこん　えのきたけ　こまつな　ねぎ しょうゆ

しょくパン　いちご＆マーガリン
しょくパン
いちご＆マーガリン（乳・
大豆）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト にんにく　しょうが　レモンかじゅう しょうゆ

キャベツとツナのソテー ツナ
にんじん　とうもろこし　エリンギ
キャベツ　アスパラガス　ブロッコリー

あぶら スープストック

ラビオリスープ ラビオリ（小麦・大豆・
鶏肉・豚肉）　ぶたにく

にんにく　にんじん　たまねぎ　しめじ
こまつな

あぶら コンソメ　スープストック

バナナ バナナ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのなんばんづけ あじ レモンかじゅう　しょうが　あさつき でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ　酢

にくじゃが ぶたにく
たまねぎ　にんじん　しらたき
さやいんげん

あぶら　じゃがいも　さとう しょうゆ

えのきたけのみそしる とうふ　みそ　わかめ だいこん　えのきたけ　キャベツ

ぶどう ぶどう

ひやしちゅうか とりにく　たまご　のり にんじん　キャベツ　もやし　きゅうり ちゅうかめん　ごまあぶら
冷やし中華スープ（小麦・
大豆・ごま）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきぎょうざ ぎょうざ（小麦・大豆・
鶏肉・豚肉・ごま）

あさりとチンゲンサイのスープ あさり　なると
にんじん　たまねぎ　しめじ
とうもろこし　チンゲンサイ

スープストック　しょうゆ

フルーツあんにんふうプリン フルーツあんにんふうプリン
（大豆・もも・りんご）

３
(水)

４
(木)

１１
(木)

南蛮漬けとは、肉や
魚を揚げたものに、
ねぎや唐辛子の入っ
た甘酢のタレをから
めた料理です。タレ
に酸味があるので、
さっぱりと食べられ
ます。

１２
(金)

１０
(水)

タンドリーチキンと
は、インド料理のひ
とつで、鶏肉をヨー
グルトやいろいろな
香辛料につけ込み、
タンドールという
“つぼ型”の釜で、
じっくり焼いたもの
です。

あさりは、日本各地
の浅い海にいて、
もっとも親しまれて
いる貝のひとつで
す。良質なたんぱく
質のほかに、ビタミ
ンB２、カルシウ
ム、鉄をたくさんふ
くんでいます。

しょうがには、特有
の辛みと香りがあ
り、だ液や胃液を出
して胃腸の働きを助
けたり、血行を良く
し体を温めたりして
くれます。そのため
昔は薬としても利用
されていました。

　令和７年　９月　学校給食献立予定表
中央市学校給食センター

献立名

２
(火)

揚げ出し豆腐は、水
を切った豆腐に片栗
粉をまぶし、油で揚
げた料理をいいま
す。あっさりとした
豆腐を、おいしく食
べられるように、肉
みそをかけて食べま
す。

防災訓練
ぼうさいくんれん

　　代休
だいきゅう

９
(火)

さやいんげんは、い
んげん豆の若い豆と
さやを食べる野菜で
す。成長が早く、1
年に３度も収穫でき
ることから「三度
豆」とよばれるよう
になりました。

小松菜は、江戸時代
の初め頃から、東京
の小松川地区で栽培
されていました。暑
さにも寒さにも強
く、育てやすいの
で、一年中栽培で
き、1か月ほどで収
穫できます。

ポークビーンズは、
アメリカの代表的な
家庭料理で、豆と豚
肉を主な材料とした
トマト味の煮込み料
理です。本場アメリ
カでは、白いんげん
豆を使うことが多い
そうです。

５
(金)

さつまいもは、土の
中で大きくなった根
の部分を食べます。
他のいもに比べて甘
いのが特徴で、じっ
くり時間をかけて、
焼いたり蒸したりす
ると、甘味が強くな
ります。

8
(月)



日 あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま 調味料 行事

曜日 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる （2８品目対応食品） ひとことメモ

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのスタミナやき ぶたにく ねぎ　たまねぎ　にんにく さとう　ごま　ごまあぶら しょうゆ

やさいのねりごまふうみ ちくわ にんじん　こまつな　キャベツ ごまあぶら　ごま しょうゆ

えびだんごじる えびボール（えび・豚肉）
みそ

ごぼう　にんじん　だいこん
えのきたけ　ねぎ

あぶら

グレープフルーツ グレープフルーツ

シュガートースト しょくパン　グラニューとう
マーガリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンマリネサラダ とりにく
キャベツ　パプリカ　ブロッコリー
カリフラワー　レモンかじゅう

あぶら　さとう 酢

コーンチャウダー ベーコン　ぎゅうにゅう
なまクリーム

たまねぎ　にんじん　しめじ
とうもろこし　ほうれんそう

あぶら　じゃがいも
スープストック　コンソメ
ベシャメルソース
コーンクリームスープ

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき はるまき（小麦・大豆・
豚肉）

あぶら

はるさめサラダ たまご　ハム きゅうり　キャベツ　にんじん
はるさめ　さとう
ごまあぶら　ごま

酢　しょうゆ

なすいりマーボーどうふ ぶたにく　みそ　とうふ
しょうが　にんにく　たまねぎ　なす
にんじん　たけのこ　しいたけ　ねぎ

あぶら　さとう　でんぷん
ごまあぶら

スープストック　しょうゆ
麻婆豆腐のもと（小麦・大豆・
鶏肉・豚肉・ごま）
トウバンジャン

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが　ねぎ さとう

きりぼしだいこんのかみかみいため
とりにく　ちくわ
かつおぶし

にんじん　れんこん　きりぼしだいこん
しいたけ　さやいんげん

ごまあぶら　さとう　ごま しょうゆ

いももちじる あぶらあげ にんじん　たまねぎ　こまつな　ねぎ
おじゃがもちボール
でんぷん

しょうゆ

なし なし

コーンピラフ ウインナー
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
とうもろこし　えだまめ

こめ　むぎ　きょうかまい
あぶら

コンソメ　スープストック

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンバジルカツ とりにく　たまご バジル こむぎこ　パンこ　あぶら

ブロッコリーサラダ ツナ
ブロッコリー　カリフラワー
きゅうり　キャベツ　パプリカ

野菜いっぱい和風ドレッシング

せんぎりやさいのスープ かまぼこ
にんじん　たまねぎ　だいこん
えのきたけ　こまつな　ねぎ

コンソメ　スープストック

ぎゅうどん ぎゅうにく しょうが　にんにく　たまねぎ
こめ　むぎ　きょうかまい
あぶら　さとう

すきやきのたれ（小麦・
大豆）　しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいのさっぱりあえ かまぼこ きゅうり　キャベツ　にんじん　もやし さとう　ごまあぶら しょうゆ　酢

もずくのすましじる とうふ　もずく えのきたけ　ほうれんそう　ねぎ しらたまふ しょうゆ

りんご りんご

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのきのこやき さけ　みそ たまねぎ　えのきたけ　しめじ マヨネーズ しょうゆ

くきわかめのいために さつまあげ　くきわかめ ごぼう　にんじん　しらたき あぶら　さとう　ごまあぶら しょうゆ

じゃがいものみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　だいこん　こまつな じゃがいも

ひとくちピーチゼリー ピーチゼリー

カレーライス ぶたにく　ぎゅうにゅう
にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　りんご

こめ　むぎ　きょうかまい
あぶら　じゃがいも
カレールウ

中濃ソース

ふくじんづけ ふくじんづけ（小麦・大豆・ごま）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フレンチサラダ とりにく
キャベツ　きゅうり　アスパラガス
ヤングコーン　えだまめ

フレンチドレッシング

フルーツポンチ アロエ　みかんかん　パインかん
ももかん

ナタデココ　カクテルゼリー
（大豆・もも・りんご）

むぎごはん こめ　むぎ　きょうかまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふいりつくね とりにく　とうふ　みそ
たまご

ねぎ　たまねぎ　れんこん　えだまめ
しょうが　にんにく

パンこ　さとう　でんぷん スープストック　しょうゆ

あおなのにびたし ちくわ
にんじん　とうもろこし　もやし
キャベツ　ほうれんそう

しょうゆ

だいこんのみそしる あぶらあげ　みそ　わかめ にんじん　だいこん　しめじ

フィッシュビーンズ だいず　かたくちいわし
あおのり

にくうどん ぶたにく　あぶらあげ
たまねぎ　にんじん　だいこん
しいたけ　ねぎ　ほうれんそう

あぶら　ゆでうどん しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しいらフライ しいらフライ（小麦） あぶら

こまつなとひじきのごまマヨネーズあえ ひじき　かまぼこ キャベツ　とうもろこし　こまつな さとう　マヨネーズ　ごま しょうゆ　酢

やきドーナツ（とうにゅう） やきドーナツ（小麦・乳・
卵・大豆）

献立名

しいらは、体長約２
ｍ、重さは40kgに
もなるとても大きな
魚です。世界中の温
かい海を群れで移動
していて、日本周辺
の海でも一年中とる
ことができます。

大根は、消化を助け
てくれる成分を多く
ふくみ、胃にやさし
い野菜です。数百種
類もの大根があり、
よく食べるのは、根
の上の方がうす緑色
の青首大根です。

グレープフルーツ
は、ぶどうの房のよ
うに、1本の枝にた
くさんの実をつける
ことから、この名前
がつきました。さわ
やかな酸味と、独特
の苦味があるのが特
徴です。

グラニュー糖は、砂
糖の一種です。サラ
サラしていて甘さに
クセがないため、お
菓子作りや、飲み物
に甘さを加えるとき
によく使われます。

１７
(水)

ブロッコリーは、花
が開く前のつぼみを
食べる野菜です。体
の調子を整え、かぜ
などを予防するビタ
ミンCを多くふくん
でいます。

※材料の都合により献立や食材を変更する場合があります。　　

２９
(月)

３０
(火)

１６
(火)

２４
 (水)

もずくは、わかめや
昆布などと同じ海そ
うの仲間です。ほか
の海そうにくっつい
て育つので「藻
（も）につく」から
「もずく」という名
前になったそうで
す。

２５
(木)

２６
(金)

１８
(木)

なすは油との相性が
よいので、炒め物や
天ぷらにしたり、ま
た、味がしみこみや
すいので、煮びたし
やみそ汁、漬物など
にしたり、さまざま
な料理に使われま
す。

１９
(金)

梨は夏から秋にかけ
て旬を迎える果物
で、日本でも古くか
ら栽培されてきまし
た。みずみずしく
シャリシャリとした
食感と、さわやかな
甘みが特徴です。

２２
(月)

わかめには、葉、
茎、めかぶの３つの
部位があります。中
でも茎の部分は「茎
わかめ」とよばれ、
肉厚で、コリコリと
した食感が特徴で
す。

きゅうりは、平安時
代に中国から伝わり
ました。熟すと黄色
くなるので「黄色い
瓜」から“きゅう
り”とよばれるよう
になりました。


