
今月の目標

１日 （金）

４日 （月） ５日 （火） ６日 （水） ７日 （木） ８日 （金）

１１日 （月） １２日 （火） １３日 （水） １４日 （木） １５日 （金）

１８日 （月） １９日 （火） ２０日 （水） ２１日 （木） ２２日 （金）

２５日 （月） ２６日 （火） ２７日 （水） ２８日 （木） ２９日 （金）

令和８年 ５月 　もりつけひょう 中央市学校給食センター

　「基本的
き ほ ん て き

な食事
し ょ く じ

の作法
さ ほ う

を身
み

につけよう」

中巨摩春季教育研究会

（臨時休業日）

あつあげの
みそしる

だいこんの
ごまずあえ

しょうゆラーメン
スープ

１しょくよう

ちゅうかめん

きつねうどん

はるさめサラダ

ひとくち

ようなしゼリー

きりぼしだいこんの

かみかみいため

むぎごはん

ししゃもの

いそべあげ

ぶどうゼリー

むぎごはん

さばのみそに

あじの
なんばんづけ

カラフルピラフむぎごはん

メンチカツ

みそけんちんじる

メルルーサの
マッシュポテトやき

あおなのそぼろに

いろどりやさいの

ビネガーサラダ

小学生 ２個

中学生 ３個

バナナ

さんさいごはん

はっぽうさい

あげぎょうざ

ほうれんそうの
いそかあえ

こまつなとひじきの
ごまマヨネーズあえ

かしわもち

チーズトースト

ひとくち

ピーチゼリー

きゅうりとささみの
あえもの

ぶたにくの
スタミナやき

れいとうパイン

こんさいのごまじる

ジャーマンポテト

とりそぼろどん むぎごはん

あまなつみかん

むぎごはん のっぺいじる

だいこんの
みそしる

じゃがいもの

みそしる

もものタルト

むぎごはん とうにゅうじる

てづくりハンバーグ

（わふうソース）
ごしきあえ

ほうれんそうと
いとかまぼこのスープ

レモンソーダゼリー

ジュリアンヌスープ

いかのさらさあげふきとたけのこの
にもの

れいとうみかん

ハヤシライス

かいそうサラ

ダ

フルーツジュレ

むぎごはん ゆばのすましじ

る

とりにくの
からあげ

こまつなとじゃこの
いためもの

オレンジ

むぎごはん さけつみれの

みそしる

にくやさい
いため

シャキシャキやさい
のうめあえ

バナナ

コッペパン

ブルーベリー

ジャム

ぶたひれにく
のパンこやき

はなやさい
のソテー

コンソメスー

プ

たまふの

すましじる
ゆかりごはん

あかうおの
しょうゆこうじやき

ぶたにくと
あつあげの
みそに

みかんゼリー

にくだんごの
もちごめむし

キャベツとだいこん
のちゅうかサラダ

とうにゅう

ブラマンジェ

姿勢を正して食べていますか？食事中はよい姿勢を心がけましょう。
しせ ただ た しょくじちゅ ここしせ

正しくはしを持てていますか？
ただ も


