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中央市学校給食センター

あ つ ま し ょ く じ

今月の目標　　　「暑さに負けないを食事をしよう」

【七夕給食】

終業式

令和８年 ７・８月 もりつけひょう

がつ か ご せ っ く ひと たなばた ちゅうごく つた おりひめ ひこ

　７月 ７日 は、五節句の一つ「七夕」です。中国から伝わった「織姫と彦
ぼし でんせつ に ほ ん たなばた め でんせつ ぎょうじ は た お

星 」の伝説 や、日本の「棚機つ女 」の伝説がもとになった行事で、機織
いと よ ぞ ら う あま がわ み た た ふうしゅう

りの糸や、夜空に浮かぶ天の川に見立てて「そうめん」を食べる風習 が

あります。
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