
今月の目標

１日 （火） ２日 （水） ３日 （木） ４日 （金）

７日 （月） ８日 （火） ９日 （水） １０日 （木） １１日 （金）

１４日 （月） １５日 （火） １６日 （水） １７日 （木） １８日 （金）

２１日 （月） ２２日 （火） ２３日 （水） ２４日 （木） ２５日 （金）

２８日 （月） ２９日 （火） ３０日 （水）

中央市学校給食センター

き そ く た だ し ょ く せ い か つ

　「規則正しい食生活をしよう」

十五夜給食

令和８年 ９月 　もりつけひょう

むぎごはん みそけんちんじる

のりふりかけ

さばの

みりんやき
あおないため

アセロラゼリー

コッペパン

いちごミックスジャム

トマトスープ

かぼちゃ

グラタン
ビーンズサラダ

バナナ

スパイシー
ピラフ

カラフル
ボールスープ

しいらのマリネはなやさいサラダ
めんの上に

具ときざみのりを

のせます

ひやしちゅうか

スープ
ジャンボしゅうまい

ひやしちゅうか
チンゲンサイ

のスープ

フルーツあんにん

ふうプリン

むぎごはん こまつなの
みそしる

ぶたにくの

スタミナやき
ちくぜんに

キムタクごはん はるさめ
ス－プ

いかの

ピリからやき

キャベツとツナの

ちゅうかサラダ

ヨーグルト

セルフ
フィッシュバーガー
（まるパン）

ごろごろ
やさいのスープ

フィッシュ

ポーション
カラフルサラダ

タルタルソース

はちみつ

レモンゼリー

ドライカレー

かいそうサラダ

しらたまいり
ゼリーポンチ

なめし えのきたけの
みそしる

あじの

たつたあげ

ひじきと

じゃがいもの

にもの

ぶどう

むぎごはん さけつみれの
みそしる

とりにくの

ねぎしおやき
カレーきんぴら

れいとうパイン

むぎごはん のっぺいじる

あげだしどうふの

にくみそがけ

キャベツの

たくあんあえ

さつまいもチップス

シュガートースト
チキンマリネ

サラダ

わふう

みそシチュー

オレンジ

ごまたんたん

うどん

いわしの

カリカリフライ
れんこんサラダ

さつまいもと

くりのタルト

むぎごはん あつあげの
みそしる

ぶたにくの

しょうがいため

ほうれんそうの

いそかあえ

なし

ぎゅうどん わかめの

みそしる

やさいの

さっぱりあえ

れいとうみかん

とりごもくごはん さといもの

みそしる

さけのしおやき
ほうれんそうの

ごまあえ

おつきみだんご

むぎごはん いんげんの

スープ

てづくり

ハンバーグ

（トマトソース）

チーズと

サラミのサラダ

むぎごはん ほうれんそうの

すましじる

モウカの

レモンソースかけ

こうやどうふの

たまごとじ

りんご

ミルクパン ミートボール

スープ

ホキの

マッシュポテトやき
カラフルソテー

バナナ


