
９日 （水） １０日 （木） １１日 （金）

１４日 （月） １５日 （火） １６日 （水） １７日 （木） １８日 （金）

🌸入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
い わ

い給食
きゅうしょく

🌸

２１日 （月） ２２日 （火） ２３日 （水） ２４日 （木） ２５日 （金）

２８日 （月） ２９日 （火） ３０日 （水）

しょうわ 　　　ひ

令和７年 ４月 　もりつけひょう
中央市学校給食センター

今月の目標 　「楽
た の

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしよう」

みんなで楽
たの

しく「いただきます」！　　

苦手
に が て

そうなものでも、まずはひと口
く ち

 

食
た

べてみよう！

「ばっかり食
た

べ」はなるべくしないよう

にしよう。ごはんとおかずを交互
こ う ご

に 

食
た

べよう！

おしゃべりに夢中
むちゅう

になりすぎず、しっ

かり食
た

べよう！給食時間
きゅうしょくじかん

のお知
し

らせ

や放送
ほ うそう

もよく聞
き

こうね。

みんなで「ごちそうさま」をしてから後
あと

片付
か た づ

けをしよう。食器
しょっき

はていねいに

扱
あつか

おう！

えのきたけの
みそしる

ひじきのいために ソース
チキンカツ

バナナ

むぎごはん

むぎごはん はるやさいと
たまごのスープ

もやしのナムル ホキの
なんばんづけ

ハッシュドポーク ビーンズサラダ

のっぺいじる

ぶたにくと
あつあげのみそに

さばの
ピリからやき

むぎごはん

むぎごはん はくさいの
みそしる

はなやさいと

ささみのあえもの
あげじゃがの
そぼろに

むぎごはん

はるさめサラダ ホイコーロー

チンゲンサイの

スープ
おせきはん こうはくはんぺんの

すましじる

ほうれんそうの

ごまあえ
とりにくの
からあげ

マーボーラーメン
スープ

１しょくよう

ちゅうかめん

てづくり
マスカットゼリー

きびなごの

カリカリフライ

小：２本

中：３本

あおなの

ちゅうかいため

ミネストローネそぼろパン

キャベツと

ツナのソテー
さけの

パンこやき

ジャージャー

めん

こんさいの

かりんとうふう

フルーツ

あんにんどうふ

わかめごはん とんじる

なのはなの

にびたし マグロカツ

りんご

こざかな

コーンピラフ コンソメスープ

グリーンサラダ
ぶたにくの
アップル
ソースがけ

パインコンポート

オレンジ
おいわいクレープ

フルーツジュレ

こまつなの
みそしる

きりぼし
だいこんの
かみかみいため

まつかぜやき

むぎごはん

おかかふりかけ
とりにくの
トマトにこみ

シュガートースト ミモザサラダ

ミニレモンゼリー

ひゅうがなつ

キーマカレーナン

かいそうサラダ
あおのりポテト

ヨーグルトあまなつ


