
今月の目標

１日 （月） ２日 （火） ３日 （水） ４日 （木） ５日 （金）

８日 （月） ９日 （火） １０日 （水） １１日 （木） １２日 （金）

振替休日

１５日 （月） １６日 （火） １７日 （水） １８日 （木） １９日 （金）

２２日 （月） ２３日 （火） ２４日 （水） ２５日 （木） ２６日 （金）

２９日 （月） ３０日 （火）

おはなし給食　「こんとあき」

おはなし給食　「魔女の宅急便」

令和８年 ６月もりつけひょう 中央市学校給食センター
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「こんとあき」 林明子 作 福音館書店

キツネのぬいぐるみ「こん」と女の子「あき」が、おばあちゃんの家を目

指して冒険する物語です。２人は汽車に乗って旅を始めますが、おなかがす

いたあきのために、駅のホームでこんが買ってきてくれたのが「あげどん弁

当」です。このお弁当の中から、油揚げと卵を使った丼とデザートのプリン

が登場します。

「魔女の宅急便」 角野栄子 作 福音館書店

13歳になった新米魔女キキは、新しい町でほうきで空を飛んで荷物を届ける

宅急便屋さんを始めます。悩んだり落ち込んだりしながらも、町の人と関わり

ながら、魔女として成長していく物語です。キキのふるさとでは、大みそかの

夕食に、トマトで煮た大きな肉団子を食べる習慣がありました。給食では、ト

マト味で煮込んだ肉団子が登場します。

６月４日～１０日まで「歯と口の健康週間」です。給食では、かみごたえのある食べ物や、骨や歯を

つくるために必要なカルシウムがたくさん入った食材を積極的に取り入れています。

※６月８日（月)～1２日(金)の1週間、「残食調査」を行います。ご協力よろしくお願いいたします。
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