
今月の目標

１日 （木） ２日 （金）

５日 （月） ６日 （火） ７日 （水） ８日 （木） ９日 （金）

１２日 （月） １３日 （火） １４日 （水） １５日 （木） １６日 （金）

１９日 （月） ２０日 （火） ２１日 （水） ２２日 （木） ２３日 （金）

２６日 （月） ２７日 （火） ２８日 （水） ２９日 （木） ３０日 （金）

おはなし給食　「夜カフェ」

おはなし給食
「ぎょうれつのできるレストラン」

１日早いハロウィン給食

１日早い目の愛護デー給食

十三夜給食

令和８年 10月もりつけひょう 中央市学校給食センター

「バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう」

こんさいの
ごまじる

ワンタンスープ

とうにゅうじる

はなやさいの

ソテー

バナナ

トマトケチャップ

やさいとかまぼこの
あえもの

パンプキン
ババロア

やさいの
ねりごま
ふうみ

オレンジ

グリルチキン
サラダ

かき

わかめごはん

てづくり

スイートポテト

キャベツと
ツナの
ソテー

かきたまじる

だいこんの
そぼろに

クリスピー
チキン

ソース
チキンカツ

ブロッコリー

サラダ

りんご

カラフルピラフ

ココアあげパン

こどもパンビビンバ

おつきみゼリー

オムライス

さばのてりに

むぎごはん

メルルーサの
コーンマヨやき

むぎごはん

スパゲッティ
ミートソース

マカロニスー
プ

フレンチ
サラダ

コールスロー
サラダ

ラビオリスープ

むぎごはん

かぶの
みそしる

むぎごはん

さけの

こうみやき

とりにくと

こんさいの

あまからあげ

むぎごはん

ワッフル

えびだんごじる

フルーツポンチ

カレーライス

ひとくち

りんごゼリー

あおなのみそしる

りんご

いももちじる

レモンドレッシング

サラダ

むぎごはん キムチとんじ
る

チーズ

はんぺん

フライ

きゅうりと

わかめの

あえもの

だいこんと
きりこんぶの
あえもの

はちみつパン

フルーツジュレ

ひよこまめとコーン
のチャウダー

あさりと

チンゲンサイの

スープ

オレンジ

わかめスープ

さわらの

ねぎみそやき

ほうれんそうの

いそかあえ
やさいチップス

あかうおの
みりんやき

ブルーベリー
ゼリー

たらの

みそマヨやき
やさいのいりに

セルフ

やきそばパン

（コッペパン）

セルフ
やきそばパン
（やきそば）

せんぎりやさい
のスープ

ぶたにくと
あつあげの
にもの

＊あげパン用袋

ごぼうの

カラフルソテー

しょうゆラーメン
スープ

１しょくよう

ちゅうかめん

いかのねぎ

しおやき

バンバンジー

サラダ

ほうれんそうの

みそしる

キャベツの

しおこんぶ

あえ

とうふいり

つくね

れいとう
パイン

ごしきあえ

スタミナ
ぶたどん

やきプリンタルト

むぎごはん くりごはん

フクロウの子ども“ポー”は、お父さんやお母さんのようなおい

しい料理を作るコックさんになりたいのですが、まだ小さいから

と料理を作らせてもらえません。ある日、おいものレストランを

開きたいモグラさんと出会います。モグラさんは、料理が苦手。

ポーはモグラさんのお店で料理を作ることになりました。給食で

は、ポーが初めて作った「スイートポテト」が登場します。

主人公の黒沢花美は、人間関係につまずき、新しい自分に生まれ

変わろうと中学受験をしますが、すべて不合格。小学校と変わら

ない人間関係。家では両親がケンカばかり。なにもかもいやに

なった花美は、家を飛び出し、カフェを営むおばさんの家で暮ら

すことになります。給食では、おばさんが作ってくれた「オムラ

イス」と、カフェの人気メニュー「ワッフル」が登場します。

くきわかめの
いために

じゃがいもの

みそしる

ぶどうゼリー

むぎごはん

ぶたにくの
しょうがやき

とりにくの
からあげ

さつまいもじる


