
今月の目標

１日 （水） ２日 （木） ３日 （金）

６日 （月） ７日 （火） ８日 （水） ９日 （木） １０日 （金）

１３日 （月） １４日 （火） １５日 （水） １６日 （木） １７日 （金）

２０日 （月） ２１日 （火） ２２日 （水） ２３日 （木） ２４日 （金）

２７日 （月） ２８日 （火） ２９日 （水） ３０日 （木） ３１日 （金）

十五夜給食 目の愛護デー給食

スポーツの日
ひ

おはなし給食
「ラストで君は『まさか！』と言う　秋の物語」

おはなし給食　「りんごかもしれない」 少し早い　十三夜給食 ハロウィン給食

📖　おはなし給食　本の紹介　📖

令和７年 10月 　もりつけひょう 中央市学校給食センター

「バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう」

「ラストで君は『まさか！』と言う
　　　　　　　　　　　　　秋の物語」 「りんごかもしれない」
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この本は、ハロウィンや秋祭りな

どの秋の行事や、柿、くり、さつま

いもなど秋が旬の食べ物、芸術や読

書がテーマのお話が23話収録されて

いる短編集です。ほっこりするお話

も、少し怖いお話も、必ず最後に思

わず「まさか！」と言ってしまうよ

うなどんでん返しが起こります。給

食では、お話の中からいわしの天ぷ

ら、きのこ、柿を取り入れました。

ある日男の子が学校から帰ってく

ると、テーブルの上にりんごが置い

てありました。「もしかしたら、こ

れはりんごじゃないのかもしれな

い」と想像を膨らませます。中身は

ぶどうゼリーかもしれない…なにか

のたまごかもしれない…ぼくを捕ま

えるためのわなかもしれない…」給

食では、りんごやりんごから作られ

た調味料を使ったメニューとぶどう

ゼリーを取り入れました。


