
今月の目標

１日 （月） ２日 （火） ３日 （水） ４日 （木） ５日 （金）

８日 （月） ９日 （火） １０日 （水） １１日 （木） １２日 （金）

１５日 （月） １６日 （火） １７日 （水） １８日 （木） １９日 （金）

２２日 （月）

令和７年 １２月もりつけひょう 中央市学校給食センター

寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう

【お楽しみ給食】

【少し早い冬至給食】

マカロニ

サラダ

ひよこまめとコーン

のチャウダー

やさいスープ

きゅうりと
ささみの
あえもの

チョコムース

ﾒﾙﾙｰｻの

ｵｲｽﾀｰﾏﾖやき

カレーうどんの
スープ

１しょくよう

ゆでうどん
こんさいの
みそしる

あげじゃがの

そぼろに

むぎごはん

とりにくと
かぼちゃの
あまからあげ

やさいと

たまごの

いために

キャベツの
しおこんぶあえ

むぎごはん

すぶた

はるさめ

キムチじる

だいこんと
きりこんぶ
のあえもの

ひとくちぶどう
ゼリー

はちみつパン

もやしの
ナムル

いちごヨーグルト
パインコンポート

むぎごはん
はくさいの
みそしる

バサのレモン
ペッパー
オイルやき

さわらの
ねぎみそやき

なるとの
すましじる

やさいとくきわかめの
あえもの

あつあげの
みそしる

むぎごはん

まつかぜやき

カラフルボール
スープ

きのこごはん

さばの
しおやき

みそけんちん
じる

きっかみかん

キャベツと

ツナのソテー

とうふとなめこの
みそしる

きりぼしだいこん

のかみかみ

いため

ほうれんそうの

いそかあえ

いかの
こうみやき

バンバンジー
サラダ

ぶたにくの

しょうがやき

ゆずゼリー

かきたまじる

おやこどん

セサミ

トースト

むぎごはん
さつまいもじる

むぎごはん

りんご

コッぺパン

ペンネの

トマトソースに

むぎごはん

いわしの
かばやき

メンチカツ
こまつなと
じゃこの
いためもの

むしケーキ

コンソメスープ

ハーブチキン

フライ

または

クリスピー

チキン

カラフルピラフ

ほしの

チーズサラダ

ごぼうと
こんにゃくの
みそに

オレンジ

ゆかりごはん すいとんじる

やさいの
いりに

あじつけのり くろまめきなこ

クリーム

オレンジ

マーマレード

チキン

プリン

みそワンタン
スープ

むぎごはん

きっかみかん

あじつけこざかな

かぜをひか

ないための

栄養素

せっけんをつけ、

こするように洗います。

水でしっかりと洗い流し、

清潔なタオルなどで水分を

ふき取りましょう。

汚れの残りやすい部分

は念入りに。

外から帰ったときには、うがいも忘れずに。

ブクブクうがいの後に、ガラガラうがいをすると

効果的です。

もうすぐ冬休み！

かぜなどで体調をくず

すことがないよう、１日

３食しっかり食べて、適

度な運動と十分な睡眠

を心がけましょう！


