
今月の目標

９日 （金）

１２日 （月） １３日 （火） １４日 （水） １５日 （木） １６日 （金）

１９日 （月） ２０日 （火） ２１日 （水） ２２日 （木） ２３日 （金）

２６日 （月） ２７日 （火） ２８日 （水） ２９日 （木） ３０日 （金）

中央市・山梨県の
特産物を使った給食

北海道の郷土料理

1月
が つ

24日
に ち

から30日
に ち

までは全国
ぜ ん こ く

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です。 学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

についての理解
り か い

と関心
か ん し ん

を深
ふ か

め、学校給食
がっこうきゅうしょく

のより一層
い っ そ う

の充実
じゅうじつ

と発展
は っ て ん

を図
は か

ることを目的
も く て き

に行
おこな

われています。

山梨県の郷土料理と
特産物を使った給食

成人
せ い じ ん

の日
ひ

中央市　学校給食週間（１月２６日～１月３０日）
富士桜ポーク
豊富地区の

与一汁
兵庫県の郷土料理

令和８年 １月 　もりつけひょう 中央市学校給食センター

給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

や食
た

べ物
も の

の大切
た い せ つ

さについて考
か ん が

えよう

　日本
に ほ ん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

は、1889年
ね ん

（明治
め い じ

22年
ね ん

）、山形県
や ま が た け ん

 鶴岡町
つ る お か ち ょ う

（現
げ ん

　鶴
つ る

岡市
お か し

）にある大
だ い

督
と く

寺
じ

というお寺
て ら

の中
な か

に建
た

てられた私立
し り つ

忠愛
ちゅう あい

小学校
し ょ う が っ こ う

で始
は じ

まったとされています。大
だ い

督
と く

寺
じ

のお坊
ぼ う

さんが家々
い え い え

を

回
ま わ

ってお経
きょう

を唱
と な

え、いただいた米
こ め

や野菜
や さ い

、お金
か ね

を

使
つ か

って、貧
ま ず

しい家庭
か て い

の子
こ

どもたちに

食事
し ょ く じ

を用意
よ う い

しました。

カラフル

ソテー

ポトフ しおラーメン
スープ

１しょくよう

ちゅうかめん

とうふと
はやかわなめこの

みそしる
むぎごはん

ひとくち

ようなしゼリー

にくじゃが

ちゅうか

サラダ

むぎごはん

アセロラ
ゼリー

ゆばのすましじる

きりぼし
だいこんの
いためもの

そぼろパン

やさいかじつ
ゼリー

あげだしどうふ

（だいこんおろし

ソース）

オレンジ

ミルメーク

はちみつ

レモンゼリー

むぎごはん

とりにくの
ハニー
マスタードやき

あげぎょうざ

よいちじる

ふじざくら
ポークの
ぶどう
ソースやき

とりそぼろどん

あじつけ
こざかな

ぼっかけうどん

かきたまじる

むぎごはん

ぶりの

しょうゆこうじ

やき

かぶと
しんげんどりの
スープ

にんじんめし

ししゃもフライ

きっかみかん

だいずの

ごもくに

くろまめサラダ

ラビオリスープ

もやしの

ごまいため

もやしの

ナムル

てづくり
ハンバーグ
トマトソース

いかのフライ
チリソース
かけ

ぽんかん

あじフライ

フォーの
スープ

バナナ

こまつなの
みそしる

ヨーグルト

むぎごはん

キャラメル

トースト

まるパン

こんさい

サラダ
たらの
みそマヨやき

かんぴょうと
ツナの
あえもの

かいそうサラダ

フルーツジュレ

ハヤシライス

フルーツ
あんにんふう
プリン

のっぺいじる

どさんこじる やこめ

グリーンサラダ ザンギ

あおなの
そぼろに

むぎごはん

だいこんの
みそしる

キャベツと
しおこんぶの
あえもの

ほうれんそうの
おかかあえ

さばの

みりんやき
はくさいの
ゆずあえ


