
今月の目標

2日 （月） 3日 （火） 4日 （水） 5日 （木） 6日 （金）

9日 （月） １０日 （火） １１日 （水） １２日 （木） １３日 （金）

１６日 （月） １７日 （火） １８日 （水） １９日 （木） ２０日 （金）

２３日 （月） ２４日 （火）

令和８年 ３月もりつけひょう 中央市学校給食センター
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【受験応援給食】

【小：卒業お祝い給食】

【少し早いひなまつり給食】

【中：卒業お祝い給食】
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新年度が始まると、環境が変わり、

心と体に負担がかかりやすくなりま

す。春休み中も早寝・早起きを心が

け、朝ごはんをしっかり食べて、体

調を整えておきましょう。

新年度に向けて

準備をする機会に！

・よくかんで食べましたか？

・食事のマナーを守って食べる

ことができましたか？

・感謝して食べることができま

したか？

・食事の準備や

後片付けがし

っかりできま

したか？

・食事をする前に、手を

洗いましたか？

・毎日、朝ごはんを食べましたか？

・１日３食、きちんと食べましたか？

・好ききらいや食べすぎらいは

へりましたか？

～ふり返ってみましょう～


