
今月の目標

２日 （月） ３日 （火） ４日 （水） ５日 （木） ６日 （金）

９日 （月） １０日 （火） １１日 （水） １２日 （木） 1３日 （金）

振替休日

１６日 （月） １７日 （火） １８日 （水） １９日 （木） ２０日 （金）

２３日 （月） ２４日 （火） ２５日 （水） ２６日 （木） ２７日 （金）

３０日 （月）

おはなし給食　「しろくま」シリーズ

おはなし給食　「十年屋と魔法街の住人たち」シリーズ

令和７年 ６月 　もりつけひょう 中央市学校給食センター

「じょうぶな骨
ほ ね

や歯
は

をつくろう」

【虫歯予防デー給食】

「しろくま」シリーズ 「十年屋
じ ゅ う ね ん や

と魔法街
ま ほ う が い

の住人
じゅうにん

たち」シリーズ

キャベツの
みそしる

おさつ

スティック

ラビオリスープ

はるさめスープ

はなやさいの

ソテー

はちみつレモン

ゼリー

ツナマヨ

トースト

だいこんと

あつあげの

あじさいゼリー

さばの
しょうゆ
こうじやき

ごもくきんぴら

さんしょくあえ

れいとうパイン

はとくちの

けんこう

しゅうかんゼリー

トマトチーズ
サラダ

かきたま
みそしる

ドライカレー

おざらのしる
１しょくよう

おざらめん

ロースト
ポーク

むぎごはんきびごはん

いろどり
やさいの
ビネガーサラダ

ソース
とんカツ

ひとくち

ピーチゼリー

しらたまいり

フルーツポンチ

かいそうサラダ

だいずの
ごもくにしろくま

おかあさんの
とくせいサラダ

ごまなし
ミニフィッシュ

むぎごはん

さけの
タルタル
ソースやき

ホキの

わふう

ガーリックやき

ようなしの
コンポート

たまふの

すましじる

ブルーベリー

ヨーグルト

あおなの
そぼろに

キャベツの

たくあんあえ

ソフトフランス
パン

こどもパンかみかみどん

ラムネゼリー

おやこどん

チキンの

うめソース

やき

オレンジ

てづくり
ハンバーグ

＊あげパン用袋

小1～3年 1本

小4～6年 2本

中学生 2本
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スープ
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とうもろこし

寿命１年と引き換えに大切なものや、遠ざけたいものを１０年間預かっ

てくれる魔法使いの魔法のお店「十年屋」。「十年屋と魔法街の住人た

ち」シリーズでは、「十年屋」シリーズの登場人物の過去や関係性を知る

ことができます。給食では、お話の中によく登場するサンドイッチやトマ

トを使った料理から、ローストポークとトマトチーズサラダを取り入れま

した。

食べることが大好きな食いしんぼうのしろくまが、いろいろな食べ物の

中に入ってみたらどんな感じかな？と想像します。キャベツに包まれたり、

ふわふわのロールパンと一体になって空を飛んだりと、想像の中でやりた

い放題なしろくまが面白い絵本です。給食では、ツナマヨトースト、しろ

くまのお母さん特製サラダと野菜たっぷりスープ、ブルーベリーヨーグル

トが登場します。

メロン


