
１日 （火） ２日 （水） ３日 （木） ４日 （金）
【山開き給食】

７日 （月） ８日 （火） ９日 （水） １０日 （木） １１日 （金）
【七夕給食】

１４日 （月） １５日 （火） １６日 （水） １７日 （木）

２９日 （金）

☆ ７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

 ☆

　七夕
たなばた

は彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

の2人
ふ た り
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ねん

に一度
い ち ど

だけ7月
がつ

7日
か

の

夜
よる

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことを許
ゆる

されたという中国
ちゅうごく

の伝
でん

説
せつ

が始
はじ

まりといわれています。この日
ひ

は願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた

短冊
たんざく

などを笹竹
ささだけ

に飾
かざ

ったり、七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

であるそうめ

んを食
た

べたりします。

小学校

令和７年 ７・８月 　もりつけひょう
中央市学校給食センター

今月の目標 　「暑
あ つ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう」
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なつやさい

カレーライス

もちげんまいの

プチプチサラダ

えのきたけの
みそしる
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とりにくと
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むぎごはん

にらともやしの

いためもの
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ごはんのうえにサラ

ダとトマトソース、

トルティーヤチップ
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しょう
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そぼろいため
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むぎごはん

うどんのうえに
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つゆをかけます

サラダうどん

にくだんご

スープ

こめこのももタルト

いそべ

かしわてん


