
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央
ちゅうおう

市
し

・昭
しょう

和
わ

町
ちょう

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター  

穂
ほ

のか通信
つ う し ん

（第
だい

12号
ごう

）発行
はっこう

 令和
れ い わ

 4年
ねん

 3月
がつ

31日
にち

 

住 所
じゅうしょ

：中央市
ちゅうおうし

臼井
うすい

阿原
あはら

301-5 TEL:055-274-1100  FAX:055-274-1103  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

                          

  

昭和町
しょうわちょう

役場
や く ば

 福祉
ふ く し

介護
か い ご

課長
かちょう

 今村
いまむら

 圭一
けいいち

 

 

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

れんげ会
かい

のお知
し

らせ れんげ会
かい

の報告
ほうこく

 

中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

にお住
す

まいの方
かた

で障害
しょうがい

のある方
かた

やそのご家族
か ぞ く

とスポーツをしたり、相談
そうだん

や自由
じ ゆ う

に

話
はな

せる交流
こうりゅう

の場
ば

です。 

参加
さ ん か

される方
かた

は事前
じ ぜ ん

に申し
もう

込み
こ

をお願
ねが

いします。 

【対
たい

 象
しょう

】中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

在住
ざいじゅう

の障害
しょうがい

にかかる

手帳
てちょう

や診断
しんだん

のある人
ひと

、難病
なんびょう

認定
にんてい

されて

いる人
ひと

、そのご家族
か ぞ く

。 

【日
にっ

 程
てい

】5月
がつ

28日
にち

(土
ど

)、8月
がつ

27日
にち

(土
ど

)、 

2月
がつ

25日
にち

(土
ど

) 

【開催
かいさい

時間
じ か ん

】午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

から 

【開催
かいさい

場所
ば し ょ

】玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

1-5 

   ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対

策
た
い
さ
く

を
続つ
づ

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

三さ
ん

密み
つ

を
避さ

け
な
が
ら
で
す
が
、
せ
っ
か
く
の
春は
る

に
少す
こ

し
で
も
気
持

き
も

ち

が
晴は

れ
る
よ
う
に
、
と
ま
ち
ゅ
う
バ
ス
で
行い

け
る
さ
く
ら
の
見み

ど
こ

ろ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

 ①
妙

み
ょ
う

泉
寺

せ
ん

じ

 
中
央

市
ち
ゅ
う
お
う
し

役
所

や
く
し
ょ

す
ぐ
そ
ば
の
お
寺て
ら

。
し
だ
れ

桜
ざ
く
ら

が
見み

ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。
 

 ②
シ
ル
ク
ふ
れ
ん
ど
り
ぃ

 
旧

豊
富

村
き
ゅ
う
と
よ
と
み
む
ら

の
公

園
こ
う
え
ん

の
さ
く
ら
が
き

れ
い
で
す
。
足

腰
あ
し
こ
し

に
自
信

じ
し

ん

の
あ
る
方か
た

は
「
山や
ま

の
神か
み

千
本

せ
ん
ぼ
ん

桜
ざ
く
ら

」
も
み

ご
と
で
す
（
登
山

と
ざ

ん

に
な
る
の
で
注

意
ち
ゅ
う
い

が
必

要
ひ
つ
よ
う

！
）
 

 ③
乙

黒
お
と
ぐ
ろ

桜
ざ
く
ら

 
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
広
場

ひ
ろ

ば

の
土
手

ど
て

の
さ
く
ら
。
江
戸

え
ど

時
代

じ
だ

い

に
は
笛

吹
ふ
え
ふ
き

川が
わ

の
舟ふ
な

渡わ
た

し
が
あ
り
ま
し
た
。
 

 ④
山

伏
や
ん
ぶ
し

川が
わ （

昭
和

町
し
ょ
う
わ
ち
ょ
う

）
 
川
沿

か
わ

ぞ

い
の

7
0
本ぽ
ん

の
桜

さ
く
ら

が
み
ご
と
で
す
。

小
井
川
駅

こ
い

か
わ

え
き

か
ら
も
歩あ
る

い
て
い
け
ま
す
が
、
身み

延
線

の
ぶ
せ
ん

常
じ
ょ
う

永え
い

駅え
き

が
最
寄

も
よ

り
で
す
。
 

 と
ま
ち
ゅ
う
バ
ス
は
「
1
回か
い

３
０
０
円え
ん

」
で
乗の

れ
ま
す
。

障
し
ょ
う

が
い
者し
ゃ

手
帳

て
ち
ょ
う

を
提
示

て
い

じ

す
る
と
「
１
回か
い

１
０
０
円え
ん

」
に
な
り
ま
す
。
 

と
ま
ち
ゅ
う
バ
ス
の
時
刻

表
じ
こ
く
ひ
ょ
う

は
市し

役
所

や
く
し
ょ

に
も
あ
り
ま
す
が
、

QR
コ

ー
ド
を
読よ

み
取と

っ
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
見み

ら
れ
ま
す
。
 

 

8月
がつ

はコロナウィルス蔓延
まんえん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

のた

めにやむなく中止
ちゅうし

にしました。11月
がつ

は

中央市社協
ちゅうおうししゃきょう

からの紹介
しょうかい

で、ボランティア

団体
だんたい

の「友遊
ゆうゆう

クラブ」の川住
かわすみ

さんとボラン

ティアの方
かた

2名
めい

をお招
まね

きして、健康
けんこう

体操
たいそう

を

みんなで行
おこな

いました。その後
ご

、恒例
こうれい

となり

つつあるボッチャをトーナメント方
ほう

式
しき

で

試合
し あ い

をしました。茶話会
さ わ か い

では「コロナが

終息
しゅうそく

したらやりたいこと」をテーマに

参加者
さ ん か し ゃ

同士
ど う し

で自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを話
はな

す機会
き か い

に

しました。 
 

③
 

④
 

中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター「穂
ほ

のか」では、中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

にお住
すま

いの障
しょう

がいのある人
ひと

やご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

の個々
こ こ

のニーズに応
おう

じた相談
そうだん

体制
たいせい

の充
じゅう

実
じつ

に取
と

り組
く

んでいます。ま

た、当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

の場
ば

（れんげ会
かい

）や、各種
かくしゅ

学習会
がくしゅうかい

を開
かい

催
さい

しています。 

本通信
ほんつうしん

では、障
しょう

がい福祉
ふ く し

に関
かん

するお知
し

らせや、「穂
ほ

のか」の活動
かつどう

などを紹介
しょうかい

していきますの

で、ぜひ、ご覧
らん

いただき、お気軽
き が る

に「穂
ほ

のか」をご利用
り よ う

いただければと思
おも

います。新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

の一日
いちにち

も早
はや

い終息
しゅうそく

を心
こころ

から願
ねが

っております。 

 

②
 

tel:055-274-1100


運動
うんどう

学習
がくしゅう

支援
し え ん

教室
きょうしつ

 Step
すてっぷ

 U p
あっぷ

. Brain
ぶれいん

 improvement
いんぷるーぶめんと

 甲府
こ う ふ

昭和校
しょうわこう

 

【法
ほう

人名
じんめい

】株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 山梨
やまなし

こども成長
せいちょう

支援
し え ん

計画
けいかく

 【住所
じゅうしょ

】中巨摩郡
な か こ ま ぐ ん

昭和町
しょうわちょう

西条
さいじょう

3812-2 佐久間
さ く ま

ビル 2階
かい

 

【電話
で ん わ

】 055-269-6668 【FAX
ふぁっくす

】055-269-6669 

【mail
め ー る

】step.2nd@gmail.com 【 H P
ほーむぺーじ

】http://stepup-houkago.com 

【設備
せ つ び

など】駐車場
ちゅうしゃじょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事業所
じぎょうしょ

からの P R
ぴーあーる

】 

専門家
せんもんか

監修
かんしゅう

の学習
がくしゅう

支援
し え ん

システムを導入
どうにゅう

し、学習
がくしゅう

支援
し え ん

を行
おこな

います。学年
がくねん

にと

らわれない「無学年
むがくねん

方式
ほうしき

」で、苦手
に が て

分野
ぶ ん や

はどこまでもさかのぼることができ、

得意
と く い

分野
ぶ ん や

は先取
さ き ど

り学習
がくしゅう

が可能
か の う

です。キャラクターの先生
せんせい

が講義
こ う ぎ

の中
なか

で質問
しつもん

を

投
な

げかけることで集 中 力
しゅうちゅうりょく

を持続
じ ぞ く

させ、文字
も じ

・音声
おんせい

・イラストを結
むす

びつけてワ

ーキングメモリーを支
ささ

えることができます。このような学び
まな

やすい教材
きょうざい

を

活用
かつよう

して、特性
とくせい

と学力
がくりょく

に応
おう

じた学習
がくしゅう

を設計
せっけい

し、学習
がくしゅう

の習慣付
しゅうかんづ

けを行
おこな

います。 

【事業所
じぎょうしょ

からの P R
ぴーあーる

】 

“集団
しゅうだん

の中
なか

で生きる
い

力
ちから

を身
み

につける” 

基礎
き そ

体力
たいりょく

づくりからはじまり、視覚
し か く

、聴覚
ちょうかく

、感覚
かんかく

を鍛える
きた

トレーニング、ワーキン

グメモリ（脳
のう

のメモ帳
ちょう

）を鍛
きた

えながら行う
おこな

コンビネーション運動
うんどう

を取り
と

入れ
い

、苦手
に が て

な

学校
がっこう

体育
たいいく

を補助
ほ じ ょ

します。プログラムに沿
そ

って療育
りょういく

を行って
おこな

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POCCO
ぽ こ

スタディしょうわちゅうおう 

【法
ほう

人名
じんめい

】株式
かぶしき

会社
がいしゃ

Happiness
は ぴ ね す

あさひ会
かい

  【住所
じゅうしょ

】中巨摩郡
な か こ ま ぐ ん

昭和町飯喰
しょうわちょういっくい

1558-4 

【電話
で ん わ

】055-269-7351  【FAX
ふぁっくす

】055-274-7352 

【mail
め ー る

】honbu@pocco.jp(代表
だいひょう

)  【Ｈ Ｐ
ほーむぺーじ

】http://www.pocco.jp/(代表
だいひょう

) 

                                        Instagram
い ん す た ぐ ら む

は「pocco.study」で検索してください 

【設備
せ つ び

など】機能
き の う

訓練室
くんれんしつ

、相談室
そうだんしつ

、事務室
じ む し つ

、駐車場
ちゅうしゃじょう

（テナント共用
きょうよう

駐車場
ちゅうしゃじょう

40台
だい

） 

おやつ提供
ていきょう

（100円
えん

） 

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

について 

サービス名
めい

 定員
ていいん

 送迎
そうげい

 活動
かつどう

内容
ないよう

 ほか 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デ イ

サービス 

10名
めい

 あり 学習
がくしゅう

に特化
と っ か

した活動
かつどう

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の事業
じ ぎ ょ う

報告
ほ う こ く

 

穂
ほ

のか主催
しゅさい

による研修会
けんしゅうかい

 

 自立
じ り つ

支援協
しえ んきょ う

議会
ぎ か い

は感染
かん せん

防止
ぼ う し

対策
たい さく

でZOOM
ず ー む

の会議
か い ぎ

を取
と

り入
い

れながら本会
ほん かい

は予定
よ て い

通
ど お

り

の 3回
か い

、他
ほ か

の部会
ぶ か い

もほぼ予定
よ て い

通
ど お

りの開催
かい さい

をしてきました。令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

は、包括的
ほう かつて き

な相談
そう だん

支援
し え ん

体制
たい せい

について協議
きょ うぎ

しました。包括的
ほう かつて き

な相談
そう だん

支援
し え ん

とは「断
ことわ

らない、社会
しゃかい

とのつな

がりや参加
さ ん か

を支援
し え ん

する、地域
ち い き

などで支え
ささ

あう関係性
かん けいせ い

を育成
いく せい

する（厚生
こう せい

労働省
ろうどうしょう

の検討会
けん とうか い

より抜粋
ばっ すい

）」をさします。今後
こ ん ご

も障
しょう

がい福祉
ふ く し

だけでなく子育
こ そ だ

て支援
し え ん

、高齢者
こう れいし ゃ

支援
し え ん

など

と連携
れん けい

していこうということを確認
かく にん

しました。また計画
けい かく

相談員
そう だんい ん

への後方
こう ほう

支援
し え ん

として

できることを協議
きょ うぎ

して、必要
ひつ よう

なことは何
な に

かのアンケート調査
ちょ うさ

を実施
じ っ し

しました。 

 

11月
が つ

に中央市
ちゅ うおう し

・昭和町
しょうわちょう

にお住
す

まいの保護者向
ほ ご し ゃ む

け

学習会
がくしゅうかい

を開
か い

催
さ い

しました。お子
こ

さんが学校
がっ こう

を卒業
そつぎょう

した

らどのような働
はたら

き方
か た

があるのか、支援
し え ん

を受
う

けながら

働
はたら

くにはどうしたらいいのか、働
はたら

くための福祉
ふ く し

サ

ービスはどのようなものがあるのかを穂
ほ

のか

相談員
そう だんい ん

がお話
はなし

をさせていただきました。感染
かん せん

予防
よ ぼ う

の

ために人数
にん ずう

に制限
せい げん

を設
も う

けましたが、参加
さ ん か

したいとい

う声
こ え

があるので令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

も開催
かい さい

の予定
よ て い

です。 

 

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

 第
だい

2回
かい

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 

 

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

 第
だい

3回
かい

包括
ほうかつ

ケア部会
ぶ か い

 

サービス名
めい

 定員
ていいん

 送迎
そうげい

 活動
かつどう

内容
ないよう

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

 

デイサービス 

合
あ

わせて あり 運動
うんどう

学習
がくしゅう

支援
し え ん

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

 10名
めい

 なし ※現在
げんざい

受
う

け入
い

れを行
おこな

っておりません。 

 


