
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央
ちゅうおう

市
し

・昭
しょう

和
わ

町
ちょう

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター  

穂
ほ

のか通信
つ う し ん

（第
だい

11号
ごう

）発行
はっこう

 令和
れ い わ

 3年
ねん

 8月
がつ

31日
にち

 

住 所
じゅうしょ

：中央市
ちゅうおうし

臼井
うすい

阿原
あはら

301-5 TEL:055-274-1100  FAX:055-274-1103  

 

 

 

 

 

 

 

穂
ほ

のか主催
しゅさい

による研修会
けんしゅうかい

 
 

５月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）に地域
ちいき

住 民
じゅうみん

の学習会
がくしゅうかい

を玉穂
たまほ

総合
そうごう

会館
かいかん

で開催
かいさい

しました。「ひき

こもりでいいみたい」と題して
だい

、峡
きょう

東保健所
とうほけんじょ

の芦澤茂喜
あしざわしげき

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

相談員
そうだんいん

に

講演
こうえん

をして頂きま
いただ

した。当事者
とうじしゃ

との関り
かかわ

方
かた

や寄
よ

り添
そ

う事
こと

が大切
たいせつ

であること、また

来場者
らいじょうしゃ

からの質問
しつもん

を通
つう

じてひきこもり支援
しえん

について確認
かくにん

する場
ば

となりました。

後半
こうはん

は、以前
いぜん

ひきこもりとなっていた当事者
とうじしゃ

の方
かた

から、当時
とうじ

感
かん

じていた思
おも

いや社会
しゃかい

参加
さんか

ができるようになった経緯
けいい

などのお 話
はなし

を聞かせて
き

頂き
いただ

ました。 

ひきこもりに対する
たい

理解
りかい

を深める
ふか

機会
きかい

となりました。 

 

 

センター長挨拶
ちょうあいさつ

 

 

中央市
ちゅうおうし

・昭 和 町
しょうわちょう

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
しえん

センター「穂
ほ

のか」では、地域
ちいき

の相談
そうだん

支援
しえん

の拠点
きょてん

として 

総合的
そうごうてき

な相談
そうだん

を各種
かくしゅ

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながら障
しょう

がいのある方
かた

やご家族
か ぞ く

の個々
こ こ

のニーズに対
たい

する相談
そうだん

支援
し え ん

に取
と

り組
く

んでいます。また、当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

の場
ば

（れんげ会
かい

）や、地域
ち い き

づくりに向
む

けた取
と

り組
く

みと

して、各種
かくしゅ

学習会
がくしゅうかい

も開催
かいさい

しています。 

 本通信
ほんつうしん

では、各種
かくしゅ

お知
し

らせ、事業所
じぎょうしょ

の紹介
しょうかい

など、本年
ほんねん

前半
ぜんはん

の事業
じぎょう

報告
ほうこく

、今後
こ ん ご

の事業
じぎょう

内容
ないよう

も含
ふく

め掲載
けいさい

させていただきましたので、ぜひご覧
らん

いただき、お気軽
き が る

に「穂
ほ

のか」をご利用
り よ う

いただければと思
おも

いま

す。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の一刻
いっこく

も早い
はや

終息
しゅうそく

を願う
ねが

ものであります。 

 

センター長
ちょう

 田中
た な か

 忠
ただ

宏
ひろ

 

 

れんげ会
かい

（中央
ちゅうおう

市立
し り つ

田富
た と み

総合
そうごう

会館
かいかん

） 
 

（交 流
こうりゅう

の場
ば

・スポーツをしたり身近
みぢか

な生活
せいかつ

に関連
かんれん

するテーマを 皆
みんな

で話
はな

し合
あ

ったり学
まな

んだりする当
とう

事
じ

者
しゃ

会
かい

です。） 

                  

 

 

中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

にお住
すま

いの方
かた

で障
しょう

がいのある方
かた

やそのご家族
か ぞ く

とスポーツをしたり、相談
そうだん

や自由
じ ゆ う

に話
はな

せる交流
こうりゅう

の場
ば

です。 

参
さん

加
か

される方
かた

は事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いします。 

【対
たい

 象
しょう

】中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

在住
ざいじゅう

の障
しょう

がいにかかる手帳
てちょう

や診断
しんだん

の

ある人
ひと

、難病
なんびょう

認定
にんてい

されている人
ひと

、そのご家族
か ぞ く

 

【時
じ

 間
かん

】午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

3時
じ

３０分
ぷん

 

※例年
れいねん

と会場
かいじょう

が異
こと

なりますので、ご注意
ちゅうい

ください。 

 

11月
がつ

14日
にち

（日曜日
にちようび

） 中 央
ちゅうおう

市立
しりつ

田富
たとみ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

 

 

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

れんげ会
かい

のお知
し

らせ 

 

５月
がつ

９日
にち

（日
にち

）に中央
ちゅうおう

市立
し り つ

田富
たとみ

総合
そうごう

会館
かいかん

でれんげ会
かい

を開催
かいさい

しました。ボッチャとボーリングで運動
うんどう

をして、交 流
こうりゅう

を

深める
ふか

ための茶話会
さわかい

では近 況
きんきょう

報告
ほうこく

を参加者
さんかしゃ

同士
どうし

でしました。 

 ８月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）は昭和町
しょうわちょう

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

で開催
かいさい

予定
よてい

でした

が、感染者
かんせんしゃ

増加
ぞうか

による知事
ち じ

からの自粛
じしゅく

要請
ようせい

を受けて
う

中止
ちゅうし

とし

ました。次回
じかい

は１１月
がつ

１4 日
にち

（日
にち

）に中 央
ちゅうおう

市立
しりつ

田富
たとみ

総合
そうごう

会館
かいかん

で開催
かいさい

予定
よてい

です。 

 

tel:055-274-1100


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ハッピーハグ ベリー 

【法
ほう

人名
じんめい

】株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ＥＰＩＣ
え ぴ っ く

   【住所
じゅうしょ

】中巨摩郡
な か こ ま ぐ ん

昭和町
しょうわちょう

河西
か さ い

628-7    

【電話
で ん わ

】 055-288-0960   【ＦＡＸ
ふぁっくす

】055-288-0961 

【mail
め ー る

】  info@happyhug.net   【Ｈ Ｐ
ほーむぺーじ

】http://www.happyhug.net 

【設備
せ つ び

など】学習
がくしゅう

スペース、訓練室
くんれんしつ

、大型
おおがた

スクリーン、プロジェクター、トランポリン、駐車場
ちゅうしゃじょう

 

サービス名
めい

 定員
ていいん

 送迎
そうげい

 活動
かつどう

内容
ないよう

 ほか 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デ

イサービス 

 

10名
めい

 

 

有
あり

 

学習
がくしゅう

支援
し え ん

、運動
うんどう

、制作
せいさく

、音楽
おんがく

、元Ｊ
もとじぇい

リーガーによ

るサッカー教室
きょうしつ

、調理
ちょうり

活動
かつどう

、公共
こうきょう

の交
こう

通
つう

機
き

関
かん

を利用
り よ う

しての外出
がいしゅつ

活動
かつどう

、お買
か

い物
もの

体験
たいけん

、ＳＳＴ（ソーシャ

ルスキルトレーニング） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事業所
じぎょうしょ

からの P R
ぴーあーる

】 

スモールステップの成功
せいこう

体験
たいけん

を積
つ

み重
かさ

ねることにより、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を向
こう

上
じょう

させることを目標
もくひょう

に、子
こ

ども達
たち

が興味
きょうみ

を

持
も

って取
と

り組
く

めるような活動
かつどう

を提供
ていきょう

致
いた

します。学 習
がくしゅう

は『最後
さ い ご

の高
たか

い壁
かべ

』
」

ではなく、生活
せいかつ

のルーティーンの一部
いちぶ

と

して、自然
しぜん

に 机
つくえ

に向
む

かえるようなサポートを心掛
こころが

けています。教員
きょういん

免許
めんきょ

や保育士
ほ い く し

免許
めんきょ

保持者
ほ じ し ゃ

が、分
わ

かりやすく

丁寧
ていねい

に学 習
がくしゅう

のサポートを 行
おこな

い、分
わ

からなかったことが分
わ

かった、できなかったことができた、という達成感
たっせいかん

を持
も

ってもらうことにより、学 習
がくしゅう

に対
たい

する苦手
に が て

意識
い し き

を払 拭
ふっしょく

していきます。視覚
しかく

や聴 覚
ちょうかく

に 訴
うった

えかける施設
し せ つ

作
づく

りによ

り、子
こ

ども達
たち

が 自
みずか

ら気付
き づ

き行動
こうどう

できるような環 境
かんきょう

を 整
ととの

え、気持
き も

ちの切
き

り替
か

えや集 団
しゅうだん

でのコミュニケーション

をスムーズに 行
おこな

えるようサポートしていきます。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

とじっくりと意見
い け ん

交
こう

換
かん

を行
おこな

い、長
なが

い視野
し や

でお子
こ

様
さま

の将 来 像
しょうらいぞう

を描
えが

きながら、適切
てきせつ

な療 育
りょういく

にあたっていきます。 

POCCO
ぽ こ

音
おと

の泉
いずみ

しょうわちゅうおう 

【法
ほう

人名
じんめい

】株式
かぶしき

会社
がいしゃ

Happiness
は ぴ ね す

あさひ会
かい

 【住 所
じゅうしょ

】
）

中巨摩郡
な か こ ま ぐ ん

昭和町飯喰
しょうわちょういっくい

1558-4 山
やま

の都
みやこ

Ⅱ 1-1号室
ごうしつ

 

【電話
でんわ

】055-269-8501        【F A X
ふぁっくす

】055-269-8502 

【mail
めーる

】info@pocco.jp             【 H P
ほーむぺーじ

】http://www.pocco.jp 

【設備
せつび

など】駐車場
ちゅうしゃじょう

20台
だい

（共有
きょうゆう

） 

サービス名
めい

 定員
ていいん

 送迎
そうげい

 活動
かつどう

内容
ないよう

 ほか 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイ

サービス 
10名

めい

 有
あり

 音楽
おんがく

療育
りょういく

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

（土曜日
ど よ う び

） 
10名

めい

 有
あり

 音楽
おんがく

療育
りょういく

 

 
【事業所

じぎょうしょ

からのＰ Ｒ
ぴーあーる

】 

未就学児
みしゅうがくじ

から就 学 中
しゅうがくちゅう

の 障
しょう

がいのある子
こ

どもたちが、音楽
おんがく

を中 心
ちゅうしん

とし、療 育
りょういく

の中
なか

で表 現 力
ひょうげんりょく

や感受性
かんじゅせい

の

向 上
こうじょう

を目指
め ざ

し、心身
しんしん

の発達
はったつ

を目的
もくてき

とする多機能
た き の う

施設
しせつ

となっています。リトミックやオリジナル体操
たいそう

、バラン

スボールを使用
しよう

することで、運動
うんどう

機能
きのう

の向 上
こうじょう

が期待
きたい

できます。また、歌
うた

を歌
うた

ったり、お友
とも

だちの声
こえ

を聞
き

いた

りすることにより、言語面
げんごめん

での成 長
せいちょう

も期待
きたい

できます。ご興味
きょうみ

のある方
かた

は、お気軽
きがる

にお問合
といあわ

せください。 

  

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウィルスとの生活
せいかつ

も 1年
ねん

以上
いじょう

続
つづ

き、まだまだ安心
あんしん

できない状 況
じょうきょう

が続いて
つづ

いま

す。7月
がつ

に障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

の職員向け
しょくいんむ

に感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

研修会
けんしゅうかい

がありました。参加者
さんかしゃ

からの質問
しつもん

に県内
けんない

病院
びょういん

の主任
しゅにん

看護師
か ん ご し

の方
かた

に回答
かいとう

していただきました。一部
い ち ぶ

、抜粋
ばっすい

して掲載
けいさい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


