
 中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター「穂
ほ

のか」は、平成
へいせい

24年
ねん

5月
がつ

に設置
せ っ ち

され、

今年
こ と し

で 12年目
ね ん め

を迎
むか

えております。 

 「穂
ほ

のか」通信
つうしん

も、障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

センターと皆様
みなさま

とのコミュニケーションの一貫
いっかん

と

して定期的
ていきてき

に配信
はいしん

してまいりました。この通信
つうしん

を通
つう

じて、障
しょう

がいのある方
かた

が地域
ち い き

の中
なか

でその人
ひと

らしく、いきいきと輝
かがや

いて暮
く

らすことができるための手助
て だ す

けになれば幸
さいわ

い

です。 

 障
しょう

がいに関
かん

する課題
か だ い

や悩
なや

みは、一人
ひ と り

で抱
かか

えることが難
むずか

しいものです。障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター「穂
ほ

のか」は、皆様
みなさま

のそばに寄
よ

り添
そ

い、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や支援
し え ん

を提
てい

供
きょう

す

ることを目指
め ざ

しております。 これからも皆様
みなさま

の声
こえ

を受
う

け止
と

め、個別
こ べ つ

のサポートを

提供
ていきょう

してまいります。どんな些細
さ さ い

な事
こと

でも、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

中央市
ちゅうおうし

役所
やくしょ

 福祉部
ふ く し ぶ

福祉課
ふ く し か

課長
かちょう

 田中
た な か

真紀子
ま き こ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム あーる 

【法
ほう

人名
じんめい

】一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 あーる  【住 所
じゅうしょ

】中巨摩郡
な か こ ま ぐ ん

昭和町
しょうわちょう

西条
さいじょう

新田
しんでん

375-3 

【電話
でんわ

】055-270-0629      【F A X
ふぁっくす

】055-270-0629 

【mail
めーる

】ryg7110ryg@gmail.com   【 H P
ほーむぺーじ

】   ― 

【設備
せつび

など】駐車場
ちゅうしゃじょう

 4台
だい

 

 

 サービス名
       めい

 定員
ていいん

 送迎
そうげい

 活動
かつどう

内容
ないよう

 ほか 

共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 ４名
めい

 無
なし

    日常
にちじょう

生活
せいかつ

においての支援
し え ん

全般
ぜんぱん

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽
たの

しく調理
ちょうり

に挑戦
ちょうせん

  ～れんげ会
かい

～ 

 6月
がつ

15日
にち

(土
ど

)に玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

調理室
ちょうりしつ

に於
お

いて、ビビンパ丼
どん

と豆腐
と う ふ

スープを 

調理
ちょうり

しました。はじめは、緊張
きんちょう

の面持
お も も

ちでいた参加者
さ ん か し ゃ

も人参
にんじん

を切
き

り、野菜
や さい

を茹
ゆ

で、 

肉
にく

を炒
いた

める頃
ころ

にはにこやかに。出来上
で き あ

がりは、見た目も味も最高でした。！ 

会話
かいわ

も弾
はず

み、楽
たの

しいランチタイムを過
す

ごせたのと、 

また、作
つく

りたい、家
いえ

でも作
つく

ってみたいとの嬉
うれ

しい声
こえ

が 

聞
き

けたれんげ会
かい

でした。                   

 

穂
ほ

のか通信
つ う し ん

（第
だい

１７号
ごう

）発行
はっこう

 令和
れ い わ

６年
ねん

８月
がつ

３１日
にち

 

中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

住 所
じゅうしょ

：中央市
ちゅうおうし

臼井
うすい

阿原
あはら

305-1 TEL:055-274-1100  FAX:055-274-1103 

ライフサポート だんだん 

【法
ほう

人名
じんめい

】 合同
ごうどう

会社
がいしゃ

 だんだん    【住所
じゅうしょ

】中央市
ちゅうおうし

布施
ふ せ

2740番地
ば ん ち

１ K-12 

【電話
で ん わ

】055-270-0102   【F A X
ふぁっくす

】055-270-1096 

【mail
めーる

】dandan.yamanashi@gmail.com  【 H P
ほーむぺーじ

】 － 

【設備
せつび

など】 

  

サービス名
        めい

 定員
ていいん

 送迎
そうげい

 活動
かつどう

内容
ないよう

 ほか 

行動
こうどう

援護
え ん ご

 ― 有
あり

 散歩
さ ん ぽ

・プール・買
か

い物
もの

等
など

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

 ― 有
あり

 家事
か じ

援助
えんじょ

・入浴
にゅうよく

・通院
つういん

 

移動
い ど う

支援
し え ん

(ヘルパー型
がた

) ― 有
あり

 お出掛
で か

け・買
か

い物
もの

・散歩
さ ん ぽ

等
など

 

 

 

【事業所
じぎょうしょ

からのＰＲ
ぴーあーる

】 

住
す

み慣
な

れた町
まち

や、自宅
じ た く

で安心
あんしん

して暮
く

らしたい…と願
ねが

いご本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

に。介護
か い ご

の疲
つか

れ、負担
ふ た ん

軽減
けいげん

を願
ねが

うご家族
か ぞ く

を支
ささ

えるお手伝
て つ だ

いをさせて

いただきます。人
ひと

としての尊厳
そんげん

を大切
たいせつ

に。それが私
わたし

たちの支援
し え ん

の役割
やくわり

と考
かんが

えます。どんなことでもご相
そう

談
だん

ください。 

【事業所
じぎょうしょ

からのＰＲ
ぴーあーる

】 

令和
れ い わ

元年
がんねん

11月
がつ

に開所
かいしょ

した定員
ていいん

4名
めい

（男性
だんせい

のみ）の少人数
しょうにんずう

のグループホーム
  

です。生活
せいかつ

で

の拠点
きょてん

となる為
ため

、様々
さまざま

なニーズ
 

（誕生会
たんじょうかい

・日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

・外食
がいしょく

等
とう

）を通
つう

じて利用
り よ う

されている

方
かた

達
たち

の交流
こうりゅう

の場
ば

を提供
ていきょう

します。心配事
しんぱいごと

等
など

がある場合
ば あ い

には関係者
かんけいしゃ

と連携
れんけい

し、問題
もんだい

を解決
かいけつ

し

安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる施
し

設
せつ

づくりを目指
め ざ

しています。 

個別
こ べ つ

に苦手
に が て

な事
こと

・できない事
こと

に対
たい

し一
いっ

緒
しょ

に行
おこな

い出
で

来
き

ることを増
ふ

やしていけるよう支援
し え ん

して

いきます。 

ホール
  

に皆
みな

さんが集
あつ

まると不思議
ふ し ぎ

と笑顔
え が お

になるような空間
くうかん

ができます。ご利
り

用
よう

有
う

無
む

に関
かか

わら

ず、お近
ちか

くにお越
こ

しの際
さい

にはお気
き

軽
がる

にお立
た

ち寄
よ

りください。 

次回
じかい

は、12月
がつ

14日
にち

(土
ど

)に

予定
よ て い

しています。 

 

tel:055-274-1100


483 98 

1,656 

969 

1,134 

0 45 

中央市・昭和町の相談件数

身体 重心 知的 精神 発達 高次脳 その他■重身 ■知的

1,923 

2,462 

未成年・成年者別の件数

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  身体
しんたい

 重身
じゅうしん

 知的
ち て き

 精神
せいしん

 発達
はったつ

 高次
こ う じ

脳
のう

 その他
た

 合計
ごうけい

 

総数
そうすう

 483 98 1,656 969 1,134 0 45 4,385 

未成年
みせいねん

・成年
せいねん

 件数
けんすう

 

未成年
みせいねん

・児童
じ ど う

 1,923 

成年
せいねん

 2,462 

合計
ごうけい

 ４，３８５ 

当センター
とう        

は 地域
ち い き

に お け る 相談
そうだん

支援
し え ん

の

中核的
ちゅうかくてき

な役割
やくわり

を担う
にな  

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターと

して中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

で共同
きょうどう

設置
せ っ ち

しています。

令和
れ い わ

5
 

年度
ね ん ど

では、中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

で、 

のべ 4, 385件
けん

の相談
そうだん

がありました。 

お気軽
き が る

にご相
  そ う

談
だ ん

ください 

※ご予約
よ や く

いただけるとスムーズに案内
あんない

できます 

ずっと悩
なや

んでたけど 

相談
そうだん

にきてよかった！ 

・これからのことが不安
ふ あ ん

・・・ 

・困
こま

っていることをいっしょに考
かんが

えてほしい。 

・この手続
て つ づ

きってどうすればいいんだろう。 

・これって虐待
ぎゃくたい

なのかな？ 

・これって差別
さ べ つ

なのかな？ 

 

中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

は、協
きょう

議会
ぎ か い

と定例会
ていれいかい

が相互
そ う ご

に関
かか

わり運営
うんえい

しています。（※下
した

の図
ず

） 

令和
れ い わ

6
 

年
ねん

6月
がつ

27日
にち

に令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

第
だい

1回
かい

中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会本会
ぎかいほんかい

を開催
かいさい

しました。 

今年度
こんねんど

においては①相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

の構築
こうちく

に向けて
む   

 ②児童期
じ ど う き

における発達
はったつ

を保証
ほしょう

する支援
し え ん

体制づくり
たいせい        

 

③障害
しょうがい

のある方
かた

が暮らしやすい
く     

インクルーシブな社会
しゃかい

環境
かんきょう

をつくるために という 3件
けん

が協議
きょうぎ

事項
じ こ う

と

なり、昨年度
さくねんど

に引き続き
ひ  つ づ  

同内容
どうないよう

を再度
さ い ど

検討
けんとう

することになりました。 

 

 

穂のか

個別ケース

れんげ会

（当事者交流会）

団体

計画相談

事業所連絡会

保護者

当事者

各会
かくかい

からの報告
ほうこく

事項
じ こ う

について 

 

【事業所
じぎょうしょ

部会
ぶ か い

】 

事業所
じぎょうしょ

どうしの繋がり
つ な   

をもちながら

現在
げんざい

の地域
ち い き

課題
か だ い

は何
なに

かを検討
けんとう

していき

ます。また研修
けんしゅう

の開催
かいさい

も企画
き か く

していき

ます。 

 

【地域
ち い き

部会
ぶ か い

】 

・中央市
ちゅうおうし

 

第 3 次
だ い  じ

障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

と第 7 期
だ い ７ き

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

第３期
だ い ３ き

障
しょう

が い 児
じ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

を

共有
きょうゆう

をしました。今年度は、親
おや

亡き
な  

後
あと

の

障
しょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

課題
か だ い

を検討
けんとう

予定
よ て い

です。 

・昭和町
しょうわちょう

 

 第 7 期
だ い   き

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

と第 3 期
だ い  き

障
しょう

がい児
じ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

を共有
きょうゆう

しました。

今年度
こんねんど

は「障
しょう

がい者
しゃ

の特性
とくせい

についても

っと知
し

ってもらう」をテーマに能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

へ派遣
は け ん

された職員
しょくいん

との情報
じょうほう

共有
きょうゆう

や、昭和町
しょうわちょう

舞台
ぶ た い

の「フジヤマコットント

ン」の上映会
じょうえいかい

を予定
よ て い

します。 

 

【包括
ほうかつ

ケア部会
ぶ か い

】 

 重層的
じゅうそうてき

支援
し え ん

の視点
し て ん

を踏ま
ふ  

えて本人
ほんにん

だ

けでなく家族
か ぞ く

の状 況
じょうきょう

を含めて
ふく    

支援
し え ん

を

検討
けんとう

していく必要
ひつよう

があることを確認
かくにん

し

ました。今後
こ ん ご

は 事例
じ れ い

検討
けんとう

の目的
もくてき

や

取り組み
と  く  

効果
こ う か

の確認
かくにん

について話
はな

しあい

実施
じ っ し

内容
ないよう

を検討
けんとう

していきます。 

ちゅうおうし しょうわちょう  そうだんけんすう  

 しんたい じゅうしん ちてき    せいしん はったつ こうじのう       た 

みせいねん   せいねんしゃべつ    けんすう 

ちいき じりつ  しえん  きょうぎかい そしき たいせい 

しょうわちょうちいきぶかい ちゅうおうしちいきぶかい 

ほうかつ   ぶかい れんらくちょうせいかいぎ じぎょうしょぶかい 

こべつ 

ほ 

かい 

とうじしゃこうりゅうかい 

だんたい 

とうじしゃ 

ほごしゃ 

けいかくそうだん 

じぎょうしょれんらくかい 


