
令和2年４月 ５月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 ２月 ３月 受付時間

8日(水)
22日(水)

13日(水)
27日(水)

8日(水)
30日(木)

12日(水)
19日(水)

9日(水)
23日(水)

7日(水)
21日(水)

4日(水)
18日(水)

2日(水)
16日(水)

3日(水)
17日(水)

3日(水)
17日(水)

午前9:30
 ～11:30

17日(金)
1日(金)

22日(金)
3日(金)

17日(金)
7日(金)
28日(金)

4日(金)
18日(金)

 2日(金)
16日(金)

13日(金)
27日(金)

11日(金)
25日(金)

 12日(金)
26日(金)

12日(金)
26日(金)

午後1:30
　～3:30

20日(月)
※相談のみ

25日(月) 6日(月) 3日(月) 28日(月) 19日(月) 30日(月) 14日(月) 15日(月) 15日(月)
午前9:30
 ～11:00

7日(木) 14日(火) 7日(月) 7日(水) 4日(水) 7日(月) 1日(月) 1日(月)
午後1:30
　～3:30

25日(土) 10日(金) 17日(土)

11日(月) 3日(月) 9日(月) 15日(月)

24日(金) 4日(金) 28日(水) 25日(金) 26日(金)

6日(日) 10日(木) 7日(日)

22日(水)
(令和2年2月生)

27日(水)
(令和2年3月生)

30日(木)
(令和2年5月生)

19日(水)
(令和2年6月生)

23日(水)
(令和2年7月生)

21日(水)
(令和2年8月生)

25日(水)
(令和2年9月生)

23日(水)
(令和2年10月生)

24日(水)
(令和2年12月生)

24日(水)
(令和3年1月生)

午前9:45
 ～10:00

24日(金) 4日(金) 28日(水) 25日(金) 26日(金)
午前9:45
 ～10:00

3日(木)
(令和2年4～6月生)

3日(木)
(令和2年7～9月生)

4日(木)
(令和2年10～12月生)

午後1：00
　～1：15

23日(木)
(令和元年12月生)

28日(木)
(令和2年1月生)

30日(木)
(令和2年3月生)

27日(木)
(令和2年4月生)

24日(木)
(令和2年5月生)

29日(木)
(令和2年6月生)

26日(木)
(令和2年7月生)

24日(木)
(令和2年8月生)

25日(木)
(令和2年10月生)

25日(木)
(令和2年11月生)

16日(木)
(令和元年9月生)

21日(木)
(令和元年10月生)

16日(木)
(令和元年12月生)

20日(木)
(令和2年1月生)

17日(木)
(令和2年2月生)

22日(木)
(令和2年3月生)

19日(木)
(令和2年4月生)

17日(木)
(令和2年5月生)

18日(木)
(令和2年7月生)

18日(木)
(令和2年8月生)

22日(水)
（平成31年3月生)

19日(火)
（平成31年4月生)

15日(水)
（令和元年6月生)

17日(月)
（令和元年7月生)

16日(水)
（令和元年8月生)

14日(水)
（令和元年9月生)

16日(月)
（令和元年10月生)

16日(水)
（令和元年11月生)

17日(水)
（令和2年1月生)

16日(火)
（令和2年2月生)

14日(火)
（平成30年9月生)

12日(火)
（平成30年10月生)

7日(火)
（平成30年12月生)

4日(火)
（平成31年1月生)

8日(火)
（平成31年2月生)

6日(火)
（平成31年3月生)

10日(火)
（平成31年4月生)

8日(火)
（令和元年5月生)

9日(火)
（令和元年7月生)

9日(火)
（令和元年8月生)

 14日(木)
(平成29年10月11月生)

9日(木)
（平成30年2月3月生)

9日(水)
（平成30年4月5月生)

12日(木)
（平成30年6月7月生)

17日(水)
（平成30年10月11月生)

18日(月)
（平成29年1月生)

2日(木)
（平成29年3月生)

6日(木)
（平成29年4月生)

10日(木)
（平成29年5月生)

5日(月)
（平成29年6月生)

2日(月)
（平成29年7月生)

10日(木)
（平成29年8月生)

4日(木)
（平成29年10月生)

11日(木)
（平成29年11月生)

　

場　　所

  7月 17日(金)　19日(日)　　　　　　　　　　　　　　

 20日(月) 21日(火) 22日(水)　　　　　　　　　　　　　　　

 27日(月) 28日(火) 29日(水)　　　　　　　　　　　　　　　　

　8月 21日(金)  22日(土)　　　　　　　　　　　　　

　　　24日(月)  25日(火)　　　　　　　　　　　　　　　　

　　  26日(水)  　　　　　　　　　　　　　　　

子 宮 頸 が ん 検 診 21歳以上の女性

総
合
健
診

40歳以上のﾊｲﾘｽｸ

骨粗しょう症検診
40､45､50､55､60､
 65､70歳の女性

乳がん検診 30歳以上の女性
　8月 27日(木)　28日(金)

人 間 ド ッ ク

特定健康診査

30歳以上

豊富保健
センター

受付時間
午前8:00～10:00

40～74歳の国保以外の医
療保険加入者は、市の特
定健康診査を受診する場
合、保険者が発行する特
定健康診査受診券と保険
証が必要です。
必ずご持参ください。

胃がん検診

超音波検診 玉穂健康
管理ｾﾝﾀｰ大腸がん検診

胸部検診 レントゲン検査

肺らせんＣＴ検査

◎
予
防
接
種
事
業

◎成人保健事業 総合健診および人間ドックの申し込みは、年度初めの全戸調査｢健康診査受診希望調査申込書｣で受け付けます。必ず
記入して返信し、申し込んでください。

事　　業 対　象　者 日　　程 備　　考

【場所】
玉穂健康管理ｾﾝﾀｰ

２ 歳 児 歯 科 健 診
( ２ 歳 ３ ～ ４ か 月 )

5/20(水)
(平成29年12月

  平成30年1月生)

14日(木)
（平成30年8月9月生)

３ 歳 児 健 診
( ３ 歳 ３ ～ ４ か 月 )

4日(木)
（平成29年2月生)

18日(月)
（平成29年9月生)

午後1:00
  ～2:00

※欠席する場合
（体調不良等）は
連絡してください

７ か 月 児 健 診 18日(木)
(令和元年11月生)

21日(木)
(令和2年6月生)

１ ２ か 月 児 健 診 17日(水)
（令和元年5月生)

20日(水)
（令和元年12月生)

乳 児 整 形 外 科 健 診
( 2 か 月 ～ 5 か 月 )

2日(火)
(令和2年1～3月生)

乳
幼
児
健
康
診
査

４ か 月 児 健 診 25日(木)
(令和2年2月生)

28日(木)
(令和2年9月生)

１ 歳 ６ か 月 健 診
( １ 歳 ６ ～ ７ か 月 )

9日(火)
（平成30年11月生)

12日(火)
（令和元年6月生)

育
児
学
級

ベビラ　～はじめてのおともだち～
(ママとベビーのあそび場)

24日(水)
(令和2年4月生)

27日(水)
(令和2年11月生)

離 乳 食 教 室
【玉穂健康管理センター】

26日(金)

詳細は広報・子育
てサイト・アプリ

参照

マ タ ニ テ ィ ー ヨ ー ガ
と 母 乳 教 室

赤 ち ゃ ん と の ふ れ あ い 体 験 26日(金)

ウ ェ ル カ ム ベ ビ ー ② 18日(木)

パ
パ
マ
マ
学
級

ウ ェ ル カ ム ベ ビ ー ① 22日(金)

す
こ
や
か
相
談

育 児 相 談 と 親 子 交 流 の 場

【 玉 穂 健 康 管 理 セ ン タ ー 】

22日(月) 25日(月)

8日(月) 13日(水)

妊
婦
相
談

母
子
手
帳
交
付

【場所】
　中央市役所(本館)

※お急ぎの方は健康増進課に
　　お問い合わせください

10日(水)
24日(水)

6日(水)
20日(水)

 5日(金)
19日(金)

15日(金)
29日(金)

令和2.4.1～令和3.3.31           保　健　事　業　年　間　予　定　表
◎母子保健事業

　医師等の都合により変更することがあります。
　詳細は毎月の「広報ちゅうおう」･「中央市子育てサイト」･「ちゅうおうし子育てアプリ」で確認してください。

６月 令和3年１月

各 種 健 康 教 室

年齢限定

がん無料検診

印鑑

持参

総合健診の結果は、結果説明会でお渡しします。
(結果表の郵送はしていません）

健診時の質問票（問診票）に同封されるお知ら
せや広報等で日程を必ず確認しお越し下さい。

申込制

4月に申し込みをした人は、
5月下旬に受診票（はがき）が届き
ます。受付開始日より各自早めに
予約してください。

5月より健康増進課及び
各支所で受診票を交付します。

・健康あっぷ教室
・ヘルシー栄養教室
・姿勢改善教室 ・いきいき腎臓講座
・健康ウォーキング教室

詳細は随時広報などでお知らせしま
す。

6月～
2月末

5月～
1月末

40歳～74歳以下
77歳、80歳

(年度末年齢)

対象者には5月頃に無料クーポン券
を個別通知します。
（詳細は通知参照）

子宮頸がん
２１歳 （Ｈ11.4.2～Ｈ12.4.1生）

乳がん
４１歳 （Ｓ54.4.2～Ｓ55.4.1生）

申込制

申込制

必要な情報をすぐにお届け☆

ちゅうおうし子育てアプリ

✿健診の日程を通知でお知らせ♪

✿予防接種の管理もできる！

中 央 市 役 所 健 康 増 進 課
T E L 0 5 5 - 2 7 4 - 8 5 4 2

アプリの詳細・
ダウンロードはこちら

ちゅうおうし子育てアプリ

申込制

 令和２年度の接種対象者

 （１）令和3年3月31日に、満65歳、70歳、75歳

   80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の人

 （２）６０～６４歳で厚生労働省令に定められる人

 ※既に接種した人は、対象外です。

（ジフテリア・破傷風二種混合）

　昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性は令和3

　年度までの3年間、無料で検査等が受けられます。

　予防接種は抗体検査の受検後に限ります。

● 日本脳炎の積極的な勧奨の差し控えからの
２回 　 再開に伴う、特例措置について

　①平成７年４月２日～１９年４月１日生まれの人

　計４回の接種が終わっていない場合には、２０歳に

　なるまでの間に残りの接種が受けられます。

　②平成１９年４月２日～２１年１０月１日生まれの人

　１期の接種が終わっていない場合には、２期の接種

　年齢の間に残りの接種が受けられます。

● 子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶ）の

　 積極的な勧奨の差し控えについて

　平成２５年６月１４日から、積極的な勧奨が一時

　差し控えられています。

　接種対象者 小学校６年生～高校１年生相当の女子

　３回接種、接種液毎にスケジュールが異なります

＊上記の凡例 法律によって定められている接種年齢 標準的な接種年齢
＊ロタウイルス感染症の予防接種が令和2年10月から定期予防接種に加わります。【接種年齢・回数】生後6週から24週または32週までの間に2回または3回（ワクチンの種類により異なります。）

 小学校４年生のときに、１回
１回  令和２年度は、平成２２年４月２日～２３年４月１日生まれの人に通知しています

 令和２年度は、平成２６年４月２日～２７年４月１日生まれの人に通知しています

日本
脳炎

１期

【接種年齢】生後６か月～７歳６か月未満（標準的な１期初回は、３歳～４歳未満）

 初回は６日以上あけて　　　　　　　　⇒　２回　標準的な間隔は、６日～２８日
初回２回 追加１回  追加は初回終了後、６か月以上あけて　⇒　１回　標準的な間隔は、おおむね１年

２期

【接種年齢】９歳～１３歳未満（標準的な接種年齢は、９歳～１０歳未満）

麻しん
風しん
混合

１期

【接種年齢】１歳～２歳未満

 １歳から２歳になるまでの間に、１回
１回

２期

【接種年齢】小学校就学前の１年間

 幼稚園・保育所等の年長児相当のときに、１回
１回

乳幼児等の定期予防接種に関する
積極的な勧奨の差し控えについて

水痘
【接種年齢】１歳～３歳未満（標準的な初回接種の開始は、１歳～１歳３か月未満）

 初回は１歳以降に、１回

 ３か月以上あけて、１回　標準的な間隔は、６か月～１２か月未満

ＢＣＧ
【接種年齢】１歳未満（標準的な接種年齢は、生後５か月～８か月未満）

 １歳になるまでの間に、１回
１回

 年度中に限り１回接種、４月１日～翌３月３１日

２期

【接種年齢】１１歳～１３歳未満（標準的な接種年齢は、１１歳～１２歳未満） 緊急風しん対策について
 小学校６年生のときに、１回 ● 風しんの抗体検査と予防接種について

１回  令和２年度は、平成２０年４月２日～２１年４月１日生まれの人に通知しています

Ｂ型肝炎
【接種年齢】１歳未満（標準的な初回接種の開始は、生後２か月）

 １回目終了後、２７日以上あけて　　⇒　１回　標準的な接種年齢は、生後３か月
全３回  １回目終了後、１３９日以上あけて　⇒　１回　標準的な接種年齢は、生後７か月～８か月

四種
混合
ジフテリア

百日せき

破傷風

ポリオ

１期

【接種年齢】生後３か月～７歳６か月未満（標準的な１期初回は、生後３か月～１歳未満）

 初回はそれぞれ２０日以上あけて　　　⇒　３回　標準的な間隔は、２０日～５６日
初回３回 追加１回  追加は初回終了後、６か月以上あけて　⇒　１回　標準的な間隔は、１２か月～１８か月未満

 （１）６５歳以上の人

小児用
肺炎球菌

【接種年齢】生後２か月～５歳未満（標準的な初回接種の開始は、生後２か月～７か月未満）  （２）６０～６４歳で厚生労働省令に定められる人

 初回はそれぞれ２７日以上あけて　　　⇒　３回  年１回接種、１０月１日～翌１月３１日
初回３回 追加１回  追加は初回終了後、６０日以上あけて　⇒　１歳以降に、１回 ● 高齢者の肺炎球菌感染症予防接種について

備考（接種年齢、回数、間隔等） 高齢者の定期予防接種について

ヒブ
【接種年齢】生後２か月～５歳未満（標準的な初回接種の開始は、生後２か月～７か月未満） ● 高齢者インフルエンザ予防接種について
 初回はそれぞれ２７日以上あけて　　　⇒　３回　標準的な間隔は、２７日～５６日  接種対象者

初回３回 追加１回  追加は初回終了後、７か月以上あけて　⇒　１回　標準的な間隔は、７か月～１３か月未満

８
歳

９
歳 歳 歳 歳 歳

７
歳

乳幼児等の
定期予防接種

２
か
月

３
か
月

５
か
月

８
か
月

１
歳

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

１０ １１ １２ １３


