
５　施策体系について

人づくり 具体的施策

家庭、保育園、学校、地域等 １　家庭における食育の推進

社会の様々な分野の関係者が連 ２　学校、保育園等における

携して食育に取り組み、食に対 食育の推進

する感謝の気持ちを持ちながら、 ３　地域における食育の推進

小さい頃から食育教育を推進す ４　ライフステージに対応し

る。生涯にわたって健全な食生 た食育の推進

活を実践できる人づくりを推進 ５　生活習慣病（メタボリッ

する。 クシンドローム等）の発

症予防、重症化予防

社会づくり 具体的施策

「食」の安全が保たれるとと ６　地産地消の推進と食文化

もに、豊かな自然、豊富な特 の継承

産物、固有の食文化等を活か ７　食育市民運動の展開と推

した、「食」を安心して楽し

む心豊かな社会の現実を図る。

　　◆３つの重点課題

　①生涯にわたるライフステージに応じた切れ目ない食育の推進

　②生活習慣病の予防及び改善につながる食育の推進

　③家庭、保育園、学校、地域が連携した子どもへの食育の推進

進体制の充実
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