
春を探しに
ＧＯＧＯ サイクリング

4
2010 No.50

平成 22 年 4 月1日発行

特集　ぶらり散策	
サイクリング・ウォーキング	 P2
情報 Box	 P8
保健と福祉	 P15
環境課から	 P18
男女共同参画・進めスポーツ少年団	 P19
話題Topics	 P20
図書館だより	 P22
この人紹介	 P24



特  集 
　
「
中
央
市
ぶ
ら
り
散
策
マ
ッ
プ
」を

ご
存
じ
で
す
か
。

　

市
内
の
名
所
を
巡
り
な
が
ら
、サ

イ
ク
リ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健

康
増
進
に
も
役
だ
ち
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
５
つ
あ
り
ま
す
が
、今

回
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の「
釜
無
・
笛

吹
川
コ
ー
ス
」と
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

「
歴
史
散
策
コ
ー
ス
」を
体
験
し
て
み

ま
し
た
。

　

春
の
一
日
、み
な
さ
ん
も
市
内
の

名
所
を
廻
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ぶ
ら
り
散
策

サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ぶ
ら
り
散
策

サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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七
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大
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や
き

三
星
院

風
を
切
っ
て　

Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ　

サ
イ
ク
リ
ン
グ

　
　
　
　
　
「
釜
無
・
笛
吹
川
コ
ー
ス
」
約
13
・
５
㎞

　

マ
ッ
プ
で
は
、
田
富
ふ
る
さ
と
公
園
が
ス

タ
ー
ト
で
す
が
、
せ
っ
か
く
な
の
で
「
農
産
物

直
売
所　

た
・
か
ら
」
の
店
内
を
の
ぞ
い
て
か

ら
出
発
し
ま
し
た
。

　

釜
無
川
河
川
敷
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
は

南
ア
ル
プ
ス
市
側
な
の
で
、
西
花
輪
地
内
の
住

宅
地
を
抜
け
、
消
防
学
校
を
右
手
に
見
な
が
ら

今
福
新
田
方
面
へ
。

　

こ
の
あ
た
り
は
ト
マ
ト
の
栽
培
が
盛
ん
で
、

た
く
さ
ん
の
野
菜
ハ
ウ
ス
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　

今
福
新
田
か
ら
土
手
の
道
に
上
が
り
、

３
０
０
ｍ（
こ
こ
は
道
が
狭
い
の
で
車
に
注
意
）

ほ
ど
進
ん
で
笛
吹
川
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

へ
。
季
節
外
れ
の
雪
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま

し
た
が
、
雪
の
解
け
た
土
手
に
は
、
あ
ち
こ
ち

で
タ
ン
ポ
ポ
や
菜
の
花
を
目
に
し
ま
し
た
。

　

近
づ
く
春
を
感
じ
な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
豊
積
橋
方
面
に
進
み
ま
す
。

　

こ
の
辺
で
、
ゆ
っ
た
り
流
れ
る
笛
吹
川
を
眺

め
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
休
憩
す
る
の
も
い
い
で

す
ね
。

　

豊
積
橋
を
渡
っ
て
豊
富
地
区
へ
入
り
、
浅
利

た・からをスタート

ロード脇には季節外れの雪が残る土手に咲くタンポポ新今福橋を渡る
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橋
か
ら
高
部
地
内
を
通
り
、
大
ケ
ヤ
キ
を
見
な

が
ら
シ
ル
ク
ラ
イ
ン
に
抜
け
て
い
き
ま
す
。

　

１
㎞
ほ
ど
進
む
と
左
手
に
白
壁
と
深
い
木
立

に
囲
ま
れ
た
閑
静
な
寺
院
「
三
星
院
」
の
総
門

が
見
え
て
き
ま
す
。門
の
前
で
ち
ょ
っ
と
休
憩
。

　

シ
ル
ク
ラ
イ
ン
は
ほ
と
ん
ど
が
登
り
坂
に
な

り
ま
す
し
、
失
っ
た
汗
と
同
量
の
水
を
ま
め
に

飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
疲
れ
を
減
少
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

坂
道
を
あ
え
ぎ
な
が
ら
登
り
、
目
的
地
の
シ

ル
ク
ふ
れ
ん
ど
り
ぃ
に
到
着
。
周
辺
に
は
、
浅

利
与
一
公
の
墓
所
と
さ
れ
て
い
る
層
塔
と
五
輪

ち ょ っ と  み ち く さ

り
ま
す
の
で
、
無
理
を
せ
ず
こ
ま
め
に
休
憩
を

取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
疲
労
が
た
ま
る
と

注
意
力
や
集
中
力
が
低
下
し
て
、
転
倒
、
接
触

な
ど
の
事
故
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ナ

ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
多
く
含
む
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
め
ば
疲
労
防
止
に
も
な

塔
、
シ
ル
ク
の
里
公
園
、
大
福
寺
、
郷
土
資
料

館
な
ど
見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

シ
ル
ク
ふ
れ
ん
ど
り
ぃ
の
温
泉
で
、
疲
れ
た

身
体
を
癒
す
の
も
よ
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
腹
ご

し
ら
え
す
る
の
も
よ
し
、
ゆ
っ
く
り
休
憩
し
て

く
だ
さ
い
。

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み

方
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
自
転
車
に
乗
り
、

春
の
陽
射
し
や
風
を
受
け
、
気
持
ち
よ
く
走
る

と
こ
ろ
か
ら
、気
軽
に
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

七
し ち か く が わ

覚川河川敷のケヤキ
　高部地内の七覚川河川敷土手に立つ一本の大ケヤ
キ。高さ約33ｍ、幹まわりは5.37ｍ。根元には祠

ほこら

があ
り、地元の人たちによりご神木として大切に守られて
いる。平成4年に市の文化財に指定。

三
さ ん せ い い ん

星院
　武田二十四将の一人、三

さ え ぐ さ か げ ゆ さ え も ん の じ ょ う も り と も

枝勘解由左衛門尉守友の父、
三
さえぐさとさのかみとらよし

枝土佐守虎吉の菩提寺。
　第二次世界大戦での供出を免れた梵

ぼんしょう

鐘は、元禄10年
（1697）に鋳造され、市の文化財として指定されてい
る。

笛吹川サイクリングロード

南アルプスが見えるシルクライン

登り坂。息が上がります

ゴールのシルクふれんどりぃ 温泉からの眺めは最高 大福寺
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ゆ
っ
く
り　

て
く
て
く　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　　
「
歴
史
散
策
北
部
コ
ー
ス
」
約
５
㎞

歓
かんせいいいん

盛院
　歓盛院は、往古は密教系寺院でしたが、
今から540年ほど前の室町時代中頃、大
虚自円という禅僧によって旧跡を復興し
て曹洞宗に改宗したと伝えられています。
　本堂内特設保存庫に安置されている木
造薬師如来坐像は国指定重要文化財に指
定されています。

旧小井川郵便局
　国の有形文化財に登録されてい
る旧小井川郵便局は、昭和5年頃に
身延町の下山大工に依頼して建て
られたと伝わります。
　切妻屋根を十字型に合わせ、三
角の妻を四方に見せる木造2階建
洋風建築で、1階部分の煉瓦調ス
クラッチタイルを貼った外壁と、
2階の白漆喰壁とを対比させた意
匠は今も斬新さを保っています。

永
え い げ ん じ

源寺
　永源寺は、慶長年間（1596～1615）竜
華院六世愚庵宗智によって再興された寺
といわれますが、その草創は古く、平安時代
後期にさかのぼると伝えられています。
　観音堂には木造聖観音菩薩立像（国指定
重要文化財）が安置されており、3月第1日
曜日に開かれる初午のお祭りの際に年1回
御開帳されます。

ち
ょ
っ
と 

み
ち
く
さ

八
は ち ま ん ほ み じ ん じ ゃ

幡穂見神社
　八幡穂見神社は、御朱印
五石四斗余をもち、布施郷
5ヵ村（布施・上三ノ條・
下三ノ條・河西・山之神）
の鎮守として崇敬されてい
ました。
　本殿は、今なお細部に室
町あるいは桃山的な様式を
残しており、何度か改修は
されているものの、古建築
の少ない盆地の低湿地帯に
おいては貴重な遺構です。

　旧小井川郵便局の脇道を、玉
穂地区方面に100ｍほど進んで
いくと、右手に森が見えます。気
がつくと八幡穂見神社の裏にで
ていました

田富ふるさと公園
　明治20年から釜無川の築堤工
事が始められ、地域の人々は作業
に精を出しました。その中にいた
お高という娘の唄う「粘土節」は
人々を励まし、堤防は予定通りに
完成しました。
　田富ふるさと公園には、「粘土
節」の記念碑とお高やんの日よけ
松が植えられています。「粘土節」
は昭和56年に市の無形文化財に
指定されています。
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教
系
の
学
校
跡
地
で
す
。

　

さ
て
、法
久
寺
の
南
側
の
丘
陵
を
登
る
と
、頂

上
に
あ
た
る
と
こ
ろ
に
王
塚
古
墳
が
あ
り
ま
す
。

王
塚
古
墳
は
五
世
紀
後
半
に
造
ら
れ
た
前
方
後

円
墳
で
、よ
ろ
い
や
か
ぶ
と
、鉄
の
や
じ
り
が
多

数
出
土
し
て
い
ま
す
。出
土
し
た
埴
輪
の
一
部
が

豊
富
郷
土
資
料
館
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
ら
の
石
碑
の
横
を
通
り
、浅
利
川
を
渡

る
と
法
久
寺
が

見
え
て
き
ま

す
。

　

法
久
寺
は
弓

の
名
人
で
あ
る

浅
利
与
一
が
建
立
し
た
お
寺
で
、そ
の
た
め
に

当
初
の
寺
名
は「
宝
弓
寺
」と
表
記
し
て
い
た
そ

う
で
す
。

　

王
塚
古
墳
に
向
か
う
前
に
少
し
寄
り
道
を
し

ま
す
。法
久
寺
の
北
側
の
道
を
一
分
ほ
ど
歩
く

と「
日
曜
学
校
跡
地
」と
書
か
れ
た
石
碑
が
畑
の

入
口
に
立
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
は
大
正
時
代
の

頃
に
、地
元
の
角
川
出
身
で
成
功
を
収
め
た
事

業
家
、古
屋
政
治
郎
氏
が
創
立
し
た
キ
リ
ス
ト

　

豊
富
地
区
を
め
ぐ
る「
歴
史
散
策
南
部
コ
ー

ス
」は
、文
化
財
を
紹
介
し
な
が
ら
歩
い
て
み
ま

す
。

　

出
発
地
点
は「
道
の
駅
と
よ
と
み
」で
す
。

　

そ
こ
か
ら
浅
利
の
集
落
内
を
通
る
県
道
を
し

ば
ら
く
歩
く
と
、高
さ
約
３
ｍ
ほ
ど
の
石
碑
が

四
つ
角
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は「
萬ば

ん
れ
い
と
う

霊
塔
」と
い
い
、全
て
の
生
き
物

の
た
め
の
供
養
を
願
う
も
の
で
す
。そ
し
て
そ

の
奥
の
石
碑
は「
七し

ち
ぶ
つ仏

通つ
う
か
い戒

偈げ

」と
い
わ
れ
る
も

の
で
、仏
教
に
お
い
て
人
生
の
戒
め
を
説
い
た

内
容
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

「萬霊塔」と書かれた石碑（写真右）
奥の石碑には「諸悪莫作　衆善奉行　自浄其
意　是諸佛教」と人生の戒めを説いた難解な
言葉が書かれている（写真左）
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浅原橋

浅
利
川

田富小
田富中 花

輪
局

笛吹川サイク
リング

ロー
ド

笛吹川サイク
リング

ロー
ド

桃林
橋

大福寺大福寺

郷土資料館郷土資料館 浅利与一の墓浅利与一の墓

シルクの里公園シルクの里公園

法久寺法久寺

豊富図書館分館豊富図書館分館

大
塚
古
墳

大
塚
古
墳

南側の階段から古墳の上に登ることができる

古墳の頂上にある石碑。出土した
埴輪のかけらを見つけた

史
跡
を
巡
る　

歴
史
に
触
れ
る　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
「
歴
史
散
策
南
部
コ
ー
ス
」
約
５
・
５
㎞

豊富地区の文化財に詳しい職
員の岡野さんにナビを依頼

各種事業で成功を収めた
古屋氏が、故郷への報恩の
ために開校した

浅利与一のお墓がある高台から
みた法久寺
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り
、市
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。特
に

豊
富
郷
土
資
料
館
に
は
、考
古
資
料
や
衣
食
住

に
ま
つ
わ
る
民
俗
資
料
が
多
数
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。２
階
は
全
国
で
も
数
少
な
い
養
蚕
を
中

心
に
し
た
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
、か
つ
て
養
蚕
が

全
盛
で
あ
っ

た
頃
の
豊
富

地
区
の
様
子

が
学
べ
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で

来
る
の
に
、名

所
地
を
ゆ
っ

く
り
見
た
り
、

休
憩
し
な
が

ら
で
約
２
時

間
で
す
。

　

こ
れ
か
ら

ま
す
ま
す
春
ら
し
い
陽
気
に
な
り
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
日
和
と
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
郷
土
の
歴
史
散
策
を
か
ね
て
、

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
躍
し
た
甲
斐
源
氏
の
浅
利
与
一
の
墓
で
、屋

根
が
四
つ
あ
る
の
で
層
塔
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

高
さ
３
ｍ
の
墓
の
前
に
立
つ
と
、圧
倒
さ
れ
る

と
同
時
に
歴
史
の
古
さ
を
肌
で
感
じ
ま
す
。

　

層
塔
の
正
面
に
は
与
一
弓
道
場
が
あ
り
、道

を
挟
ん
で
大
福
寺
が
あ
り
ま
す
。創
建
は
天
平

11
年（
７
３
９
）と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
し

て
小
丘
の

上
に
建
つ

薬
師
堂
に

は
、
高
さ

２
・
８
ｍ

ほ
ど
の
薬

師
如
来
が

安
置
さ
れ

て
い
ま

す
。
こ
れ

ほ
ど
の
巨

像
は
県
内
で
も
珍
し
い
も
の
で
す
。

　

大
福
寺
に
隣
接
し
て
、シ
ル
ク
の
里
公
園
、シ

ル
ク
ふ
れ
ん
ど
り
ぃ
、豊
富
郷
土
資
料
館
が
あ

へ
歩
き
、シ

ル
ク
ラ
イ

ン
と
交
差

す
る
角
を

右
に
曲
が

り
、シ
ル
ク

ふ
れ
ん
ど

り
ぃ
方
面
へ
と
向
か
い
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
続
く
登
り
坂
。途
中
右
手
に
見
え

る
御
崎
神
社
周
辺
は
、約
２
万
年
前
の
ナ
イ
フ

形
石
器
が
出
土
し
た
横
畑
遺
跡
の
一
部
で
す
。

　

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、大
福
寺
に
守

ら
れ
て
き
た
浅
利
与
一
の
層
塔
前
に
着
き
ま
し

た
。法
久
寺
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、源
平
合
戦
で

　

王
塚
古
墳
か
ら
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
の
出
荷
場
へ

下
っ
て
く
る
途
中
に「
富
士
池
」が
あ
り
ま
す
。

現
在
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
富
士
池
集
落
の

郷
池
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
湧
水
池
で
す
。　

　

さ
て
、や
っ
と
中
間
地
点
の
豊
富
図
書
館
に

着
き
ま
し
た
。市
役
所
豊
富
庁
舎
の
中
に
図
書

館
は
あ
り
ま
す
。こ
ち
ら
の
図
書
館
で
は
小
説

や
子
供
向
け
の
絵
本
な
ど
の
他
に
、中
央
市
の

郷
土
に
関
す
る
本
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　

豊
富
図
書
館
か
ら
広
域
農
道
を
笛
吹
市
方
面

御
坂
の
山
々
が
邪
魔
し
て
こ
の
地
か
ら
は
見
え
な
い
富
士
山
だ

が
、心
の
澄
ん
だ
人
は
池
の
中
に
見
え
る
と
い
う
伝
説
の
池

高さ約３ｍ。周囲にはたくさ
んの五輪塔が並んでいる

観音堂には、平安時代から鎌倉時代の聖観音、不
動明王、多聞天などの仏像が安置されている

ゴールの豊富郷土資料館

豊富図書館（分館）入り口

　今回は、市がお勧めしている文化財
や史跡を訪ねながら、健康アップにも
つながる「ぶらり散策マップ」から３つ
のコースを体験してみました。
　普段の生活の中だけでは運動不足
になりがちですが、サイクリングや
ウォーキングのような有酸素運動は、
さまざまな病気の予防に効果があるの
で、健康のことを考えて、適度な運動を
始めたいと思っている人には最適だと
いえます。
　しかし、過度な運動や急激な運動は、
かえって健康を害することもありま
す。準備運動や自分の体調を考えなが
ら、継続的に続けられるといいですね。
　さあ、家の中ばかりに閉じこもらず
に、休日には家族そろってぶらり散策
してみましょう。
※「ぶらり散策マップ」は各庁舎にあり
　ますので、ぜひご利用ください。


