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第17回中央市ボランティア交流会

中央市ポランティアサロン
～来て！見て！聞い て！やってみよう！ ～

． 

市内で活動するポランティア同土の交流や情報交換を目的として開催して
います。まだ、ボランティア活動に興味のある方や、これから何か活動を始
め てみたい方など、どなたでも参加できるイベントです。
11 月 9 日、り頸 1 時 3 0 分～ 3 時 3 0 分（受付1時～）

会 場：玉穂総合会館 2F多目的ホ ール（中央市下河東620)
内 容： ＊グルー プト ーク

＊ボランティア団体の活動体験
・中央市災害ボランティア連絡会展示 ・手話体験 ・手形うちわ作り
・絵本読み聞かせ体験 ・銭太鼓体験

送 迎：①田富庁舎入口1時出発 ②墨冨支所入口1時出発
③早川屋さん前1時1 0分出発 ※送迎は、申し込み制となります

ゞ地域支え腐いボ弓ンテ4ア薔成講座
・ー
ク

この講座では、地域の支え合い活動の大切さや、その中で自分でもできるボランティア活動
について楽しく学びます。支え合いのボランティア活動は、地域づくりや自身の生きがい、健
康づくりにも繋がります。ご参加お待ちしております。

場所：玉穂総合会館 多目的室1-5 参加費：無料
定員：30名 対象：中央市在住の方、ポランティア活動に興味のある方

①1 0月31日（金） 午前10時～11時30分
内容：「地域の高齢者の ‘'今” を知ろう～なぜ地域の支え合い活動が必要なの？ ～」
講師：中央市地域包括支援センタ ー 主任保健師熊王美穂氏
②1 1月7日（金） 午前10時～11時30分
内容：「 支え合いボランティアについて知ろう」

「誰でもできる支えあいボランティア活動（ほっと。スマイルサー ピスについて）」
講師：中央市社会福祉協語会・ほっと。スマイルサ ー ビス協力員
® 1 1月14日（金） 午前10時～11時30分
内容：「思いやりの心でよりよい関係を築こう

～アンガーマネジメントと上手なコミュニケ ーション～」
講師：シニア産業カウンセラー 石黒仁氏

屠］ボランティアセンタ ー

運営協力員養成講座

今玉、尋

疇
災害ボランティアセンタ ーは、被災者支援に おけるボランティア活動の中心拠点と

なる場所です。私たちが住む中央市でも、いつ大規模災害が起き てもおかしくありま
せん。そのためにも、センタ ー運営は地域の方内の協力が必要です。

災害に備えて今できることを一緒に学びましょう。 （全5回）

日時 内容

①11月11日（火） 過去の災害を基に災害ボランティアの歴史、近年の活動状況につ
I 「災害ボランティアとは？」

午後7時～9時 いて学びましょう。

②11月19日（水） 「災害ボランティアセンターとは？」
午後7時～9時 センター の機能や必要性、ボランティア活動を円滑に進めるための

拠点について学びましょう。

③11月27日（木） 「災害とは～被災地の実情を通した備え ～」
午後7時～9時 災害に対し、日頃から備えや命を守るためにどう行動すればよい

か学びます。

④12月3日（水） l I， 「災害ボランティアセンター 設置運営訓練」
午後6時30分～9時 実際に災害ボランティアセンター を設置し、体験をします。

⑤12月9日（火） 「災害ボランティアセンター 図上訓練」
午後7時～9時 センター の各部門の役割についてグループ演習を通して、内容を

深めます。

講 師：NPO法人災害・防災ボランティア未来会
代表山下博史氏 左幻ご・曹・心•• 

会場：玉穂総合会館内 （中央市下河東620)

庫•9..’·9唸.2;4: · I • i.定員：先薔50名
対 象：中央市在住、在勤の方、災害ポランティアに興味のある方

第79回赤い羽根共同募金運動が始まります 9

厚生労働大臣の告示により、10月1日から赤い羽根共同募金運動が
全国一斉に始まります。

中央市 においては、下記のとおり共同募金運動開始セレモニ ーを実施
いだします。

～共同募金運動開始セレモニ ー～

■日 時 10月8日（水）午前10時1 5分～ 1 1時
■場 所 （樹いちやまマ ー ト玉穂店 様

※各講座・事業は事前の申込みをお願いします。問い合わせ先は裏面をご確認ください。




