
が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

５
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
月
で
す

　

５
月
10
日（
金
）に
３
月
、４
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の

で
、通
帳
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�「
児
童
扶
養
手
当
」と
は
、ひ
と
り
親
家
庭
を

対
象
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
７

ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
②

日
時　
6
月
20
日（
木
） 

午
後
６
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
後
７
時
～
９
時

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内�

容　

沐
浴
・
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
、妊
婦

疑
似
体
験
、パ
パ
マ
マ
交
流

持
ち
物　
母
子
手
帳
、筆
記
用
具

➡
申
込
み
・
問
合
せ

　
健
康
増
進
課　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
憂ゆ

う
う
つ鬱
な
気
分
が
続
く
」な

ど
の
心
の
病
気
が
心
配
な
人
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。な
お
希
望
者
が
多
い
場
合
は
、医
療

に
か
か
っ
て
い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

保
健
師
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
５
月
７
日（
火
）　
午
後
１
時
～
４
時

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
面
談（
要
予
約
）

　
５
月
24
日（
金
）　
午
後
１
時
～
５
時

➡
相
談
・
申
込
み
・
問
合
せ

　
健
康
増
進
課　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
２

各
種
健
診
希
望
調
査
申
込
書
に
つ
い
て

　

４
月
中
旬
に
世
帯
に
送
付
し
た
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
な
ど
の
各
種
健
診
の
希
望
調
査
申
込

書
に
つ
い
て
、未
提
出
の
人
は
、大
至
急
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。調
査
申
込
書
を
提
出
し
な
い
と

健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※�

人
間
ド
ッ
ク
の
申
込
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
。

※�

子
宮
が
ん
検
診
希
望
者
に
は
、6
月
上
旬
に

受
診
券
を
送
付
予
定
で
す
。

▼�

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
の
配
布
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度「
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
入
っ
た

が
ん
検
診
の
総
合
支
援
事
業
」で
、対
象
者
に
は

子
宮
頸
が
ん
お
よ
び
乳
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
４
月
中
に
郵
送
し
ま
し
た
。

対
象

　
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
　
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
で
20
歳
の
女
性

　
乳
が
ん
検
診

　
　
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
で
40
歳
の
女
性

※�

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
は
令
和
７

年
１
月
末
で
す
。早
め
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
２

骨
髄
等
提
供
者
支
援
助
成
金
に
つ
い
て

　
骨
髄
等
移
植
の
推
進
と
ド
ナ
ー
登
録
の
増
加

を
図
る
た
め
、骨
髄
等
を
提
供
し
た
人
を
対
象

に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

助�

成
内
容　
骨
髄
等
の
提
供
の
た
め
の
通
院
・

入
院
等（
健
康
診
断
や
自
己
血
貯
血
の
た
め

の
通
院
、骨
髄
等
を
採
取
す
る
た
め
の
入

院
、そ
の
他
公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ
ン

ク
ま
た
は
医
療
機
関
が
必
要
と
認
め
る
通

院
・
入
院
・
面
接
）に
要
し
た
日
数
に
つ
い

て
、１
日
に
つ
き
２
万
円
、１
回
の
骨
髄
等

の
提
供
に
つ
き
14
万
円
を
限
度
と
し
て
助

成
し
ま
す
。

対
象（
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
）

・�
公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す

る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
で
骨
髄
等
の
提
供
を
行

い
、証
明
書
類
の
交
付
を
受
け
た

・�

骨
髄
等
を
提
供
し
た
日
お
よ
び
申
請
日
に
市

に
住
民
登
録
が
あ
る

・�

骨
髄
等
の
提
供
に
係
る
休
暇
制
度
を
設
け
て

い
る
企
業
、団
体
等
に
勤
務
し
て
い
な
い

・�

他
の
地
方
公
共
団
体
が
実
施
す
る
骨
髄
等

の
提
供
に
係
る
助
成
金
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い

申�

請
期
限　
骨
髄
等
の
提
供
が
完
了
し
た
日
か

ら
90
日
以
内

必
要
書
類

①�

公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
発
行
し

た
、骨
髄
等
の
提
供
完
了
証
明
書
類

②�

骨
髄
等
の
提
供
に
関
わ
る
通
院
又
は
入
院
し

た
日
を
証
明
す
る
書
類

③
健
康
保
険
証
の
写
し

④�

振
込
先
指
定
口
座
の
確
認
が
で
き
る
通
帳
等

の
写
し

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

障
が
い
の
あ
る
人
同
士
の
交
流
の
場

「
れ
ん
げ
会
」の
ラ
ン
チ
の
お
誘
い

　

一
緒
に
ご
飯（
ビ
ビ
ン
バ
丼
、豆
腐
ス
ー
プ
）

を
作
っ
て
、ラ
ン
チ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
15
日（
土
） 

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　
玉
穂
総
合
会
館　
調
理
室

対�

象　
市
内
在
住
の
障
が
い
に
か
か
る
手
帳
や

診
断
の
あ
る
人
、難
病
認
定
さ
れ
て
い
る
人

定
員（
申
込
制
）　
10
人（
先
着
）

持�

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ハ
ン
カ
チ

参
加
料　
３
０
０
円

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
障
が
い
者
相
談
支
援
セ

　
ン
タ
ー
「
穂
の
か
」 

☎
２
７
４
―
１
１
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
７
４
―
１
１
０
３

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

い
き
い
き
倶
楽
部

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談
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充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て



事
業
者
に
も「
合
理
的
配
慮
」の
提
供
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た

　
障
害
者
差
別
解
消
法
の
改
正
に
よ
り
、事
業
者

に
よ
る
障
が
い
が
あ
る
人
へ
の「
合
理
的
配
慮
」

の
提
供
が
４
月
１
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

合
理
的
配
慮
の
提
供
と
は
、障
が
い
が
あ
る

人
か
ら「
社
会
的
障
壁（
障
が
い
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、全
て
の
人
が
平
等
に
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
う
え
で
障
壁
と
な
る
も
の
）を
取
り

除
い
て
ほ
し
い
」と
意
思
表
明
が
あ
っ
た
と

き
に
、事
業
者
や
行
政
機
関
等
が
、負
担
が
重

す
ぎ
な
い
範
囲
で
必
要
か
つ
合
理
的
な
対
応

を
す
る
こ
と
で
す
。

▼
合
理
的
配
慮
の
ポ
イ
ン
ト　
「
建
設
的
対
話
」

　
事
業
者
な
ど
と
障
が
い
が
あ
る
人
が
互
い
の

情
報
や
意
見
を
出
し
あ
い
、申
し
出
に
つ
い
て
柔

軟
な
対
応
策
を
検
討
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

対
応
が
難
し
い
場
合
で
も
、建
設
的
対
話
に
努

め
る
こ
と
で
目
的
に
応
じ
て
代
わ
り
の
手
段
を

見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
「
前
例
が
な
い
」「
特
別
扱
い
で
き
な
い
」「
も

し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
ら
」な
ど
を
理
由
に
断

ら
ず
、障
が
い
福
祉
へ
の
関
心
を
高
め
、誰
も
が

お
互
い
を
尊
重
し
て
共
に
生
き
る
、共
生
社
会

の
実
現
の
た
め
み
な
さ
ん
で
協
力
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
４

老
齢
年
金
の
支
給
開
始
年
齢
は

繰
り
上
げ
・
繰
り
下
げ
が
で
き
ま
す

　

老
齢
年
金
の
支
給
開
始
年
齢
は
原
則
と
し

て
65
歳
で
す
が
、65
歳
に
な
る
前
に
繰
り
上
げ

て
減
額
さ
れ
た
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
、支
給
開
始
年
齢
を
繰
り
下
げ

て
66
歳
以
降
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
場

合
は
、年
金
額
が
増
額
さ
れ
ま
す
。

※��

支
給
を
繰
り
上
げ
た
場
合
、生
涯
減
額
さ
れ

た
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
や
、障
害
基
礎
年

金
が
請
求
で
き
な
く
な
る
な
ど
の
注
意
が
必

要
で
す
。

➡
問
合
せ　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
―
０
５
―
１
１
６
５

　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

ま
ご
こ
ろ
学
園　
開
校
式
・
学
習
会

「
浅
利
与
一
と
そ
の
時
代
」

　

弓
の
名
手
と
し
て
平
家
物
語
に
も
登
場
す

る
、中
央
市
ゆ
か
り
の
武
将「
浅
利
与
一
」を
中

心
に
、与
一
が
活
躍
し
た
時
代
に
思
い
を
馳
せ
、

地
域
の
歴
史
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　
５
月
21
日（
火
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

対
象　
ま
ご
こ
ろ
学
園
生
徒

定
員　
30
人
程
度

申
込
期
限　
５
月
15
日（
水
）

※�

送
迎
バ
ス
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、申

込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※�

ま
ご
こ
ろ
学
園
は
65
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ

ば
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ

　
生
涯
教
育
課　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

て
と

〜
つ
な
が
る
ひ
ろ
が
る
支
援
の「
輪
」
〜

　

市
で
は
、障
が
い
が
あ
る
人
や
高
齢
者

な
ど
が
、災
害
時
や
日
常
生
活
の
中
で

困
っ
た
と
き
に
、周
囲
に
自
身
の
障
が
い

な
ど
の
支
援
や
配
慮
を
求
め
る
、携
帯
用

カ
ー
ド「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」を
無
料
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

※�

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
に
は
、住
所
や
緊
急
連

絡
先
、配
慮
や
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い

こ
と
を
記
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

配
布
対
象
者（
手
帳
の
有
無
を
問
わ
ず
）

　
身
体
、知
的
、精
神
の
障
が
い
を
お
持
ち

の
人
、難
病
患
者
、高
齢
者

申
請
窓
口　
福
祉
課
、玉
穂
支
所
、豊
富
支
所

①
緊
急
の
と
き

　
「
配
慮
し
て
ほ
し
い
こ
と
」や「
常
用
し

て
い
る
薬
」な
ど
、情
報
を
正
確
に
伝
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
災
害
の
と
き

　
「
家
族
に
連
絡
し
て
ほ
し
い
」、避
難
所

で
の
生
活
で「
障
が
い
の
特
性
に
応
じ
た

配
慮
を
し
て
ほ
し
い
」な
ど
、情
報
を
正
確

に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課☎

２
７
４
―
８
５
４
４

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」を
ご
存
じ
で
す
か

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は

こ
ん
な
と
き
に
役
立
ち
ま
す

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し


