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図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　�

文
学
教
養
講
座「
国
難
を
克
服
し
た
日
本
の
リ
ー
ダ
ー
」

を
開
催
し
ま
す

　
日
時　
６
月
19
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
講
師
　
江
宮 

隆
之 

氏（
作
家
）

　
定
員
　
54
人（
先
着
）

　
申
込
期
間
　
５
月
18
日（
火
）～
6
月
18
日（
金
）

　
申�

込
方
法
　
玉
穂
生
涯
学
習
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み

今
月
の
お
は
な
し
会

　
今
月
の
お
は
な
し
会
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　　

詳
細
は
各
図
書
館
に
問
い
合
わ
せ
る
か
市
立
図
書
館

詳
細
は
各
図
書
館
に
問
い
合
わ
せ
る
か
市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
お
は
な
し
会
を
再
開
し
ま
す

　

 　

６
月
か
ら
予
約
制
で「
ち
い
ち
ゃ
い
ち
い
ち
ゃ
い

お
は
な
し
会
」「
お
は
な
し
で
て
こ
い
」「
す
み
れ
ち
ゃ

ん
の
お
は
な
し
会
」を
再
開
予
定
で
す
。詳
細
は
広
報

６
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　田富図書館のカウンター前にある「話題の本棚」　田富図書館のカウンター前にある「話題の本棚」
のコーナーでは、毎週入荷される新刊図書の中かのコーナーでは、毎週入荷される新刊図書の中か
ら注目の本を集めて展示を行っています。ら注目の本を集めて展示を行っています。
　文学賞の受賞作品や、映画やテレビドラマの原　文学賞の受賞作品や、映画やテレビドラマの原
作小説、話題の本などを紹介していますので、ぜひ作小説、話題の本などを紹介していますので、ぜひ
ご覧ください。棚に本がない時でも予約はできまご覧ください。棚に本がない時でも予約はできま
すが、予約状況により貸し出しまでに時間がかかすが、予約状況により貸し出しまでに時間がかか
る場合がありますので、予めご了承ください。る場合がありますので、予めご了承ください。

注目の本をチェック！注目の本をチェック！

市立図書館
ホームページ
はこちら

●玉穂生涯学習館　☎230-7300●玉穂生涯学習館　☎230-7300
●田富図書館　　　☎274-3311●田富図書館　　　☎274-3311
開館時間　午前10時～午後４時30分開館時間　午前10時～午後４時30分

●豊富図書館（分館）　☎269-4011●豊富図書館（分館）　☎269-4011
開館時間　午前10時～午後５時開館時間　午前10時～午後５時
※午後１時～２時を除く※午後１時～２時を除く

※図書館への入館は一人あたり１日１回１時間までです。※図書館への入館は一人あたり１日１回１時間までです。

こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

期
間　
期
間　
５
月
５
月
3030
日（
日
）ま
で

日（
日
）ま
で

▼▼��
す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
塗
り
絵
募
集
！

す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
塗
り
絵
募
集
！

　
　
～
わ
た
し
の
す
き
な
ほ
ん
は
こ
れ
！
～（
玉
穂
）

　
　
～
わ
た
し
の
す
き
な
ほ
ん
は
こ
れ
！
～（
玉
穂
）

　　

��　　

玉
穂
生
涯
学
習
館
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
す
み
れ

ち
ゃ
ん
」の
塗
り
絵
を
配
布
し
ま
す
。塗
っ
て
く
れ
た

す
み
れ
ち
ゃ
ん
は
、秋
の
読
書
週
間
で
展
示
す
る
予

定
で
す
。参
加
者
に
は
、す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

▼
オ
リ
ジ
ナ
ル
国
旗
を
作
ろ
う
！

▼
オ
リ
ジ
ナ
ル
国
旗
を
作
ろ
う
！

　
と
し
ょ
か
ん
ビ
ン
ゴ
に
挑
戦
し
よ
う
！（
田
富
）

　
と
し
ょ
か
ん
ビ
ン
ゴ
に
挑
戦
し
よ
う
！（
田
富
）

　　

��　　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
国
旗
を
作
っ
て
く
れ
た
み
な
さ
ん

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
国
旗
を
作
っ
て
く
れ
た
み
な
さ
ん

に
、金
メ
ダ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

に
、金
メ
ダ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　　

  　

さ
ら
に
、と
し
ょ
か
ん
ビ
ン
ゴ
に
挑
戦
す
る
と
す

　

さ
ら
に
、と
し
ょ
か
ん
ビ
ン
ゴ
に
挑
戦
す
る
と
す

て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

▼
こ
ど
も
に
す
す
め
た
い
本
１
１
０
冊（
玉
穂
・
田
富
）

▼
こ
ど
も
に
す
す
め
た
い
本
１
１
０
冊（
玉
穂
・
田
富
）

　　

  　
県
内
の
図
書
館
司
書
が
昨
年
１
年
間
に
出
版
さ
れ

　
県
内
の
図
書
館
司
書
が
昨
年
１
年
間
に
出
版
さ
れ

た
本
の
中
か
ら
、特
に
お
す
す
め
し
た
い
本
１
１
０

た
本
の
中
か
ら
、特
に
お
す
す
め
し
た
い
本
１
１
０

冊
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

冊
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

カ
ラ
ス
の
カ
ー
吉

　
丸
山
勝
子 

文
・
絵  

文
芸
社

　

カ
ラ
ス
の
カ
ー
吉
は
、毎
日
町
は
ず

れ
に
立
っ
て
い
る
お
じ
ぞ
う
さ
ん
に

町
で
の
出
来
事
を
話
し
ま
す
。カ
ー
吉

は
お
じ
ぞ
う
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ
り

が
大
好
き
。さ
て
、今
日
は
ど
ん
な
お

話
し
を
す
る
の
か
な
？

旅
が
も
っ
と
面
白
く
な
る
地
理
の
教
科
書

　
松
本
穂
高 

著　
ベ
レ
出
版

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
片
手
に
名
所
を
巡

る
旅
も
魅
力
的
で
す
が
、更
に
一
歩
踏
み

込
み
、新
し
い
視
点
で
旅
を
楽
し
む
ノ
ウ

ハ
ウ
を
伝
授
し
ま
す
。世
界
各
地
に
ま
つ

わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
を
地
理
の
知
識

か
ら
解
き
明
か
し
て
い
き
ま
す
。

　

新
年
度
が
始
ま
り
、新
し
い
出
会
い

の
増
え
る
季
節
。初
対
面
の
相
手
と
の

会
話
に
苦
労
を
し
て
い
る
人
も
い
る

の
で
は
？
明
日
か
ら
の
会
話
に
役
立

つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
の
ヒ
ン

ト
が
満
載
の
一
冊
で
す
。

　

人
外
さ
ん
の
お
店「
ツ
キ
ヨ
コ
ン
ビ

ニ
」に
は
、ふ
し
ぎ
な
商
品
が
い
っ
ぱ

い
！
コ
ン
ビ
ニ
な
の
に
薄
暗
い
月
夜

の
よ
う
な
こ
の
店
に
集
う
の
は
、風
変

わ
り
な
お
客
さ
ん
ば
か
り
。そ
こ
に
ひ

と
り
の
少
年
が
ま
ぎ
れ
こ
み
…
。

　
「
何
歳
に
な
っ
て
も
安
全
に
運
転
を

楽
し
み
た
い
」と
い
う
ド
ラ
イ
バ
ー
の

た
め
に
短
時
間
で
で
き
る
手
軽
な
体

操
を
紹
介
し
た
一
冊
。ド
ラ
イ
ブ
の
休

憩
時
間
に
実
践
し
た
い
、運
転
疲
れ
の

解
消
方
法
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

友
達
の
自
由
帳
に
は
何
が
書
い
て

あ
る
の
か
な
？
現
役
小
学
生
や
か
つ

て
小
学
生
だ
っ
た
人
の
１
０
０
冊
以

上
の
自
由
帳
を
紹
介
。夢
と
ア
イ
デ
ア

に
溢
れ
る
自
由
帳
の
世
界
を
の
ぞ
い

て
み
よ
う
。

自
由
帳
み
せ
て
！

   

小
学
生
の
み
な
さ
ん 

絵  

す
ず
き
こ
う
せ
い 

文
・
イ
ラ
ス
ト  

福
音
館
書
店

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

妖
怪
コ
ン
ビ
ニ
で
、バ
イ
ト
は
じ
め
ま
し
た
。

                                     

令
丈
ヒ
ロ
子 

作  

あ
す
な
ろ
書
房

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和３年４月１日現在　（　）は前月比令和３年４月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,821人 （－123人）30,821人 （－123人）
　　男男…………………………………… 15,340人 （－65人）15,340人 （－65人）
　　女女…………………………………… 15,481人 （－58人）15,481人 （－58人）
世　帯世　帯……………………………… 13,54213,542世帯世帯 （ （＋28＋28世帯）世帯）

一
般

「
初
め
ま
し
て
」が
楽
し
く
な
る
！
初
対
面
の
会
話
術

上
前
拓
也 

著　
セ
ル
バ
出
版

一
般中

野
ジ
ェ
ー
ム
ズ
修
一
の「
運
転
寿
命
」を
の
ば
す
ド
ラ
イ

バ
ー
体
操　
１
日
３
分
！
車
で
も
家
で
も
で
き
る
お
手
軽
ス
ト
レ
ッ
チ

　
　
　
中
野
ジ
ェ
ー
ム
ズ
修
一 

著　
主
婦
の
友
社

一
般

　
今
月
の
表
紙
は
玉
穂
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
の
様
子（
詳
細
20

ペ
ー
ジ
）。部
活
の
仲
間
た
ち
と
一
生
懸
命
練

習
し
て
作
り
上
げ
た
音
楽
は
、と
て
も
聞
き

心
地
が
い
い
も
の
で
、疲
れ
た
心
を
癒
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
月
か
ら
75
歳
以
上
の
人
を
対
象

と
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
開

始
さ
れ
ま
す
。こ
の
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
終
息

し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。



▼

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　 体 に や さ し い　 体 に や さ し い

ためして健幸レシピためして健幸レシピ

huo City's
history

history No. 13
三
さ ん せ い い ん

星院の梵
ぼ ん し ょ う

鐘
時を告げる鐘

　三星院（木原地区）の梵鐘は、元禄10年に制作
された県内に残る数少ない江戸時代の梵鐘です。
梵鐘は法要などの予鈴として、仏教の重要な役割
を持ちますが、三星院の梵鐘は「時を告げる鐘」と
しても地域の人々に親しまれてきました。
　明治８年に三星院第25世鳥

とりいりょうじゅろうし

居良壽老師がアメ
リカ製柱時計を購入し、その時計に合わせて鐘
を打ったのが始まりで、当初は、暁

あかつき

（夜明け）・正
午・午後10時の３回でしたが、その後、正午のみ
打たれるようになりました。「三星院の鐘が鳴っ
たよ、さぁ昼飯だ」と、時計が一般的ではなかっ
た時代のお昼の合図になり、時計が普及してか
らも正確な時間の指標として、止まった時計も
鐘の音に合わせてゼンマイを巻いたそうです。
　耳を澄ませてください。140年以上続く鐘の
音が今日もお昼を知らせています。

江戸時代～現代

発
行

：
山

梨
県

中
央

市
　

　
　

令
和

３
年

５
月

１
日

発
行

5
2021
N
o.183

〒
409-3892  山

梨
県

中
央

市
臼

井
阿

原
301-1

TEL.055-274-1111（
代

表
）　

FA
X.055-274-7130

U
RL w

w
w

.city.chuo.yam
anashi.jp

●オーブンを使用する場合は、●オーブンを使用する場合は、
220℃の温度で10分程度焼く220℃の温度で10分程度焼く
のが目安です。のが目安です。

①
鮭
は
身
に
縦
の
切
れ
込
み
を
入
れ
、

塩
こ
し
ょ
う
を
す
る
。

②
ほ
う
れ
ん
草
は
茹
で
て
、４
㎝
に

切
り
バ
タ
ー
で
炒
め
る
。

③
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
粉
チ
ー
ズ
と
す
り

お
ろ
し
た
に
ん
に
く
を
入
れ
て
混

ぜ
る
。

④
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
①
②
を
の
せ

て
、③
を
か
け
る
。

⑤
水
を
入
れ
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
④
を

入
れ
、蓋
を
し
て
弱
火
で
15
分
程

度
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

⑥
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
添
え
て
完
成
。

マ
ヨ
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
は
、い
ろ
い
ろ

マ
ヨ
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
は
、い
ろ
い
ろ

な
食
材
に
合
う
万
能
ソ
ー
ス
で
す

な
食
材
に
合
う
万
能
ソ
ー
ス
で
す

ソ
ー
ス
が
絶
品
！

ソ
ー
ス
が
絶
品
！

鮭
の
マ
ヨ
チ
ー
ズ
焼
き

鮭
の
マ
ヨ
チ
ー
ズ
焼
き

作
り
か
た

考 案考 案
中央市食生活改善中央市食生活改善

推進員会（藤巻）推進員会（藤巻）

材料（4人分）
生鮭……………………４切れ
ほうれん草………………１束
バター……………………10ｇ

マヨネーズ…………大さじ３
粉チーズ……………大さじ２
にんにく…………………２片
塩こしょう………………少々
ミニトマト………………12個

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 食塩相当量

260kcal 16.4g 13.4g 75mg 0.5g
※１人分の摂取量※１人分の摂取量

山
梨
県
中
央
市


