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中央市の人口と世帯（令和３年１月１日現在）

今
月
の
表
紙
は
田
富
第
一
保

育
園
で
行
わ
れ
た
、お
正
月
遊

び
の
様
子（
詳
細
21
ペ
ー
ジ
）。

園
児
が
協
力
し
な
が
ら
⼿
づ
く

り
の
鏡
餅
を
運
ぶ
様
子
は
と
て

も
か
わ
い
ら
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、今
月
は
中
央
市
の
市

制
15
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、市
の
こ
れ
ま
で
の
あ
ゆ
み

や
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
卓
球
⼥
子
団
体
戦
の
メ
ン

バ
ー
で
あ
る
中
央
市
出
身
の
平

野
美
宇
選
⼿
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
２
月
の
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

２
月
開
催
の
お
は
な
し
会
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
防
止
の
た
め

中
止
し
ま
す
。詳
細
は
各
図
書
館
に
問
い
合
わ
せ
る

か
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ

http://w
w
w
.lib.city-chuo.ed.jp/

住民基本台帳…30,969人（－８人）
男…15,429人（＋２人）　 女…15,540人（－10人）
世帯…13,490世帯（+15世帯）　　　　　　��（　）は前月比

児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

卒
園
し
た
日
の
夜
、眠
れ
な
い
ゆ
う

き
く
ん
は
、通
園
バ
ッ
グ
た
ち
が
開
く

「
お
め
で
と
う
か
い
ぎ
」に
招
待
さ
れ

ま
す
。そ
こ
で
待
っ
て
い
た
の
は
、ゆ

う
き
く
ん
の
成
⻑
を
見
守
っ
て
き
た

モ
ノ
た
ち
か
ら
の
思
い
出
話
で
し
た
。

う
お
づ
ら
世
界
初
の
魚
の
顔
図
鑑

����������������������

森
岡
篤
著

大
和
書
房

（
読
ん
だ
ふ
り
し
た
け
ど
）ぶ
っ
ち
ゃ
け
よ
く
分
か
ら
ん
、

あ
の
名
作
小
説
を
面
白
く
読
む
方
法三

宅
香
帆
著

笠
間
書
院

魚
の
顔「
う
お
づ
ら
」に
注
目
し
た

写
真
集
。表
情
豊
か
な
魚
た
ち
の
写
真

を
眺
め
て
、ホ
ッ
と
癒
さ
れ
て
み
て

は
…
。癒
し
系
か
ら
イ
ケ
メ
ン
ま
で

１
５
２
匹
の
個
性
豊
か
な「
う
お
づ

ら
」を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

美
術
館
の
運
営
方
法
や
画
家
と
美
術

商
と
の
関
係
、オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
な
ど
、美
術
の
分
野
を
経
済
的
視
点

か
ら
読
み
解
い
た
一
冊
。名
画
を
生
み

出
し
た
巨
匠
た
ち
の
評
価
や
暮
ら
し
ぶ

り
に
つ
い
て
も
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

ル
ヴ
ニ
ー
ル
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
の
歌

春
間
美
幸
作

長
浜
め
ぐ
み
絵

小
学
館

い
つ
も
元
気
で
歌
う
の
が
好
き
な
ヒ

ヨ
コ
は
、５
年
生
に
進
級
す
る
目
前
の
春

休
み
、忙
し
い
両
親
と
兄
に
相
⼿
を
し
て

も
ら
え
ず
山
奥
で
歌
を
歌
っ
て
過
ご
し

て
い
た
。と
こ
ろ
が
、あ
る
き
っ
か
け
か

ら
思
わ
ぬ
事
件
に
巻
き
こ
ま
れ
…
。

ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー「
カ
ラ
マ
ー
ゾ

フ
の
兄
弟
」、夏
目
漱
石「
吾
輩
は
猫
で

あ
る
」な
ど
、昔
か
ら
読
ま
れ
て
い
る
名

作
⼩
説
を
取
り
上
げ
、面
白
く
読
む
方

法
を
伝
授
し
た
一
冊
。お
う
ち
時
間
で

名
作
⼩
説
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

チ
ャ
ー
リ
ー
、こ
っ
ち
だ
よ

キ
ャ
レ
ン
・
レ
ヴ
ィ
ス
文

チ
ャ
ー
ル
ズ
・
サ
ン
ト
ソ
絵

い
わ
じ
ょ
う
よ
し
ひ
と
訳

Ｂ
Ｌ
出
版

「
だ
れ
で
も
ぼ
く
じ
ょ
う
」は
、心
や

体
に
傷
を
お
っ
た
動
物
た
ち
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
家
で
す
。目
が
よ
く
見

え
な
い
ウ
マ
の
チ
ャ
ー
リ
ー
。い
つ
も

ひ
と
り
で
い
る
ヤ
ギ
の
ジ
ャ
ッ
ク
。そ

ん
な
ふ
た
り
に
交
流
が
生
ま
れ
…
。

美
術
の
経
済
＂名
画＂
を
生
み
出
す
お
金
の
話

　
　
小
川
敦
生
著

イ
ン
プ
レ
ス

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

一
般

一
般

一
般

お
め
で
と
う
か
い
ぎ

浜
田
桂
子
作

理
論
社

市立図書館
ホームページは
こちら

●玉穂生涯学習館　☎230-7300
●田富図書館　　　☎274-3311
開館時間　午前10時～正午、
　　　　　午後２時～４時
※�土・日曜日、祝日は55分ごとの
　入れ替え制（全４回）

●豊富図書館（分館）　☎269-4011
開館時間　午前10時～午後５時
※午後１時～２時を除く
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▼
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history No. 10

板
はんがくごぜん

額御前

「わたし、はずさないので…」浅利与一の奥さんもまた弓の名手でした。

　板額御前は鎌倉時代に奥山荘（現在の新潟県
胎
た い な い し

内市）を治めていた大豪族「城一族」の姫君で
した。鎌倉幕府の歴史書「吾

あづまかがみ

妻鑑」によると、弓
の名手ということが記されており、数少ない女
武将として知られています。鎌倉幕府との戦で
奮闘するも敗れ捕らえられますが、板額御前の
堂々とした態度と美しさに感銘を受けた浅利与
一が妻にしたいと嘆願しました。生涯を送った
といわれる笛吹市境川町には、板額御前の墓と
して伝わる「板額塚」や安産祈願の参詣途中で腹
帯を締め直すために腰掛けたと伝わる「帯石」な
どがあります。
板額御前のふるさと胎内市の「板額会」から、今

年も本市の中学校３年生に「合格百発百中シール」
が届きました。与一と板額御前、弓の名人夫婦にあ
やかって、みごと目標を射抜いてください。

1010

保 育 園 給 食 の 献 立

わんぱくレシピ

●丸めてフライパンで焼い
てハンバーグ風にアレン
ジするのもおすすめです。

①
木
綿
豆
腐
は
水
切
り
を
す
る
。

②
干
し
し
い
た
け
と
干
し
ひ
じ
き
は

水
で
戻
し
て
お
く
。

③
②
の
し
い
た
け
と
玉
ね
ぎ
、に
ん

じ
ん
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

④
ボ
ー
ル
に
①
を
入
れ
て
細
か
く
崩

し
、混
ぜ
合
わ
せ
て
お
い
た
Ａ
と

②
の
ひ
じ
き
、③
、鶏
ひ
き
肉
、卵
、

パ
ン
粉
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑤
天
板
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷

き
、④
を
２
㎝
ほ
ど
の
厚
さ
に
広
げ
、

ご
ま
を
ふ
り
か
け
る
。１
８
０
℃
の

オ
ー
ブ
ン
で
20
分
程
焼
き
、食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
完
成
。

豆
腐
が
入
っ
た
や
わ
ら
か
い
食
感
は
、

子
ど
も
や
お
年
寄
り
に
も
喜
ば
れ
ま
す

や
わ
ら
か
食
感
♪

豆
腐
の
松
風
焼
き

作
り
か
た

材料（子ども4人分）
木綿豆腐…………………80ｇ
干ししいたけ…………… ２ｇ
干しひじき……………… ２ｇ  
玉ねぎ……………………80ｇ
にんじん…………………20ｇ

鶏ひき肉……………… 140ｇ
卵……………………… 1/3個
パン粉……………… 大さじ８
ごま………………… 小さじ１
みそ………………… 小さじ２
みりん……………… 小さじ１
砂糖………………… 小さじ２

エネルギー タンパク質 脂質 食塩相当量

150kcal 10.5g 6.6g 0.4g
※１人分の摂取量

平安～
鎌倉時代

A
ポ イ
ン ト

調理の
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