
が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
世
帯
分
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
た
ひ
と
り
親
以
外
の
子
育
て
世
帯
の
生
活
支

援
を
行
う
た
め
、特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象（
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人
）

①�

令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は
特
別

児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
る
受
給
者
の
う

ち�

、住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

※�

申
請
は
不
要
で
す
。支
給
方
法
や
時
期
な
ど

の
詳
細
は
決
ま
り
次
第
、対
象
者
に
通
知
を

郵
送
し
ま
す
。

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

令
和
３
年
1
月
以
降
に
家
計
が
急
変
し
、令

和
3
年
度
の
住
民
税（
均
等
割
）が
非
課
税
で

あ
る
人
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
18
歳
未
満
の
児
童（
障
が
い
者
は
20
歳
未

満
）を
扶
養
す
る
父
母
な
ど

※�

申
請
が
必
要
で
す
。申
請
・
支
給
方
法
、支
給

時
期
な
ど
の
詳
細
は
決
ま
り
次
第
、広
報
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

給
付
額　
児
童
一
人
あ
た
り
一
律
5
万
円

※�

住
民
税
非
課
税
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
告
が
お
済
み
で
な
い
人
や
収
入
が
な
か
っ

た
た
め
申
告
を
し
て
い
な
い
人
は
住
民
税
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
７

　
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
１
２
０
―
８
１
１
―
１
６
６

０
１
２
０
―
３
０
０
―
４
６
６

7
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
月
で
す

　

７
月
9
日（
金
）に
５
月
、６
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の

で
、通
帳
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�「
児
童
扶
養
手
当
」と
は
、ひ
と
り
親
家
庭
を

対
象
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
７

ひ
と
り
親
家
庭
の
み
な
さ
ん
へ

　

お
子
さ
ん
の
入
進
学
に
必
要
な
資
金
計
画

は
お
済
み
で
す
か
。入
進
学
す
る
際
に
は
、入

学
金
・
授
業
料
の
ほ
か
、施
設
設
備
費
や
制
服

代
な
ど
の
経
費
が
必
要
で
す
。県
で
は
、母
子
・

父
子
・
寡
婦
家
庭
の
お
子
さ
ん
の
入
進
学
に

必
要
な
資
金
計
画
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

　
ま
ず
は
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
限
度
額（
例
）

　
公
立
高
校
・
自
宅
通
学
の
場
合

　
　
修
学
資
金　
月
額　

２
万
７
，０
０
０
円

　
　
就
学
支
度
資
金　
15
万
円

※�

貸
し
付
け
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
山
梨
県
中
北
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

　
☎
０
５
５
１
―
２
３
―
３
４
４
３

体
験
保
育「
ほ
ほ
え
み
」の
開
催
時
間
の

変
更
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、未
就
学
児
の
親
子
を
対
象
に
し
た
体
験

保
育「
ほ
ほ
え
み
」の
開
催
時
間
が
変
更
に
な
り

ま
す
。

変
更
前　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

変
更
後　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※�

場
所
、対
象
、定
員
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
７

パ
パ
マ
マ
学
級

※�

広
報
折
込
の「
保
健
事
業
の
お
知
ら
せ
」も
あ

わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
①

日
時　
７
月
8
日（
木
）午
後
6
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
後
7
時
～
8
時
30
分

内�

容　
歯
の
話
、虫
歯
リ
ス
ク
検
査
、食
事
の
話
、

妊
婦
疑
似
体
験
な
ど

▼
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ー
ガ
と
母
乳
教
室

日
時　
8
月
2
日（
月
）午
後
１
時
15
分
～
受
付

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

内�

容　
助
産
師
に
よ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ー
ガ
、

母
乳
の
話
な
ど

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課　

☎
２
７
４
―
８
５
４
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

対
象
区
域
に
通
勤
・
通
学
す
る
人
へ
の

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用
助
成
に
つ
い
て

　
市
で
は
、東
京
都
、埼
玉
県
、千
葉
県
、神
奈
川

県
内
の
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
等
対
象
区
域

に
あ
る
会
社
、学
校
に
通
勤
、通
学
す
る
人
を
対

象
に
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査（
抗
原
定
量
検
査
を
含
む
）

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
対
象
や
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｕ�

Ｒ
Ｌ　

https://www.city.chuo.yam
anashi.

jp/soshiki/seisaku/siseisenryaku/
osirase/9333.htm

l

➡
問
合
せ　
政
策
秘
書
課　☎

２
７
４
―
８
５
１
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
憂ゆ

う
う
つ鬱

な
気
分
が
続
く
」な

ど
の
心
の
病
気
が
心
配
な
人
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、希
望
者
が
多
い
場
合
は
、医
療
に
か

か
っ
て
い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
面
談（
要
予
約
）

　
７
月
19
日（
月
）　
午
後
１
時
～
５
時

保
健
師
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
7
月
9
日（
金
）　
午
後
１
時
～
４
時

➡
相
談
・
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
2

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談
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健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場
合は市ホームページや SNSなどでお知らせしますので詳細は各課へお問い合わせください。



が
ん
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れ
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き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

な
ど
の
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

▼
限
度
額
適
用
認
定
証
と
は

　
入
院
や
外
来
診
療
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に

な
る
場
合
、限
度
額
適
用
認
定
証
を
医
療
機
関

に
提
示
す
る
と
医
療
機
関
の
保
険
適
用
に
か
か

る
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま

す
。自
己
負
担
限
度
額
は
世
帯
の
課
税
状
況
で

異
な
り
、課
税
状
況
に
よ
っ
て
は
食
事
代
が
減

額
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
世
帯
で
は

利
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
更
新
手
続

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
で
す
。８
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
適
用

を
受
け
る
た
め
に
は
、再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

※
新
規
の
申
請
は
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

申
請
場
所　
保
険
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所

持
ち
物　

�・
国
民
健
康
保
険
証

�・
印
鑑

�・
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

�・�

世
帯
主
お
よ
び
適
用
証
の
交
付
を
受
け
る

人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の

�・
お
手
持
ち
の
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

�・�

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
、過
去
１
年
間

に
90
日
を
超
え
て
入
院
を
し
て
い
る
場
合

は
、過
去
１
年
間
の
入
院
に
か
か
る
領
収
書

な
ど
入
院
期
間
の
わ
か
る
も
の

申
請
期
間　
７
月
１
日（
木
）～

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

国
民
健
康
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期

限
は
、７
月
31
日
ま
で
で
す
。

※�

有
効
期
限
内
に
75
歳
に
な
る
人
は
、誕
生
日

か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
へ
移
行
す
る
た
め
、

有
効
期
限
は
誕
生
日
の
前
日
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、有
効
期
限
内
に
在
留
期
限
と
な
る
外

国
籍
の
人
は
、在
留
期
限
が
有
効
期
限
に
な

り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
さ
れ
て
い
る
世
帯

に
は
、７
月
末
ま
で
に
簡
易
書
留
郵
便
で
保
険

証
を
郵
送
し
ま
す
が
、未
納
が
あ
る
世
帯
に
は

保
険
証
が
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

未
納
の
あ
る
世
帯
に
は
、は
が
き
で
通
知
し

ま
す
の
で
、保
険
課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

※�

70
歳
か
ら
74
歳
の
人
に
交
付
し
て
い
る
高
齢

受
給
者
証
は
、８
月
１
日
交
付
分
か
ら
保
険

証
と
一
体
化
に
な
り
ま
す
。

▼
保
険
証
の
有
効
期
間
が
変
わ
り
ま
す

　

令
和
3
年
度
か
ら
高
齢
受
給
者
証
と
の
一

体
化
に
伴
い
、保
険
証
の
有
効
期
間
が「
８
月

１
日
か
ら
翌
年
７
月
31
日
ま
で
」に
変
更
に
な

り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
困
っ
た
ら

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は「
保
険
料
免

除
制
度
」や「
保
険
料
納
付
猶
予
制
度
」を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。申
請
者
本
人
、配
偶
者
、世
帯
主

の
前
年
所
得
で
審
査
し
、承
認
さ
れ
る
と
保
険

料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
に
保
険
料
が
未
納
の

状
態
で
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
書
は
保
険
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、年
金

事
務
所
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

申�

請
場
所　
保
険
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、竜
王

年
金
事
務
所

申
請
期
間　
7
月
1
日（
木
）～

※�

申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
必
要
で
す
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

　
竜
王
年
金
事
務
所　
☎
２
７
８
―
１
１
０
０

が
ん
ば
れ
子
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て

健
康
ラ
イ
フ

充
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ふ
く
し
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い
き
倶
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部

健
康
ラ
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フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

ま
ご
こ
ろ
学
園「
演
芸
鑑
賞
会
」

日
時　
7
月
21
日（
水
）　

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館

内
容　
「
講
談
で
語
る
浅
利
与
一
」

対
象
・
定
員　
ま
ご
こ
ろ
学
園
生
徒

　
　
　
　
　
　
40
人（
先
着
）

申
込
期
限　
7
月
16
日（
金
）ま
で

※�

参
加
者
は
当
日
マ
ス
ク
を
持
参
し
て
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、風
邪
の
症
状
が
あ

る
な
ど
体
調
の
悪
い
人
は
参
加
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

※�

会
場
ま
で
の
移
動
は
、送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、申
し
込
み

時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。ま
た
、停
車
場
と
停

車
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

ま
ご
こ
ろ
学
園
は
65
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ

ば
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。入
会
の
申

し
込
み
は
、随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

☎
２
７
４
―
８
５
２
２

�

整
理
収
納
・
清
掃
・
接
遇
講
習
会

日
時　
8
月
24
日（
火
）　
午
前
9
時
～
正
午　

　
　
　
8
月
25
日（
水
）、26
日（
木
）

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

場
所　
双
葉
ふ
れ
あ
い
文
化
館

　
　
　
（
甲
斐
市
下
今
井
２
３
０
）

対�

象
・
定
員　
シ
ル
バ
ー
就
業
を
希
望
す
る
60

歳
以
上
の
人　
12
人（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
）

※�

事
前
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
限　
7
月
20
日（
火
）ま
で

※�

こ
の
講
習
を
受
け
る
と
整
理
収
納
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
２
級
の
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡�

問
合
せ　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会　
　
　
　
　
☎
２
２
８
―
８
３
８
３

健
康
ラ
イ
フ

が
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ば
れ
子
育
て
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ン
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室
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せ
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「
緩
和
ケ
ア
」
っ
て
何
？

「
緩
和
ケ
ア
」
っ
て
何
？  

最
近
の
緩
和
ケ
ア
事
情

最
近
の
緩
和
ケ
ア
事
情

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
　
麻
酔
科
　
診
療
助
教
　
熊
倉
康
友

　
み
な
さ
ん
は
緩
和
ケ
ア
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　「
緩
和
ケ
ア
っ
て
、最
後
の
最
後
に
す
る

よ
う
な
も
の
で
し
ょ
」「
モ
ル
ヒ
ネ
と
か
使

う
っ
て
聞
い
た
け
ど
、な
ん
だ
か
怖
い
」「
痛

み
は
と
っ
て
く
れ
る
と
聞
い
た
け
ど
、変
に

な
る
。命
が
短
く
な
る
」な
ど
と
考
え
て
い

る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、最
近

の
緩
和
ケ
ア
は
そ
れ
と
は
大
き
く
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
に
専
門
家
や
患
者
家
族
な
ど

か
ら
意
見
を
募
集
し
て
市
民
に
向
け
た
緩

和
ケ
ア
の
説
明
文
が
作
ら
れ
ま
し
た
。そ
れ

に
よ
る
と
、「
緩
和
ケ
ア
と
は
、重
い
病
を

抱
え
る
患
者
や
そ
の
家
族
一
人
ひ
と
り
の

身
体
や
心
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
辛
さ
を
や

わ
ら
げ
、よ
り
豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
支
え
て
い
く
ケ
ア
」と
さ
れ

て
い
ま
す
。つ
ま
り
、緩
和
ケ
ア
と
い
う
の

は
病
気
に
な
っ
て
困
っ
て
い
れ
ば
、い
つ
で

も
誰
で
も
家
族
に
も
行
わ
れ
る
べ
き
も
の

で
、よ
り
良
い
人
生
を
送
る
た
め
の
ケ
ア
な

の
で
す
。そ
の
た
め
に
痛
み
や
ほ
か
の
辛
い

症
状
で
苦
し
む
必
要
は
な
く
、必
要
な
薬
な

ど
を
使
っ
て
辛
さ
を
や
わ
ら
げ
て
い
き
ま

す
。最
新
の
研
究
で
は
病
気
と
診
断
さ
れ
た

時
か
ら
緩
和
ケ
ア
を
受
け
、つ
ら
い
思
い
を

我
慢
せ
ず
に
治
療
を
進
め
て
い
く
こ
と
が

病
気
に
も
余
命
に
も
い
い
影
響
を
も
た
ら

す
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
緩
和
ケ
ア
に
お
い
て
痛
み
の
緩
和
は
非

常
に
重
要
で
す
。特
に
治
療
中
の
が
ん
の
患

者
さ
ん
で
は
5
割
以
上
の
人
が
痛
み
を
感

じ
て
お
り
、ま
た
そ
の
痛
み
は
十
分
に
緩
和

さ
れ
て
い
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん

な
痛
み
で
す
が
、モ
ル
ヒ
ネ
な
ど
の
医
療
用

麻
薬
は
非
常
に
強
力
な
武
器
に
な
り
ま
す
。

た
だ
未
だ
に
誤
解
も
多
い
薬
で
す
。世
間
で

噂
さ
れ
る
違
法
薬
物
と
は
全
く
別
物
で
、

ち
ゃ
ん
と
認
可
さ
れ
た
痛
み
止
め
で
す
。適

切
に
用
い
れ
ば
、い
わ
ゆ
る
中
毒
に
な
る
こ

と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

胃
潰
瘍
な
ど
の
一
般
的
な
痛
み
止
め
の
副

作
用
が
生
じ
ず
、実
は
身
体
に
優
し
い
痛
み

止
め
で
す
。我
々
専
門
家
は
、こ
の
よ
う
な

薬
を
痛
み
の
原
因
に
応
じ
て
使
い
分
け
て

お
り
、病
気
の
進
行
具
合
で
薬
を
使
う
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。痛
み
を
抑
え
、ス

ト
レ
ス
を
減
ら
す
こ
と
は
病
気
に
立
ち
向

か
う
体
力
の
維
持
に
き
わ
め
て
重
要
で
、治

療
の
継
続
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん

命
の
長
さ
を
短
く
す
る
よ
う
な
作
用
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
最
近
で
は
、緩
和
ケ
ア
は
が
ん
以
外
の
病

気
に
対
し
て
も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。ぜ

ひ
、み
な
さ
ん
も
辛
さ
を
我
慢
せ
ず
、主
治

医
や
看
護
師
さ
ん
に
相
談
し
て
、必
要
が
あ

れ
ば
我
々
緩
和
ケ
ア
の
専
門
家
も
お
手
伝

い
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。病
気
が
あ
っ
て
も
よ

り
良
い
人
生
が
送
れ
る
よ
う
に
み
ん
な
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

企
画
　
一
般
財
団
法
人
　
里
仁
会

みなさんみなさん
のの
健康健康

て
と

〜
つ
な
が
る
ひ
ろ
が
る
支
援
の「
輪
」
〜

「
共
生
社
会
」の
実
現
の
た
め
に
…

　
す
べ
て
の
命
は
同
じ
よ
う
に
大
切
で
あ

り
、か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。誰
も
が

互
い
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
な
が
ら
、

そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
う
こ
と
で
共
に

生
き
る
社
会（
共
生
社
会
）の
実
現
へ
と
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。「
障
害
者
差
別
解
消
法
」

で
は
、障
が
い
の
あ
る
人
に「
合
理
的
配
慮
」

を
行
う
こ
と
な
ど
を
通
じ
て「
共
生
社
会
」

を
実
現
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▼
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
禁
止

　

障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
対
応

を
拒
否
し
た
り
、介
護
者
な
ど
の
同
伴
を

入
店
条
件
に
す
る
こ
と
。

▼
合
理
的
な
配
慮
の
提
供

　

筆
談
・
手
話
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
を
用
い
た
意
思
疎
通
の
配

慮
を
す
る
。

　

お
互
い
が
理
解
し
合
っ
て
、暮
ら
し
や

す
い
地
域
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課☎
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４
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木陰でちょっと一休み 絶好のウォーキング日和でした

　中央市スポーツ推進委員協議
会主催による、市民ウォーキン
グ大会が開催されました。
　参加者は、玉穂地区の史跡や
名所を訪ねて、地域の伝統や歴
史に触れながら、約4.5kmの
コースを歩きました。この日は
天候にも恵まれ、初夏のウォー
キングを満喫していました。

旬の野菜を召し上がれ！　　～農産物直売所た・から～5/1（土）

ひきこもりへの理解と支援を　　～玉穂総合会館～

 きれいに咲きますように♪　　～田富南小学校北側遊休地～

講演では支援に大切なことが語られました 経験談から支援について考えます

　障がい者相談支援センター「穂のか」主
催による、ひきこもり支援学習会が開催
されました。
　峡東保健福祉事務所の芦沢茂喜さんを
講師に招き、「ひきこもりでいいみたい」
と題した講演や、実際にひきこもりを経
験した人から回復までの過程や関り方な
どを聞き、参加者にとってひきこもりに
対する理解を深める機会となりました。

5/30（日）

ふるさとの歴史を歩いて　　～玉穂地区～5/23（日）

抹茶と一緒に、あま～いお菓子をぱくり♪ 地元の農家さんが心を込めてつくった野菜が並びます

　ゴールデンウイークの特別企
画として「た・からミニイベン
ト」が開催されました。
　地元の新鮮野菜はもちろん、
手づくりピザの販売やバザーな
どが行われました。また、無料で
抹茶とお菓子が振る舞われ、訪
れた人たちはうれしいサービス
にほっと一息ついていました。

参加者みんなで協力して、種まきを行ないました 協議会の人から種をもらいます

　今年も遊休農地解消と環境美化
を目的に、西花輪地区の有志でつ
くる「西花輪地域活動協議会」が、
ひまわりの種まきを行いました。
　当日集まった約70人の参加者
は、約1,500㎡の農地に、ひまわ
りがきれいに咲くことを願いな
がら一粒一粒丁寧に種を植えて
いました。

5/22（土）

各ＳＮＳの閲覧はこちらから各ＳＮＳの閲覧はこちらから インスタグラムインスタグラム フェイスブックフェイスブック


