
が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

病
児（
病
後
児
）保
育
事
業
の
新
規
利
用

申
請
と
更
新
手
続
き
に
つ
い
て

　

病
児（
病
後
児
）保
育
は
、お
子
さ
ん
が
病
気

に
な
っ
た
際
、保
護
者
が
仕
事
な
ど
の
理
由
に

よ
り
育
児
が
で
き
な
い
と
き
に
一
時
的
に
お
預

か
り
す
る
事
業
で
す
。

　
県
内
各
所
に
あ
る
病
児（
病
後
児
）保
育
施
設

は
、ど
こ
で
も
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

利
用
す
る
た
め
に
は
、中
央
市
と
利
用
施
設

へ
の
事
前
登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、中

央
市
へ
の
登
録
の
有
効
期
限
は
８
月
31
日
ま
で

と
な
っ
て
お
り
、引
き
続
き
利
用
す
る
た
め
に

は
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

登
録
や
更
新
を
希
望
す
る
人
は
、子
育
て
支

援
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

登
録
申
請
は「
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
」か

ら
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課

☎
２
７
４
―
８
５
５
7

パ
パ
マ
マ
学
級
・
育
児
学
級

※�

広
報
折
込
の「
保
健
事
業
の
お
知
ら
せ
」も
あ

わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ー
ガ
と
母
乳
教
室

　
（
パ
パ
マ
マ
学
級
）

日
時　
８
月
２
日（
月
）午
後
１
時
15
分
～
受
付

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内�

容　
助
産
師
に
よ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ー
ガ
、

母
乳
の
話
な
ど

▼
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
②（
パ
パ
マ
マ
学
級
）

日
時　
９
月
５
日（
日
）午
前
９
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

内�
容　

沐
浴
・
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
、妊
婦

疑
似
体
験
、パ
パ
マ
マ
交
流

▼
離
乳
食
教
室（
育
児
学
級
）

日
時　
８
月
31
日（
火
）

　
　
　
①
午
前
9
時
30
分
～
10
時
15
分

　
　
　
②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

内�

容　

離
乳
食
開
始
の
時
期
や
1
回
量
、硬
さ

な
ど
基
本
の「
き
」の
部
分
を
学
び
ま
す
。

※�

予
約
制
、少
人
数
、短
時
間
で
の
教
室
と
な
り

ま
す
。ま
た
、託
児
は
行
い
ま
せ
ん
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

☎
２
７
４
―
８
５
４
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
人
へ

　

４
月
下
旬
に
子
宮
頸
が
ん
、乳
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
対
象
者
に
郵
送
し
ま
し
た
。

有
効
期
限
は
令
和
４
年
１
月
31
日
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課☎

２
７
４
―
８
５
４
２

新
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
人
へ

　

成
人
の
お
祝
い
と
し
て「
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検

査
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」を
郵
送
し
ま
し
た
。

　
胃
が
ん
の
約
8
割
は
ピ
ロ
リ
菌
が
関
係
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有

無
を
早
期
に
発
見
し
、除
菌
す
る
こ
と
で
将
来

胃
が
ん
に
な
る
確
率
が
低
下
し
ま
す
。

　
今
回
は
血
液
に
よ
る
抗
体
検
査
を
助
成
し
ま

す
の
で
、将
来
へ
の
保
険
と
し
て
、ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

①
指
定
医
療
機
関
で
検
査
す
る
場
合

　
指
定
医
療
機
関
に
予
約
の
う
え
、ク
ー
ポ
ン
券

と
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参

し
て
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。指
定
医
療
機
関
は

ク
ー
ポ
ン
券
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
指
定
医
療
機
関
以
外
で
検
査
す
る
場
合

　
医
療
機
関
で
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
を
受
検
し

た
あ
と
、令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
健
康
増

進
課
に
償
還
払
い
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。後

日
、指
定
口
座
に
助
成
金（
上
限
２
，０
０
０
円
）

を
振
り
込
み
ま
す
。

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課☎

２
７
４
―
８
５
４
２

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
時　
８
月
３
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
午
後
０
時
45
分
～
３
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
館

対
象　
16
歳
～
69
歳

※�

４
０
０
ｍ
ｌ
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

65
歳
以
上
の
人
の
献
血
に
つ
い
て
は
、献
血

さ
れ
る
人
の
健
康
を
考
え
、60
歳
か
ら
64
歳

の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
あ
と
、

48
時
間
経
過
し
て
い
な
い
人
は
献
血
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課☎

２
７
４
―
８
５
４
２

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

圏
域
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談（
予
約
制
）

　
山
梨
県
高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、「
高
次
脳
機
能
障
害（
脳
卒
中
や
交
通
事

故
な
ど
の
影
響
に
よ
り
現
れ
る
記
憶
低
下
や
集

中
困
難
な
ど
後
天
的
な
認
知
面
の
障
が
い
）」の

あ
る
人
や
そ
の
家
族
の
相
談
に
応
じ
、地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
に
、

サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時　
８
月
18
日（
水
）午
後
１
時
45
分
～
４
時

場
所　

���

北
巨
摩
合
同
庁
舎

　
　
　
（
韮
崎
市
本
町
四
丁
目
２
―
４
）

内
容　
相
談
会
、ミ
ニ
講
座

※�

サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
窓
口
は
北
巨
摩
合
同
庁
舎

を
含
め
、県
内
４
か
所
で
開
設
し
ま
す
。開
設

日
時
や
場
所
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
山
梨
県
高
次
脳
機
能
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
６
２
―
３
１
２
１

※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場
合は市ホームページや SNSなどでお知らせしますので詳細は各課へお問い合わせください。

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談
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健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て



が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

在
宅
心
身
障
害
者
等
介
護
人
手
当
の

申
請
に
つ
い
て

　

在
宅
重
度
心
身
障
が
い
者
な
ど
の
日
常
生

活
の
世
話
を
す
る
介
護
人
の
肉
体
的
お
よ
び

精
神
的
な
負
担
を
ね
ぎ
ら
う
た
め
に
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

対�

象　
基
準
日（
４
月
１
日
）に
お
い
て
、基
準

日
前
６
か
月
間
中
央
市
に
住
所
を
有
し
、か

つ
、基
準
日
前
６
か
月
間
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
お
よ
び
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な

か
っ
た
在
宅
重
度
心
身
障
が
い
者
な
ど
を
現

に
介
護
し
て
い
る
人

申�

請
方
法　
申
請
書
に
日
常
生
活
状
況
な
ど
を

記
入
し
、民
生
委
員
の
意
見
を
添
え
て
福
祉

課
に
提
出

手
当
額　
年
額
３
万
円

　
　
　
　
（
年
１
回
９
月
末
に
支
給
）

申
込
期
限　
９
月
1
日（
水
）ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
４

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　

敬
老
祝
金
の
支
給
対
象
者
に
は
、通
知
を
郵

送
し
ま
す
。

日
程　
９
月
中
旬

対
象　
88
歳
の
市
民（
基
準
日
９
月
15
日
）

➡
問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
７
４
―
８
５
５
８

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替

が
便
利
で
す

　

口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、納
期
ご
と
に
コ

ン
ビ
ニ
や
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口
ま
で
納
付
に

行
く
手
間
が
省
け
る
ほ
か
、前
納
に
よ
る
割
引

制
度
も
あ
り
ま
す
。口
座
振
替
に
よ
る
前
納
は
、

現
金
納
付
に
よ
る
前
納
よ
り
も
割
引
額
が
大
き

く
な
り
ま
す
。

申�

請
場
所　
保
険
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、竜
王

年
金
事
務
所
ま
た
は
口
座
振
替
す
る
口
座
の

あ
る�

金
融
機
関

※�
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら「
口
座

振
替
納
付
申
出
書
」を
取
得
し
て
、郵
送
す
る

こ
と
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

持�

ち
物　

金
融
機
関
届
出
印
、口
座
番
号
が
わ

か
る
も
の
、年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書

申�

請
期
限

　
10
月
分
か
ら
の
半
年
前
納　
８
月
末
ま
で

�　

�

令
和
４
年
４
月
分
か
ら
の
半
年
、１
年
、２
年

前
納　
令
和
４
年
２
月
末
ま
で

※�

口
座
振
替
を
停
止
す
る
と
き
は
、「
口
座
振

替
辞
退
申
出
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

手
続
き
に
は
１
か
月
か
ら
２
か
月
か
か
り
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

　
竜
王
年
金
事
務
所　
☎
２
７
８
―
１
１
０
４

障
が
い
の
あ
る
人
同
士
の
交
流
の
場

「
れ
ん
げ
会
」を
開
催
し
ま
す

　
「
れ
ん
げ
会
」は
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
、

軽
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、茶さ

わ
か
い

話
会
を
通
し
て
不

安
や
疑
問
を
相
談
し
た
り
、楽
し
み
な
が
ら
交

流
を
深
め
る
会
で
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　
８
月
15
日（
日
）　
午
後
１
時
30
分
～

場
所　
昭
和
町
中
央
公
民
館

　
　
　
（
昭
和
町
押
越
５
３
２
）

対�

象
・
定
員　

　
市
内
ま
た
は
昭
和
町
在
住
の
障
が
い
に
か
か

る
手
帳
や
診
断
の
あ
る
人
、難
病
認
定
さ
れ
て

い
る
人　
10
人（
先
着
）

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
障
が
い
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー「
穂
の
か
」　
☎
２
７
４
―
１
１
０
０

２
７
４
―
１
１
０
３

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

ま
ご
こ
ろ
学
園「
講
演
会
」

日
時　
８
月
17
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
豊
富
中
央
公
民
館

内�

容　
「
豊
か
な
人
生
を
過
ご
す
た
め
の
健
康

生
き
が
い
づ
く
り
」

講�

師　

沢
登�

京
子�

氏（
山
梨
県
健
康
づ
く
り

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
議
会
）

対
象
・
定
員　

��

ま
ご
こ
ろ
学
園
生
徒

　
　
　
　
　
　
25
人（
先
着
）

申
込
期
限　
８
月
13
日（
金
）ま
で

※�

参
加
者
は
当
日
マ
ス
ク
を
持
参
し
て
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、風
邪
の
症
状
が
あ

る
な
ど
体
調
の
悪
い
人
は
参
加
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

※�

会
場
ま
で
の
移
動
は
、送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、申
し
込
み

時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。ま
た
、停
車
場
と
停

車
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

ま
ご
こ
ろ
学
園
は
65
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ

ば
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。入
会
の
申

し
込
み
は
、随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

か
ら
だ
測
定
会
・
出
張
就
労
相
談
会
・

シ
ニ
ア
世
代
就
労
セ
ミ
ナ
ー（
予
約
制
）

日
時
・
場
所

　
８
月
25
日（
水
）　
午
後
１
時
～
５
時

　
　
桃
源
文
化
会
館

　
　
（
南
ア
ル
プ
ス
市
飯
野
２
９
７
１
）

　
８
月
30
日（
月
）　
午
後
１
時
～
５
時

　
　
ぴ
ゅ
あ
総
合

　
　
（
甲
府
市
朝
気
一
丁
目
２
―
２
）

　
９
月
２
日（
木
）　
午
後
１
時
～
５
時

　
　
笛
吹
市
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
（
笛
吹
市
石
和
町
広
瀬
６
２
６
―
１
）

対
象　
55
歳
以
上
の
人

※�

予
約
は
、や
ま
な
し
シ
ニ
ア
世
代
就
労
推
進

協
議
会
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。な
お
、月
・

水
・
金
曜
日
は
就
労
相
談
直
通
電
話
番
号

で
も
予
約
で
き
ま
す
。

　
就
労
相
談
直
通
電
話
番
号

☎
０
８
０
―
５
９
６
１
―
８
９
７
７

※�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
や
ま
な
し
シ
ニ
ア
世
代

就
労
推
進
協
議
会　
☎
２
２
３
―
１
７
７
７
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「「
ＡＡあ

　
　
や

あ
　
　
や

Ｙ
Ａ
Ｙ
Ａ
」世
代
の
が
ん
と

」世
代
の
が
ん
と
妊妊に

ん
よ
う
せ
い

に
ん
よ
う
せ
い

孕
性
孕
性

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
　
産
婦
人
科
　
助
教
　
小
川
達
之

　
「
Ａ
Ｙ
Ａ
」と
は「adolescent and young 

adult

」の
略
で
、思
春
期
か
ら
若
年
成
人
に

あ
た
る
15
歳
か
ら
39
歳
の
年
代
を
指
し
ま

す
。が
ん
と
は
あ
ま
り
縁
の
な
い
年
齢
に
思

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、山
梨
県
内
で
も

毎
年
約
１
０
０
人
の
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
人
が

が
ん
を
発
症
し
て
い
ま
す
。お
よ
そ
３
分
の

２
が
女
性
で
、そ
の
半
分
は
乳
が
ん
と
子
宮

が
ん
で
す
。「
ま
だ
若
い
か
ら
」と
か「
コ
ロ

ナ
禍
だ
か
ら
」と
い
っ
て
避
け
ず
に
、ぜ
ひ

乳
が
ん
検
診
や
子
宮
が
ん
検
診
を
積
極
的

に
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
と
こ
ろ
で
、こ
の
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
で
が
ん
を

発
症
す
る
と
問
題
に
な
る
の
が
、妊
娠
す
る

能
力「
妊
孕
性
」へ
の
影
響
で
す
。抗
が
ん
剤

を
は
じ
め
と
し
た
治
療
は
、卵
巣
や
精
巣
へ

取
り
返
し
の
つ
か
な
い
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

る
こ
と
が
あ
り
、そ
の
ま
ま
治
療
後
に
閉
経

し
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
、苦
し
い
治
療
を
乗
り
越
え
て
が
ん
を
治

し
て
も
、そ
の
後
の
人
生
が
思
い
描
い
て
い

た
も
の
と
は
違
う
人
生
に
な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。私
た
ち
の
施
設
で
は
、

が
ん
治
療
の
前
に
配
偶
子（
精
子
や
卵
子
）

を
凍
結
保
存
し
て
、治
療
後
に
妊
娠
で
き
る

可
能
性
を
残
し
て
お
く「
妊
孕
性
温
存
療

法
」を
行
っ
て
い
ま
す
。液
体
窒
素
の
中
に

半
永
久
的
に
保
存
し
、使
用
す
る
と
き
に
は

不
妊
治
療（
体
外
受
精
）の
技
術
を
応
用
し

て
妊
娠
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。若
く
し
て
が
ん
を
発
症
し
て
し
ま

い
、気
持
ち
が
落
ち
込
む
中
、治
療
後
の
人

生
に
向
け
て
前
向
き
に
が
ん
治
療
を
受
け

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、こ
れ

ま
で
に
60
人
以
上
の
男
性
お
よ
び
10
人
以

上
の
女
性
が
妊
孕
性
温
存
療
法
を
実
施
し

ま
し
た
。配
偶
子
の
保
存
に
成
功
し
た
み
な

さ
ん
は
安
心
し
た
表
情
で
、が
ん
治
療
に
出

発
さ
れ
て
い
き
ま
す
。そ
の
後
は
１
年
ご
と

に
様
子
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。実

際
に
凍
結
し
て
お
い
た
配
偶
子
を
使
っ
て
、

が
ん
治
療
後
に
子
ど
も
を
授
か
っ
た
人
も

少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。ど
こ
の
病
院
で

が
ん
治
療
を
し
て
い
て
も
連
携
し
て
妊
孕

性
温
存
療
法
に
よ
る
対
応
が
で
き
ま
す
の

で
、早
め
に
主
治
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

も
し
み
な
さ
ん
の
近
く
に
若
く
し
て
が

ん
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
人
が
い
た
ら
、

「
妊
孕
性
温
存
療
法
」の
こ
と
を
教
え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。男
性
で
も
女
性
で
も
対
応

可
能
で
す
の
で
、山
梨
県
内
に
あ
る
医
療
資

源
を
有
効
に
活
用
し
て
、が
ん
に
負
け
ず
に

素
敵
な
人
生
設
計
を
し
ま
し
ょ
う
。

企
画　
一
般
財
団
法
人　
里
仁
会

みなさんみなさん
のの
健康健康

て
と

〜
つ
な
が
る
ひ
ろ
が
る
支
援
の「
輪
」
〜

ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
だ
ら
…

　

ひ
き
こ
も
り
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
学
校
や
職
場
な
ど
、家
庭
外
の
交
流
の

場
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る
状
態
が
6
か

月
以
上
続
い
て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
の
要
因
は
、本
人
の
甘
え

や
怠
け
に
よ
る
も
の
で
も
、家
族
の
育
て

方
の
問
題
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス

か
ら
身
を
守
る
一
つ
の
方
法
で
あ
っ
た

り
、何
か
し
ら
の
疾
患
が
関
係
し
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
た
り
、家
庭
内
だ
け

で
何
と
か
し
よ
う
と
し
て
も
う
ま
く
い

か
な
い
と
き
は
、思
い
切
っ
て
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

➡
相
談
・
問
合
せ　
福
祉
課

☎
２
７
４
―
８
５
４
４

　

�

山
梨
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
５
４
―
７
２
３
１

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

広報ちゅうおう　22
令和３年（2021）８月号　№ 186

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部




