
図書館だより

もっと
知りた

い！

図書館探検隊

●玉穂生涯学習館　☎230-7300●玉穂生涯学習館　☎230-7300
●田富図書館　　　☎274-3311●田富図書館　　　☎274-3311
開館時間　午前10時～午後４時30分開館時間　午前10時～午後４時30分

●豊富図書館（分館）　☎269-4011●豊富図書館（分館）　☎269-4011
開館時間　午前10時～午後５時開館時間　午前10時～午後５時
※午後１時～２時を除く※午後１時～２時を除く

※図書館への入館は一人あたり１日１回１時間までです。※図書館への入館は一人あたり１日１回１時間までです。
※�※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。
詳細はお問い合わせください。詳細はお問い合わせください。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
市
立
図
書
館
３
館

 　
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

�　

中
央
市
が「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
の
対
象
区

域
」に
指
定
さ
れ
た
た
め
、市
立
図
書
館
は
左
記
の
期

間
、臨
時
休
館
し
ま
す
。な
お
、臨
時
休
館
中
は
、予
約

資
料
の
貸
し
出
し
を
行
う
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
臨
時
休
館
期
間　
９
月
12
日（
日
）ま
で

※�

詳
細
は
各
図
書
館
に
問
い
合
わ
せ
る
か
市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://w
w
w
.lib.city-chuo.ed.jp/

　
年
に
一
度
の
蔵
書
点
検

　

�　

図
書
館
の
蔵
書
が
き
ち
ん
と
館
内
に
あ
る
か
、破

損
し
て
い
る
図
書
が
な
い
か
な
ど
を
点
検
す
る
た

め
、蔵
書
点
検
を
行
い
ま
す
。左
記
の
期
間
は
休
館
と

し
、図
書
の
貸
し
出
し
や
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
点
検
期
間

　
　
田
富
図
書
館　
９
月
６
日（
月
）ま
で

　
　
玉
穂
生
涯
学
習
館　
９
月
６
日（
月
）～
13
日（
月
）

　
　
豊
富
図
書
館　
９
月
20
日（
月
・
祝
）～
24
日（
金
）

　
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
を
開
催
し
ま
す

　

�　
図
書
館
で
利
用
し
な
く
な
っ
た
本
を
無
償
で
お
譲

り
し
ま
す
。

　
日
時　
10
月
２
日（
土
）～
本
が
な
く
な
り
次
第
終
了

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

　
場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館
、田
富
図
書
館

　
対
象　
一
般
書

　
持
ち
物　
本
を
持
ち
帰
る
袋
な
ど

　
※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、時

間
と
人
数
の
制
限（
15
分
を
目
安
に
20
人
程
度
）を

行
い
ま
す
。ま
た
、マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
甲
州
弁
む
か
し
語
り
の
会「
武
田
氏
の
伝
説
」

　
日
時　
10
月
３
日（
日
）　
午
後
１
時
30
分
～

　
定
員　
50
人（
先
着
）

　
申
込
期
間　
９
月
14
日（
火
）～
10
月
２
日（
土
）

　
申�

込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

　

�

ミ
ニ
健
康
講
座「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
心
と
体
を
ほ
ぐ
す

楽
笑
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」を
開
催
し
ま
す

　
日
時　
10
月
10
日（
日
）　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
講
師　
川
住 

文
子 

氏

　
定
員　
15
人（
先
着
）

　
申
込
期
間　
9
月
14
日（
火
）～
10
月
9
日（
土
）

　
申�

込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

今
月
の
お
は
な
し
会

　

今
月
の
お
は
な
し
会
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。楽
し
み
に
し
て

い
た
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　図書館の本には「バーコードラベル」と呼ばれる図書館の本には「バーコードラベル」と呼ばれる
図書館名と番号が書いてあるバーコードのラベル図書館名と番号が書いてあるバーコードのラベル
が貼ってあります。資料ごとにすべて違うバーコーが貼ってあります。資料ごとにすべて違うバーコー
ドが貼ってあり、貸出返却手続きはもちろん、番号ドが貼ってあり、貸出返却手続きはもちろん、番号
を調べることで本の情報がすぐにわかります。を調べることで本の情報がすぐにわかります。
　毎年９月に行う蔵書点検では、このラベルを専　毎年９月に行う蔵書点検では、このラベルを専
用の機械で読み取り、本が決められた棚にきちん用の機械で読み取り、本が決められた棚にきちん
とあるかを確認しています。とあるかを確認しています。

本の情報がわかる！本の情報がわかる！
バーコードラベルのおはなしバーコードラベルのおはなし

市立図書館
ホームページ

はこちら
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図書館だより
児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

ひ
と
が
つ
く
っ
た　
ど
う
ぶ
つ
の
道

　
キ
ム
・
フ
ァ
ン 

文　
堀
川
理
万
子 

絵　
ほ
る
ぷ
出
版

　

動
物
た
ち
が
暮
ら
す
場
所
に
道
路

が
で
き
、車
が
走
る
よ
う
に
な
る
と
、

車
に
ひ
か
れ
て
し
ま
う
動
物
も
い
ま

す
。そ
こ
で
、「
動
物
た
ち
の
道
を
作
ろ

う
」と
考
え
る
人
が
現
れ
ま
し
た
。人

と
動
物
の
共
生
を
考
え
る
絵
本
で
す
。

ど
こ
へ
行
っ
て
も
恥
を
か
か
な
い　
世
界
の「
常
識
」図
鑑

御
手
洗
昭
治 

編
著　
小
笠
原
は
る
の 

著　
総
合
法
令
出
版

百
鬼
丸
の
切
り
絵

　
百
鬼
丸 

著　
マ
ー
ル
社

　

世
界
に
は
興
味
深
い
常
識
が
数
多

く
存
在
し
ま
す
。世
界
各
国
の
常
識

１
４
２
個
を
、イ
ラ
ス
ト
と
と
も
に
ま

と
め
た
異
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
入
門
書
で
す
。海
外
の
文
化
を
楽

し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

育
て
て
楽
し
く
、食
べ
て
お
い
し

い
！
ご
く
一
般
的
な
住
宅
の
庭
で
、手

軽
に
育
て
ら
れ
、お
い
し
い
植
物
88
品

種
を
紹
介
。素
敵
な
庭
づ
く
り
の
ヒ
ン

ト
が
満
載
の
一
冊
で
す
。著
者
お
す
す

め
の
レ
シ
ピ
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

命
の
境
界
線　
保
護
さ
れ
る
シ
カ
と
駆
除
さ
れ
る
鹿

今
西
乃
子 

著　
浜
田
一
男 

写
真　
合
同
出
版

　
観
光
客
の
人
気
者
と
し
て
大
切
に
さ

れ
て
い
る
シ
カ
が
い
る
一
方
で
、有
害

獣
と
し
て
駆
除
さ
れ
て
し
ま
う
鹿
も
い

ま
す
。「
野
生
動
物
」と「
飼
わ
れ
て
い
る

動
物
」の
違
い
と
は
？
人
間
と
野
生
動

物
の
共
存
を
考
え
る
本
で
す
。

　

富
士
吉
田
市
出
身
の
切
り
絵
作
家

百
鬼
丸
氏
の
作
品
集
。豪
快
で
あ
り
な

が
ら
、切
り
絵
特
有
の
繊
細
さ
も
兼
ね

備
え
た
作
品
ば
か
り
で
す
。収
録
作
品

を
見
る
だ
け
で
な
く
、コ
ピ
ー
し
て
切

り
絵
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
食
堂
は
じ
ま
り
ま
す
！　

い
と
う
み
く 

作　
丸
山
ゆ
き 

絵　
ポ
プ
ラ
社

　
ハ
ル
さ
ん
と
あ
さ
や
け
町
の
み
ん
な

で
始
め
た
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
の
食

堂
。み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
た
り
、お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
、本
を
読
ん
だ
り
…
。

全
国
に
広
が
る
こ
ど
も
食
堂
を
舞
台
に

し
た
、心
あ
た
た
ま
る
お
話
し
で
す
。

食
べ
ら
れ
る
庭
図
鑑　

良
原
リ
エ 

著　
ア
ノ
ニ
マ
・
ス
タ
ジ
オ

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和３年８月１日現在　（　）は前月比令和３年８月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,767人 （－14人）30,767人 （－14人）
　　男男…………………………………… 15,311人 （－20人）15,311人 （－20人）
　　女女…………………………………… 15,456人 （＋6人）15,456人 （＋6人）
世　帯世　帯……………………………… 13,59213,592世帯世帯 （ （＋13＋13世帯）世帯）

一
般

一
般

一
般

　

今
月
の
表
紙
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
卓
球
女
子
団
体
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
平
野
美
宇
選
手（
日
本
生
命
）で
す

（
詳
細
は
2
、3
ペ
ー
ジ
）。幼
い
頃
か
ら
夢
見

た
舞
台
で
活
躍
す
る
平
野
選
手
は
と
て
も

か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
！

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、平
野
選
手
に

関
す
る
特
設
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
平
野
選
手
の
画
像
を
ク

リ
ッ
ク
す
る
と
閲
覧
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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▼

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　 体 に や さ し い　 体 に や さ し い

ためして健幸レシピためして健幸レシピ

huo City's
history

history No. 17
浅利与一層塔

浅利与一没後800年はここから始まった

　飯室山大福寺（大鳥居地区）の境内の一角に、大
小多くの石塔が立ち並ぶ閑静な場所があります。
その中心にあるひときわ大きな石塔が、浅利与一
のお墓とも供養塔とも伝わる層塔で、鎌倉時代に
つくられたものと考えられています。層塔とは、屋
根を何層にも重ねた塔のことです。浅利与一層塔
は、凝

ぎょうかいがん

灰岩の屋根が４層積み重なり、高さは約315
㎝あります。下から正方形の石を４つ並べた基壇、
基礎の石と積まれ、その上が釣り鐘状の軸部とな
ります。軸部正面には長方形に削り込まれた空間
があり扉がついていたようで、大事なものが納め
られていたのかもしれません。一番上に空風輪が
のりますが、層塔の屋根は奇数が基本ですので、も
ともとは５層か７層あったと思われます。
　甲斐源氏のお墓の中でもひときわ大きなもの
で、浅利与一の力を示す貴重な文化財です。

中
世

発
行

：
山

梨
県

中
央

市
　

　
　

令
和

３
年

９
月

１
日

発
行

９
2021
N
o.187

〒
409-3892  山

梨
県

中
央

市
臼

井
阿

原
301-1

TEL.055-274-1111（
代

表
）　

FA
X.055-274-7130

U
RL w

w
w

.city.chuo.yam
anashi.jp

●成型しにくい場合は、●成型しにくい場合は、水を水を
少量加えると、まとまりやす少量加えると、まとまりやす
くなります。くなります。

●平たく成型してしっかり焼●平たく成型してしっかり焼
くとカリッと仕上がります。くとカリッと仕上がります。

①
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、に
ん
じ
ん
は

細
切
り
、ニ
ラ
は
４
㎝
の
長
さ
に

切
る
。

②
茹
で
た
そ
う
め
ん
を
４
㎝
幅
に
切
る
。

③
ボ
ウ
ル
に
②
と
Ａ
を
入
れ
て
よ
く

混
ぜ
合
わ
せ
る
。

④
③
に
①
と
、ち
ぎ
っ
た
チ
ー
ズ
を

入
れ
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑤
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
形
を
整
え
る
。

⑥
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
敷
き
、

両
面
を
焼
く
。

⑦
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
器
に
盛
り
付

け
、ポ
ン
酢
を
添
え
て
完
成
。

余
っ
た
そ
う
め
ん
を
使
う
リ
メ
イ
ク

余
っ
た
そ
う
め
ん
を
使
う
リ
メ
イ
ク

レ
シ
ピ
で
す

レ
シ
ピ
で
す

も
ち
も
ち
食
感
♪

も
ち
も
ち
食
感
♪

そ
う
め
ん
チ
ヂ
ミ

そ
う
め
ん
チ
ヂ
ミ

作
り
か
た

考 案考 案
中央市食生活改善中央市食生活改善

推進員会推進員会

材料（4人分）

A

玉ねぎ……………………40ｇ
にんじん…………………30ｇ
ニラ………………………28ｇ
茹でたそうめん……… 360ｇ
スライスチーズ…………３枚

ごま油………………大さじ２
ポン酢………………小さじ４
片栗粉………………大さじ４
鶏ガラスープの素…小さじ１
酒……………………小さじ２

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食塩相当量

264kcal 7.1g 10.3g 33.1g 1.2g
※１人分の摂取量※１人分の摂取量

山
梨
県
中
央
市

今回の料理は中央市公式YouTubeチャンネル
でレシピ動画「しあわせおうちごはん」
として配信中です！右記二次元コード
から見ることができます。


