
図書館だより

もっと
知りた

い！

図書館探検隊

●玉穂生涯学習館　☎230-7300●玉穂生涯学習館　☎230-7300
●田富図書館　　　☎274-3311●田富図書館　　　☎274-3311
開館時間　午前10時～午後４時30分開館時間　午前10時～午後４時30分

●豊富図書館（分館）　☎269-4011●豊富図書館（分館）　☎269-4011
開館時間　午前10時～午後５時開館時間　午前10時～午後５時
※午後１時～２時を除く※午後１時～２時を除く

※図書館への入館は一人あたり１日１回１時間までです。※図書館への入館は一人あたり１日１回１時間までです。
※�※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。
詳細はお問い合わせください。詳細はお問い合わせください。

図
書
館
か
ら
お
知
ら
せ

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
ど
ん
な
本
か
な
？
お
楽
し
み
！
本
の
福
袋

　

�　
図
書
館
司
書
が
選
ん
だ
読
書
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の

本
が
入
っ
た「
本
の
福
袋
」を
貸
し
出
し
ま
す
！
ど
ん

な
本
が
入
っ
て
い
る
の
か
袋
を
開
け
て
み
る
ま
で
わ

か
り
ま
せ
ん
。お
楽
し
み
に
！

　
期
間　
11
月
２
日（
火
）～
28
日（
日
）

　
貸
出
数　
大
人
向
け　
22
セ
ッ
ト

　
　
　
　
　
子
ど
も
向
け　
14
セ
ッ
ト

　
※
貸
し
出
し
は
先
着
順
で
す
。

　

�

文
学
教
養
講
座「
国
難
を
克
服
し
た
日
本
の
リ
ー
ダ
ー
」

を
開
催
し
ま
す

　
日
時　
11
月
13
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
講
師　
江
宮 

隆
之 

氏（
作
家
）

　
定
員　
54
人（
先
着
）

　
申
込
期
限　
11
月
12
日（
金
）ま
で

　
申�

込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み

▼
田
富
図
書
館

　
ち
ょ
っ
と
き
の
は
や
い
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

　

�　
図
書
館
司
書
に
よ
る
手
あ
そ
び
や
大
型
絵
本
な
ど

で
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。か
わ
い
い
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
日
時　
12
月
５
日（
日
）　
午
後
２
時
～
２
時
30
分　

　
定
員　
親
子
8
組（
先
着
）　　

　
申
込
期
間　
11
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～

　
申�

込
方
法　
田
富
図
書
館
へ
電
話
で
申
し
込
み

今
月
の
お
は
な
し
会

　

今
月
の
お
は
な
し
会
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。楽
し
み
に
し
て

い
た
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
各
図
書
館
に
問
い
合
わ
せ
る
か
市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://w
w

w
.lib.city-chuo.ed.jp/

　　田富図書館では７月から10月までの間、「トミー田富図書館では７月から10月までの間、「トミー
くんのふるさとクイズ」を開催していました。地域資くんのふるさとクイズ」を開催していました。地域資
料室のヒントコーナーを参考に、中央市に関するさ料室のヒントコーナーを参考に、中央市に関するさ
まざまなクイズに多くの人が挑戦してくれました。まざまなクイズに多くの人が挑戦してくれました。
　図書館では今後も中央市の歴史や文化を知り、　図書館では今後も中央市の歴史や文化を知り、
地域の魅力を再発見するきっかけとなるような楽地域の魅力を再発見するきっかけとなるような楽
しいイベントを企画しますので、ぜひ参加してくしいイベントを企画しますので、ぜひ参加してく
ださい♪ださい♪

トミーくんのふるさとクイズトミーくんのふるさとクイズ

市立図書館
ホームページ
はこちら
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図書館だより
児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

よ
る
が 
や
っ
て
く
る

　
下
田
昌
克 

作　
こ
ぐ
ま
社

　

今
夜
か
ら
ひ
と
り
で
寝
る
こ
と
に

な
っ
た
男
の
子
。お
母
さ
ん
や
お
父
さ

ん
と
一
緒
の
と
き
は
平
気
な
の
に
、ひ

と
り
に
な
る
と
夜
が
い
た
ず
ら
を
し

て
き
ま
す
。さ
て
、男
の
子
は
本
当
に

ひ
と
り
で
眠
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

海
を
わ
た
っ
た
母
子
手
帳　

か
け
が
え
の
な
い
命
を
ま
も
る
パ
ス
ポ
ー
ト

　
中
村
安
秀 

著　
旬
報
社

本
の
力　
私
の
絵
本
制
作
秘
話

　
酒
井
京
子 

著　
童
心
社

　

１
９
４
８
年
に
日
本
で
誕
生
し
た

母
子
手
帳
。今
で
は
、国
ご
と
に
さ
ま

ざ
ま
な
特
色
を
持
つ
母
子
手
帳
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。世
界
各
国
で
、母
子

手
帳
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
著
者

の
想
い
が
詰
ま
っ
た
一
冊
で
す
。

　

味
噌
と
豚
肉
、好
き
な
野
菜
一
品
か

ら
作
る
簡
単
豚
汁
レ
シ
ピ
を
紹
介
。お

酒
に
合
う
豚
汁
や
、パ
ン
に
合
う
豚
汁

な
ど
多
彩
な
レ
シ
ピ
が
収
録
さ
れ
て

い
ま
す
。栄
養
た
っ
ぷ
り
、ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
な
豚
汁
は
い
か
が
で
す
か
。

保
存
版　
防
災
ハ
ン
ド
メ
イ
ド　

１
０
０
均
グ
ッ
ズ
で
作
れ
ち
ゃ
う
！　

辻
直
美 

著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　

身
近
に
あ
る
も
の
を
材
料
に
防
災

グ
ッ
ズ
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
本
。災
害
に
備
え
る
た
め
の

「
準
備
編
」、災
害
が
起
き
た
後
で
も
で

き
る「
緊
急
編
」、家
族
と
自
分
の
命
を

守
る「
テ
ク
ニ
ッ
ク
編
」が
あ
り
ま
す
。

　

童
心
社
の
編
集
者
と
し
て
数
多
く

の
絵
本
制
作
に
関
わ
っ
て
き
た
著
者

に
よ
る
エ
ッ
セ
イ
集
で
す
。子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
愛
さ
れ
、読
み
継
が
れ
て

い
る
絵
本
は
、い
っ
た
い
ど
の
よ
う
に

誕
生
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

ど
っ
ち
で
も
い
い
子　

か
さ
い
ま
り 

作　
お
と
な
い
ち
あ
き 

絵　
岩
崎
書
店

　

両
方
と
も
好
き
だ
か
ら「
ど
っ
ち
で

も
い
い
」と
言
っ
て
し
ま
う
は
る
。小

学
４
年
生
に
な
っ
た
新
学
期
早
々
、ク

ラ
ス
で
友
人
が
自
分
の
こ
と
を「
い
て

も
い
な
く
て
も
、ど
っ
ち
で
も
い
い

子
」と
言
う
の
を
聞
い
て
し
ま
い
…
。

有
賀
薫
の
豚
汁
レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

野
菜
一
品
か
ら
つ
く
る
50
の
レ
シ
ピ　

有
賀
薫 

著　
家
の
光
協
会

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和３年10月１日現在　（　）は前月比令和３年10月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,710人 （－61人）30,710人 （－61人）
　　男男…………………………………… 15,284人 （－28人）15,284人 （－28人）
　　女女…………………………………… 15,426人 （－33人）15,426人 （－33人）
世　帯世　帯……………………………… 13,55113,551世帯世帯 （ （－36－36世帯）世帯）

一
般

一
般

一
般

　
今
月
の
表
紙
は
田
富
中
学
校
の
学
園
祭
の

様
子（
詳
細
は
19
ペ
ー
ジ
）。9
月
、10
月
は
市

内
の
小
中
学
校
、保
育
園
で
運
動
会
や
学
園
祭

が
開
催
さ
れ
、秋
空
の
下
子
ど
も
た
ち
は
全
力

で
競
技
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。頑
張
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
は
ま
ぶ
し
く
、フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

越
し
か
ら
、感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
月
号
に
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
卓
球
女
子
団
体
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
平
野
美
宇
選
手（
日
本
生
命
）の
表
敬

訪
問
の
様
子
な
ど
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
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▼

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　 体 に や さ し い　 体 に や さ し い

ためして健幸レシピためして健幸レシピ

huo City's
history

history No. 19
木
も く ぞ う や く し に ょ ら い ざ ぞ う

造薬師如来坐像

もうすぐおかえりお薬師さん　～やっぱり中央市が好き～

　大福寺（大鳥居地区）の木造薬師如来坐像が修理
のため東京の工房に運ばれ、早や２年４か月が経

た

ちます。そして、徹底的にリフレッシュしたお薬師
さんが11月14日（日）、ついに帰ってきます。
　２年以上にわたる修理により像の印象はだい
ぶ変わりました。像の表面に貼ってあった麻布
がすべて取り除かれ、木地が現れたためか、目鼻
立ちがはっきりしたように見えます。両腕を除
いた頭からお腹までの中心部分は制作当初（約
900年前）の榧

かや

木で、まるで色が塗られているよ
うに赤みがかっています。
　11月14日に行われる搬入では、お薬師さんは胴
体と脚に分割して運ばれ、大福寺の文化財保存庫内
で組み立てられます。見学は自由ですので、お薬師
さんのビフォーアフターをご覧ください。修理前の
姿は市ホームページでも見ることができます。

平安
時代

発
行

：
山

梨
県

中
央

市
　

　
　

令
和

３
年

11月
１

日
発

行
11

2021
N
o.189

〒
409-3892  山

梨
県

中
央

市
臼

井
阿

原
301-1

TEL.055-274-1111（
代

表
）　

FA
X.055-274-7130

U
RL w

w
w

.city.chuo.yam
anashi.jp

●●にんじんに火を通しすぎなにんじんに火を通しすぎな
いように注意しましょう。いように注意しましょう。

●仕上げに乾燥パセリを散●仕上げに乾燥パセリを散
らすと彩りが鮮やかにならすと彩りが鮮やかにな
ります。ります。

①
に
ん
じ
ん
は
洗
っ
て
皮
を
む
い
た

ら
、つ
ま
切
り
で
細
く
長
く
切
る
。

②
①
を
ザ
ル
に
入
れ
て
さ
っ
と
水
洗

い
し
、水
を
切
っ
た
ら
電
子
レ
ン

ジ
で
２
分
間
温
め
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を
入
れ
、②
を
炒
め
る
。

④
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
、た
ら
こ

を
入
れ
て
さ
っ
と
火
を
通
す
。

⑤
④
に
マ
ー
マ
レ
ー
ド
を
入
れ
て
、

ふ
ん
わ
り
和
え
た
ら
完
成
。

さ
わ
や
か
な
マ
ー
マ
レ
ー
ド
の
香
り

さ
わ
や
か
な
マ
ー
マ
レ
ー
ド
の
香
り

が
食
欲
を
そ
そ
る
一
品
で
す

が
食
欲
を
そ
そ
る
一
品
で
す

香
り
さ
わ
や
か
♪

香
り
さ
わ
や
か
♪

に
ん
じ
ん
と
た
ら
こ
の

に
ん
じ
ん
と
た
ら
こ
の

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
炒
め

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
炒
め

作
り
か
た

考 案考 案
中央市食生活改善中央市食生活改善

推進員会（向井木原
）

推進員会（向井木原
）

材料（4人分）
にんじん…………………２本
たらこ……………１腹（80ｇ）

オリーブオイル……小さじ５
マーマレード……………16ｇ

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 鉄分 食塩相当量

91kcal 4.9g 9.9g 13g 0.2g 0.9g
※１人分の摂取量※１人分の摂取量

山
梨
県
中
央
市
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