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節目の号を節目の号を

 Pick Up！ Pick Up！

記念すべき創刊号！
玉穂町、田富町、豊富
村が合併して誕生し
た「中央市」を紹介

　ついに100号！
創 刊 号 か ら100号
までの表紙を掲載し
ました

　 GOGO50号！
中央市のサイクリ
ング・ウォーキン
グロードを特集

 魅力を発信150号！
第１回スイートコー
ンマラソン＆ウォー

平成18年３月発行

平成26年６月発行

平成22年４月発行

平成30年８月発行

クの特集を掲載

　平成18年に創刊し、市民のみなさんの生活に関わる大切な情報を毎月お届け
している「広報ちゅうおう」が、今月号で200号を迎えました。
　これからも、中央市からのお知らせや市民のみなさんの活動などを紹介し、み
なさんに読んでもらえるような魅力ある広報紙づくりを目指していきます！
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広報広報
ちゅうおうが

ちゅうおうが

できるまで
できるまで

企画
・

取材
・

撮影
各課から提出された原稿を
もとにページ決め。特集記事
を考えたり、イベントなどに
お邪魔して取材をします。

編集
・

レイアウト
作成

パソコンで原稿や写真、イ
ラストなどを配置し、紙面
の編集およびレイアウトを
作成します。

校正
・

入稿

各課、広報担当などで紙面
に誤りがないかを確認し、
印刷業者に原稿データを入
稿します。

製本
・

納品
・

配布
製本・納品された広報紙は、
各自治会長などを通して、
自治会に加入されている世
帯に配布されます。

　中央市ホームページでは「広報ちゅうおう」のバックナンバーを
見ることができます。「昔の広報紙を読んでみたい」「あの頃の中
央市はどんなことをしていたんだろう？」など、興味のある人はご
覧ください。
　また、中央市の公式ＬＩＮＥを友だち登録しておくと、毎月「広報
ちゅうおう」の発行日にお知らせが届きます。ぜひご利用ください。

ＬＩＮＥ
はこちら

市ホームページ
はこちら

バックナンバーは市ホームページからバックナンバーは市ホームページから

広報ちゅうおうは発行月の１か月半前から制作作業を行っています。ここでは「広報ちゅうおう」ができるまでの流れを紹介します！



市内の施設へ入所を希望する人
（公立保育園、認定こども園、小規模保育事業所）

市外の施設へ入所を希望する人
（幼稚園、認定こども園、保育園など）

配布場所 第１希望の施設または子育て支援課 子育て支援課

配布期間
１号認定　 希望する施設にお問い合わせください

10月３日（月）～ 14日（金）
２・３号認定 10月３日（月）～ 14日（金）

申請場所
１号認定 希望する施設

子育て支援課
２・３号認定 市役所本館　防災対策室

申請期間
１号認定 希望する施設にお問い合わせください １号認定 希望する施設にお問い合わせください

２・３号認定 11月14日（月）～ 16日（水） ２・３号認定 11月１日（火）、２日（水）

転園希望 令和５年４月に転園を希望する場合、上記の申請期間中に申請書を提出してください

注意事項
・	入園申込書の配布および受付時間は、午前９時から午後５時までです。
・	申請期間を過ぎた場合は、１次選考として取り扱いできません。
・	市内の私立認定こども園に入園希望の人は、次のページにある入園手続きが必要です。
・	入園申込書は子育て支援センターでもお渡しできます。手続きの詳細は子育て支援課にお問い合わせください。

　令和５年４月に市内外の幼稚園、保育園、認定こども園、小規模保育事業所などに入園を希望する保護者を対
象に入園申込書の配布を行います。この入園申込書は「教育・保育給付認定」の申請書も兼ねています。教育・保
育給付認定を受けなければ入園できませんので、公立・私立施設ともに必ず入園申込書を提出してください。
　なお、令和５年度の途中で育児休業が終了し、職場復帰を予定している人で、市内の施設に入園を希望する場
合も、仮申請として入園申込書を提出してください。

1号認定（教育）を希望する人
　別途、手続きが必要になる場合があります。入園を希望する施設に確認してください。
2・3号認定（保育）を希望する人
　「保育を必要とする事由」が必要となります。詳細は入園申込書配布時にお渡しするしおりをご覧ください。
�
▶認定区分について
　１号認定（教育）…児童が満３歳以上で教育を希望する場合をいいます。（幼稚園、認定こども園〈教育〉）
�　２号認定（保育）�…児童が満３歳以上で「保育を必要とする事由」に該当し、保育を希望する場合をいいます。
　　　　　　　　　（保育園、認定こども園〈保育〉）
�　３号認定（保育）�…児童が満３歳未満で「保育を必要とする事由」に該当し、保育を希望する場合をいいます。
　　　　　　　　　（保育園、認定こども園〈保育〉、小規模保育事業所）

➡問合せ　子育て支援課　☎274―8557➡問合せ　子育て支援課　☎274―8557

令和５年度令和５年度

教育・保育施設への教育・保育施設への新規入園新規入園のご案内のご案内

入園申込書の配布、申請方法など入園申込書の配布、申請方法など
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主体 施設名 所在地 電話番号 一時
保育

乳幼児保育
（注１） 開所時間

公立 玉穂保育園（注２） 成島2387-2 273―2205 ×

生後６か月～

午前７時30分

公立 田富第一保育園 布施3015 273―3557 ×
公立 田富第二保育園 西花輪2002 273―3072 ○
公立 田富第三保育園 東花輪1173 273―6220 ×
公立 田富北保育園 山之神22-59 273―6301 ○ １歳児～
公立 豊富保育園 大鳥居3790 269―2011 ○ 生後６か月～
私立 まみい・キッズこども園（注２、３) 成島1072-1 273―3522 × 生後２か月～
私立 みかさこども園（注２） 臼井阿原813-6 273―6386 ×

生後６か月～
私立 認定こども園わかば幼稚園（注２） 井之口937-2 273―5737 ×

私立 ゆりかご愛児園【小規模保育事業所】
※３号認定児のみ 若宮12-9 209―2225 × 生後２か月～

私立 みんなのいばしょ【小規模保育事業所】
※３号認定児のみ 東花輪1844-2 225―5589 × 生後６か月～ 午前６時30分

私立 西はなわ保育園【小規模保育事業所】
※３号認定児のみ 西花輪452-2 209―2282 × 生後２か月～ 午前７時30分

（注１）乳幼児保育は定員少数
（注２）食物アレルギー除去食対応
（注３）�在園児のみ病児・病後児保育（体調不良児対応型）対応

みかさこども園

　１・２号認定児は願書を提出してください。
　３号認定児の入園案内については、みかさこども園ま
でお問い合わせください。
願書配布　９月24日（土）　午前10時～
受付期間　11月１日（火）　午前10時～正午

➡問合せ　みかさこども園　☎273―6386

　園内見学も随時受け付けています。詳細は、まみい・
キッズこども園ホームページをご覧ください。
要項配布　９月26日（月）～
配布場所　まみい・キッズこども園　
受付期間　10月17日（月）～ 22日（土） 
　　　　　午前９時～午後５時
➡問合せ　まみい・キッズこども園　☎273―3522

　info@mammy.ed.jp

まみい・キッズこども園

　１号認定児は願書、２・３号認定児は希望調査票を提
出してください。
願書・希望調査票配布　10月１日（土）　午前10時～
受付期間　
　１号認定願書　11月１日（火）　午前10時～
　２・３号認定希望調査票　10月�15日（土）午前10時
　　　　　　　　　　　　　　　 ～ 20日（木）午後６時
➡問合せ　認定こども園わかば幼稚園　☎273―5737

認定こども園わかば幼稚園

　市内の私立認定子ども園への入園手続きは、次の通りです。手続きの詳細は、入園を希望する施設にお問い合わ
せください。

市内の私立認定こども園への入園手続きについて市内の私立認定こども園への入園手続きについて

市内教育・保育施設のお問い合わせ先一覧市内教育・保育施設のお問い合わせ先一覧
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お知らせ ➡問合せ　福祉課　☎274―8544

生活困窮者緊急生活支援金について
　生活困窮者を支援するため、令和４年度の住民
税非課税世帯などに対して、支援金を給付します。
※�「子育て世帯生活支援特別給付金」の支給対象世
帯は受給できません。

対象
①�住民税所得割非課税世帯　基準日（令和４年６月
1日）において、中央市に住民登録があり、世帯全
員の令和４年度住民税所得割が非課税である世帯

※�１人暮らしの学生など、住民税所得割が課税さ
れている人の扶養を受けている世帯員のみで構
成されている世帯は対象外			 

②�家計急変世帯　新型コロナウイルス感染症の影
響を受けて令和４年１月から９月までの収入が
減少し、世帯全員のそれぞれの１年間の収入見込
み額が住民税所得割非課税世帯と同様の事情に
あると認められる世帯

※�基準日（令和４年６月1日）時点で山梨県外に住
民登録がある世帯は対象外	
給付額　１世帯あたり３万円
　（山梨県１万５,000円、中央市１万５,000円）
※①②の両方に該当しても1世帯３万円のみ		
給付方法					   
①�住民税所得割非課税世帯　
　対象となる可能性がある世帯には、８月下旬よ
り順次、確認書を郵送しています。必要事項を記入
し、添付書類を添えて、確認書の発行日から３か月
以内に返送してください。
②�家計急変世帯　
　申請時点で住民登録のある市町村に、給与明細
書、預金通帳などの収入がわかる書類を添付して、
申請してください。	
申請期限（②のみ）　令和５年１月31日まで

がんばれ子育て

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか？
▶�子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯
分）の申請について

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
ひとり親世帯の生活支援を行うため、特別給付金
を支給しています。
※�「子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯
以外の子育て世帯分）」との併給はできません。

対象（次のいずれかに該当する人）
①令和４年４月分の児童扶養手当が支給された人
※令和４年６月29日に対象口座に支給済み
② �公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災
年金、遺族補償など）を受給しているため、令和
４年４月分の児童扶養手当の支給が全額停止
されている人

※�すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を
受けている人だけでなく、児童扶養手当の申請を

した場合に児童扶養手当の支給が全額または一
部停止されたと推測される人も対象となります。
③�令和４年４月分の児童扶養手当は受給していな
いが、 新型コロナウイルス感染症の影響で家計
が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給し
ている人と同じ水準となっている人
※�児童扶養手当法に定める「養育者」も対象
給付額　児童１人あたり５万円
※�対象②③は申請が必要です。申請方法などの詳
細はお問い合わせください。

� 振り込み詐欺や個人情報の詐取にご注意ください 
　自宅や職場などに山梨県や中央市、厚生労働省
の職員などを騙った不審な電話や郵便があった場
合、市や南甲府警察署、警察相談専用電話(#9110)
にご連絡ください。

➡問合せ　子育て支援課　☎274―8557
厚生労働省コールセンター（平日午前９時～午後６時）

☎0120―400―903
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ワクチン接種 ➡問合せ　健康増進課　☎274―8542

子宮頸がん予防ワクチンを自費で接種した人へ
▶�子宮頸がんワクチン（ＨＰＶワクチン）の償還払
いについて

　子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）の積
極的勧奨の差し控えにより、定期接種の機会を逃
した人が、定期接種の年齢を過ぎてから自費で任
意接種した場合に、市が定める金額の範囲内で助
成（償還払い）します。
対象（すべてに該当する人）
①�平成９年４月２日～平成17年４月１日生まれ
の女性で、令和４年４月１日時点で中央市に住
民登録がある人

②�16歳となる日の属する年度の末日（高校１年生
に相当する年度の３月31日）までにＨＰＶワク
チンを３回接種していない人

③�17歳となる日の属する年度の初日（高校２年生
に相当する年度の４月１日）から令和４年３月

31日までに、日本国内の医療機関にてＨＰＶワ
クチン（２価サーバリックスもしくは４価ガー
ダシル）を自費で接種した人
④�償還払いを受けようとする接種回数分につい
て、キャッチアップ接種を受けていない人
償�還額　市が定める金額の範囲内で、最大３回分
までの接種費用の実費に相当する額
※�接種に要した交通費や宿泊費、書類の発行に要
した文書料などは含みません。
申請期間　令和４年10月１日～令和７年３月31日
※�申請方法などの詳細は、市ホーム
ページ（右記二次元コード）に掲
載しています。必ず内容を確認し
てから、申請をしてください。

お知らせ ➡問合せ　政策秘書課　☎274―8512

中央市通学者鉄道利用料金助成金について
　市では、大学などへの進学を契機とした市外転
出を抑制し、市への定住を促進することを目的に、
県外の大学など（大学、大学院、短期大学、高等専門
学校、専修学校、予備校）に鉄道で通学するための
通学定期券の購入費用の一部を助成します。
※�小学校、中学校、高等学校への通学は対象外。ま
た、県内の大学などへの通学も対象外です。

対象（すべてに該当する人）　
①�市に居住し、市の住民基本台帳に記録されてい
る人

②�県内の駅から県外の大学などに、通学定期券を
購入し鉄道で通学する人

助成額
　１月あたりの基準額（２万円）に通学定期券の通
用期間月数を乗じた額
※�通学定期券の購入金額が基準額に満たない場合

は、購入金額（100円未満切り捨て）とします。
申請期限
　購入した通学定期券の通用期間の最終日まで 
　（休日の場合は翌営業日）
※�通学定期券を購入後、なるべく早めに申請して
ください。
※�申請方法などの詳細は市ホーム
ページ（右記二次元コード）に掲
載しています。必ず内容を確認
してから、申請をしてください。

市ホームページ
はこちら

市ホームページ
はこちら
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訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

➡�

問
合
せ　

中
央
市
文
化
協
会
事
務
局（
生
涯

教
育
課
内
）　　

 　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

市
県
民
税
第
３
期
の
納
付
期
限

第
３
期
納
付
期
限　
10
月
31
日（
月
）ま
で

　

期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。口
座
振

替
を
ご
利
用
の
人
は
、10
月
31
日（
月
）が
振
替

日
で
す
。

　

再
振
替
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、残
高
な
ど
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。　

➡
問
合
せ　
税
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す（
予
約
制
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法
で
お
困

り
の
人
を
対
象
に
、写
真
撮
影
か
ら
申
請
ま
で

の
手
続
き
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

日
時　
10
月
15
日（
土
）　
午
前
９
時
～
正
午

※�

30
分
ご
と
の
時
間
帯（
全
６
回
）で
予
約
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

場
所　
市
民
環
境
課

持�

ち
物　
本
人
確
認
書
類（
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
１
点
ま
た
は
、写
真
の
な
い
身
分
証

明
書
２
点
）

定
員　
各
回
５
人（
先
着
）

申
込
期
限　
10
月
14
日（
金
）ま
で

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請
か
ら
交
付
ま

で
に
約
１
か
月
半
程
度
か
か
り
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
市
民
環
境
課

☎
２
７
４
―
８
５
４
１

お
知
ら
せ

第
15
回
中
央
市
文
化
祭
の
開
催
中
止
に

つ
い
て

　

10
月
29
日（
土
）、30
日（
日
）に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
第
15
回
中
央
市
文
化
祭
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、

中
止
し
ま
す
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
み
な
さ
ん
に
は
大
変

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
平
日
時
間
外
・

休
日
交
付
を
行
い
ま
す

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
が
届
い
た
人

を
対
象
に
、平
日
時
間
外
や
休
日
も
交
付
事
務

を
行
い
ま
す
。平
日
の
開
庁
時
間
内
に
来
庁
が

困
難
な
人
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
場
所
は
ど
ち
ら
も
市
民
環
境
課

▼
平
日
時
間
外
交
付（
予
約
制
）

日
時　
10
月
13
日（
木
）午
後
5
時
30
分
～
7
時

※��

30
分
ご
と
の
時
間
帯（
全
３
回
）で
予
約
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
員　
各
回
３
人（
先
着
）

申
込
期
限　
10
月
12
日（
水
）ま
で

▼
休
日
交
付

日
時　
10
月
22
日（
土
）　
午
前
９
時
～
正
午

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
以
外
の
手
続

き
は
行
い
ま
せ
ん
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
市
民
環
境
課

☎
２
７
４
―
８
５
４
１

中
央
市
戦
没
者
慰
霊
祭
を
挙
行
し
ま
す

　

戦
没
者
を
慰
霊
す
る
と
と
も
に
、遺
族
に
参

列
し
て
い
た
だ
き
慰い

し
ゃ藉
す
る
た
め
、慰
霊
祭
を

挙
行
し
ま
す
。

日
時　
10
月
21
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
～
受
付

　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
式

場
所　
ア
ピ
オ
甲
府
本
館「
吉
兆
の
間
」

　
　
　
（
昭
和
町
西
条
３
６
０
０
）

※�

当
日
は
会
場
ま
で
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。発
着
場
所
や
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
４

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、令

和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て「
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」な
ど
の
受
給
権
を
有

す
る
遺
族
が
い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番
に
よ

る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
特
別
弔
慰
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。手
続
き
は
お
早
め
に
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象　

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③�

戦
没
者
な
ど
の
父
母
、孫
、祖
父
母
、兄
弟
姉

妹（
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、生
計
関
係
を

有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、順
番
が
入
れ
替
わ

り
ま
す
）

④�

対
象
①
～
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
３
親
等

内
の
親
族（
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い

る
こ
と
）

支
給
内
容　
５
年
償
還
の
記
名
国
債

　
　
　
　
　
（
額
面
25
万
円
）

請
求
期
限　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

請
求
場
所　
福
祉
課

※�

請
求
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
４

　
　
　
　

　

幅
広
い
分
野
に
わ
た
り
活
躍
さ
れ
、地

域
の
発
展
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
た
と
し

て
、表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

山
梨
県
民
地
域
貢
献
者
表
彰

　
　
　
森
泉 

武
紀　
さ
ん（
下
河
東
西
）

表
彰
表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は
市ホームページやSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

※イベントなどに参加する場合は、マスクの着用などの感染症対策を行い、参加してください。

■ちゅうおうシティ インフォメーション

情報BOX

スマホアプリ「マチイロ」
広報ちゅうおうが毎月無
料で配信されます！
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お
知
ら
せ

10
月
の
市
民
と
市
長
の
対
話
室

日
時　
10
月
25
日（
火
）午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所　
中
央
市
役
所

対�

象
・
定
員　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
個
人

ま
た
は
団
体　
３
組（
先
着
）

申�

込
方
法　
政
策
秘
書
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、10
月
18
日（
火
）ま
で
に
政
策

秘
書
課
に
提
出

➡
問
合
せ　
政
策
秘
書
課☎

２
７
４
―
８
５
１
２

中
央
市
競
争
入
札
参
加
資
格
定
期
審
査

に
つ
い
て

　
中
央
市
が
行
う
競
争
入
札
に
お
け
る
参
加
資

格
の
審
査
は
、山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

が
行
い
ま
す
。今
回
の
定
期
審
査
は
令
和
５
、６

年
度
分
の
入
札
参
加
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
の

で
、資
格
の
取
得
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、期
間

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

審�

査
対
象
職
種　

建
設
工
事
、測
量
・
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
、物
品
製
造
・
役
務
提
供
等

申
請
期
間　
10
月
３
日（
月
）～
28
日（
金
）

申
請
書
類
提
出
期
間

　
10
月
31
日（
月
）～
11
月
16
日（
水
）

※�

申
請
期
間
と
申
請
書
類
提
出
期
間
が
異
な
り

ま
す
。ま
た
、期
間
以
外
の
受
け
付
け
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
を
行
わ
ず
資
格
を
取
得
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、１
年
後
に
行
う
予
定
の
資
格
審
査

（
令
和
６
年
度
分
の
中
間
審
査
）ま
で
資
格
を

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。詳
細
は
次

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｕ�

Ｒ
Ｌ　

https://w
w
w
.ysc-yam

anashi.
or.jp/

➡�

問
合
せ　
山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合　

　
　
　
　
　
☎
２
６
８
―
３
４
４
６

収
入
保
険
、園
芸
施
設
共
済
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

▼
収
入
保
険

　

農
家
の
努
力
だ
け
で
は
避
け
ら
れ
な
い
、さ

ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
に
よ
る
収
入
減
少
を
補
償
す

る
制
度
で
す
。自
然
災
害
に
よ
る
被
害
だ
け
で

な
く
、ケ
ガ
や
病
気
で
作
業
が
で
き
な
い
と
き
、

盗
難
や
運
搬
中
の
事
故
な
ど
で
販
売
が
で
き
ず

収
入
が
減
少
し
た
と
き
、さ
ら
に
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
る
収
入

の
減
少
な
ど
も
補
償
の
対
象
に
な
り
ま
す
。リ

ス
ク
に
備
え
る
た
め
に
、収
入
保
険
の
加
入
を

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

▼
園
芸
施
設
共
済

　

毎
年
冬
に
な
る
と
、降
雪
や
強
風
な
ど
に

よ
っ
て
ハ
ウ
ス
が
倒
壊
し
た
り
、ビ
ニ
ー
ル
が

破
れ
た
り
す
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。日

頃
か
ら
ハ
ウ
ス
の
点
検
や
補
修
を
行
う
と
と
も

に
、園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て
被
害
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

※�

各
制
度
の
加
入
方
法
な
ど
、詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡�

問
合
せ　
山
梨
県
農
業
共
済
組
合

　
（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
）南
ア
ル
プ
ス
支
所

☎
２
８
２
―
０
４
４
３

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
農
業
者
年
金
は
積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
の

た
め
、加
入
者
数
な
ど
に
影
響
さ
れ
な
い
安
定

し
た
年
金
制
度
で
す
。保
険
料
は
全
額
社
会
保

険
料
の
控
除
対
象
と
な
り
、税
制
面
で
も
優
遇

措
置
を
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、途
中
脱
退
も
可

能
で
す
。

　

加
入
を
考
え
て
い
る
人
は
、農
業
委
員
会
ま

た
は
最
寄
り
の
農
協
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対�

象　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
で
、年

間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
人

➡
問
合
せ　
中
央
市
農
業
委
員
会

　
☎
２
７
４
―
８
５
６
１

下
水
道
へ
の
接
続
は
お
済
み
で
す
か
？

　

市
で
は
、衛
生
的
で
環
境
に
や
さ
し
い
快
適

な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、公
共

下
水
道
の
普
及
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
に
は
、河
川
な
ど
の
悪
臭
や
蚊
、ハ
エ

な
ど
の
発
生
を
防
ぐ
役
割
が
あ
り
ま
す
。す
で

に
下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
に
お
住
ま
い
の

世
帯
で
、ま
だ
接
続
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、

早
期
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
、市
の
指
定

を
受
け
た
業
者
の
み
が
行
え
ま
す
。排
水
設
備

指
定
工
事
店
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
下
水
道
課

☎
２
７
４
―
８
５
５
５

Q 点検中に屋根を壊された？　　　　
点検商法に注意！

　業者が来訪し「お宅の屋根がめくれてい
るので、無料で点検する」というので、依頼
した。その後、屋根がめくれた写真を見せら
れたので、30万円で修理した。その後、家族
のすすめでハウスメーカーに確認してもら
うと、釘を引き抜いたような新しい傷があ
るといわれた。

消費者庁消費者ホットライン188消費者庁消費者ホットライン188
イメージキャラクター　イヤヤンイメージキャラクター　イヤヤン

 こんなの１
い や や

８８っ！
　消費生活トラブル

Q ＆ A

A 　「無料で点検」「屋根から鳥が出て
きた」という、うたい文句に注意して

ください。点検後に画像や映像などを見せら
れても、その場で契約せず複数の業者に点検
してもらうなど、比較検討しましょう。なお、
訪問販売はクーリング・オフが適用され、契
約書を受け取った日から８日以内であれば、
契約を解除することができます。　

➡問合せ　総務課　☎274―8511
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お
知
ら
せ

全
国
地
域
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す

　
警
察
で
は
、地
域
か
ら
犯
罪
を
な
く
し
、安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
つ
く
る
た

め
、毎
年
10
月
11
日
か
ら
20
日
ま
で
の
10
日
間

を「
全
国
地
域
安
全
運
動
」期
間
と
定
め
、県
や

市
町
村
、防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、防
犯
協
会

な
ど
の
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
犯
罪
の
予
防
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
は
、こ
の
期
間
中「
み
ん
な
で
築
こ
う 

安
全
・
安
心 

や
ま
な
し
け
ん
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止
、電
話
詐

欺
被
害
の
防
止
に
重
点
を
お
い
た
運
動
を
行
い

ま
す
。

　

地
域
か
ら
犯
罪
を
な
く
し
、安
全
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
の
た
め
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
南
甲
府
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
２
４
３
―
０
１
１
０

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

　

建
設
業
退
職
金
共
済（
建
退
共
）制
度
は
、中

小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
、建
設
現
場

の
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
、建
設
業
を
営
む

中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主　
建
設
業
を
営
む
人

対
象
と
な
る
労
働
者　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

掛
金　
日
額
３
２
０
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
建
退
共
山
梨
県
支
部

　
☎
２
３
５
―
４
４
２
１

相
　
談

10
月
の
消
費
生
活
相
談

　
身
近
な
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
・
苦
情
に

つ
い
て
、消
費
生
活
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
10
月
５
日
、12
日
、19
日
、26
日

　
　
　
す
べ
て
水
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
５
時

場
所　
総
務
課

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

➡
相
談
・
問
合
せ　
総
務
課

☎
２
７
４
―
８
５
１
１

10
月
は
行
政
相
談
週
間
で
す

　

10
月
17
日（
月
）か
ら
23
日（
日
）は「
行
政
相

談
週
間
」で
す
。年
金
、医
療
保
険
、登
記
事
務
、

行
政
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
10
月
の
行
政
相
談

日
時
・
場
所　

　
10
月
12
日（
水
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
田
富
総
合
会
館

　
10
月
14
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
玉
穂
総
合
会
館

➡
問
合
せ　
総
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
１
１

▼
土
日
電
話
行
政
相
談

　
総
務
省
山
梨
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、行
政
相
談
週
間
事
業
の
一
環
と
し
て
、土

日
電
話
行
政
相
談
を
開
催
し
ま
す
。行
政
に
関

す
る
手
続
き
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
相
談

に
、電
話
で
応
じ
ま
す
。

日
時　
10
月
22
日（
土
）、23
日（
日
）

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

➡�

相
談
・
問
合
せ　
山
梨
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー（
き
く
み
み
山
梨
）

☎
２
５
２
―
１
１
０
０

無
料
弁
護
士
相
談（
予
約
制
）

　
相
続
、離
婚
、土
地
・
建
物
、契
約
、金
銭
な
ど

法
律
上
の
問
題
に
つ
い
て
、弁
護
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
時　
10
月
28
日（
金
）　
午
後
１
時
～
3
時

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

対
象
・
定
員　

�

中
央
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

４
人（
先
着
）

申
込
期
間　
10
月
24
日（
月
）　
午
前
9
時
～

※
初
め
て
利
用
す
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

※�

相
談
前
ま
た
は
相
談
中
に
、担
当
弁
護
士
が

相
談
内
容
に
対
し
て
利
害
関
係
に
あ
る
こ
と

が
判
明
し
た
場
合
は
、相
談
を
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
総
務
課

☎
２
７
４
―
８
５
１
１

巡
回
無
料
法
律
相
談（
予
約
制
）

　
山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。離
婚
、相
続
、土
地
・
建
物
、交

通
事
故
損
害
賠
償
な
ど
法
律
的
な
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時　
10
月
13
日（
木
）午
後
１
時
15
分
～
受
付

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所　
田
富
総
合
会
館

申�

込
方
法　
平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

ま
で
の
間
に
、電
話
で
申
し
込
み

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
ま
す
。

※�

相
談
時
間
は
１
組
あ
た
り
30
分
程
度
で
す
。

資
料
な
ど
を
持
参
し
、要
点
を
ま
と
め
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
山
梨
県
弁
護
士
会

☎
２
３
５
―
７
２
０
２

無
料
調
停
手
続
相
談
会

　
生
活
の
中
で
生
じ
る
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、離
婚
、

親
族
間
紛
争
、土
地
建
物
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、

弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
を
含
む
民
事
・
家
事
調

停
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
10
月
15
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

※
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

場
所　
甲
府
市
役
所

　
　
　
（
甲
府
市
丸
の
内
一
丁
目
18
ー
１
）

➡
問
合
せ　
甲
府
地
方
裁
判
所
総
務
課

　
☎
２
３
５
ー
１
１
３
３

造
園
、外
構
の
お
手
入
れ
の
季
節
で
す

　

中
央
市
商
工
会
で
は
、住
ま
い
の
環
境
が
少

し
で
も
良
く
な
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の
た
め
、

「
住
ま
い
の
相
談
室
」事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　
一
般
住
宅
、外
構
、店
舗
、工
場
な
ど

※�

契
約
や
施
工
で
発
生
す
る
一
切
の
事
項
は
、

施
工
業
者
と
の
取
り
決
め
に
基
づ
き
ま
す
。

➡
問
合
せ　
中
央
市
商
工
会「
住
ま
い
の
相
談
室
」

☎
２
７
３
―
４
１
４
１

※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は
市ホームページやSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

※イベントなどに参加する場合は、マスクの着用などの感染症対策を行い、参加してください。
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お
知
ら
せ

募　
集

相　
談

事
業
者
の
み
な
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す（
予
約
制
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
経

営
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
中
小

企
業・小
規
模
事
業
者
の
み
な
さ
ん
の
相
談
に
、

や
ま
な
し
産
業
支
援
機
構
の
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
応
じ
ま
す
。相
談
は

無
料
で
す
。

日
時　
10
月
５
日
、12
日
、19
日
、26
日

　
　
　
す
べ
て
水
曜
日　

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
相
談
時
間
は
１
事
業
者
あ
た
り
約
１
時
間

場
所　
産
業
課

※�

右
記
以
外
の
日
で
も
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
産
業
課

☎
２
７
４
―
８
５
６
１

出
張
労
働
相
談
会

　

パ
ワ
ハ
ラ
や
勤
務
条
件
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
る
雇
用
環
境
の
悪
化
な
ど
の

相
談
に
つ
い
て
、山
梨
県
労
働
委
員
会
委
員
が

応
じ
ま
す
。

日
時
・
場
所　

①
10
月
29
日（
土
）　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

　
ラ
ザ
ウ
ォ
ー
ク
甲
斐
双
葉

　
（
甲
斐
市
志
田
字
柿
木
６
４
５
―
1
）

②
10
月
30
日（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午

　
河
口
湖
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
Ｂ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

　
（
富
士
河
口
湖
町
船
津
２
９
８
６
）

申
込
期
限　
10
月
21
日（
金
）午
後
5
時
ま
で

※�

予
約
優
先
の
た
め
、事
前
の
申
し
込
み
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
山
梨
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
２
２
３
―
１
８
２
７

年
金
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　
社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。予
約
不
要
で
、相
談
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
18
日（
火
）　
午
前
９
時
～
正
午
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
市
役
所
本
館　
相
談
室
７

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

　
竜
王
年
金
事
務
所　
☎
２
７
８
ー
１
１
０
０

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　

山
梨
県
行
政
書
士
会
で
は
、毎
年
10
月
に
実

施
す
る「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」の
一
環
と

し
て
、行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
甲
府
北
支
部

日
時　
10
月
15
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所　
敷
島
文
化
会
館

　
　
　
（
甲
斐
市
島
上
条
１
０
２
０
）

▼
甲
府
南
支
部

日
時　
10
月
27
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）�

場
所　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　
　
　
（
甲
府
市
青
沼
三
丁
目
５
ー
44
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
山
梨
県
行
政
書
士
会

　
☎
２
３
７
ー
２
６
０
１

▶参加団体を募集しています！
　市長が地域や各種団体の活動の場に出向き、み
なさんとお話をする市民と語る会「望月市長がお
じゃまします」に参加する団体を募集していま
す。お気軽にお申し込みください。
開催時間　午前10時～午後９時
　　　　　（年末年始を除く）
※１組あたり約１時間
※�開催日は希望日時と市長のスケジュールを調
整のうえ、決定します。
場所　申込団体が活動する市内施設など
　　　（個人宅や飲食店は除く）
対�象　市内在住、在勤、在学する人で構成された
団体、または地域の自治組織
※１組あたり５人から10人程度
申�込方法　政策秘書課、玉穂・豊富支所、市ホー
ムページにある申込書に必要事項を記入し、開
催希望日の１か月前までに政策秘書課に提出
➡問合せ　政策秘書課　　 ☎274―8512

▶�これまでに開催された市長と語る会の様子を
紹介します　
参加団体　東花輪第２自治会役員会
開催日　８月24日（水）

　自治会役員、民生
児童委員、市議会議
員のみなさんと、地
域が抱える問題に
ついて意見交換を
しました。

参加団体　中央市商工会青年部　
開催日　８月25日（木）　

　若手経営者のみ
なさんと、新たな地
域活動についての
提案や、市のさらな
る発展について意
見交換をしました。

市民と語る会市民と語る会「望月市長がおじゃまします」「望月市長がおじゃまします」を実施していますを実施しています
　　市長とお話してみませんか？市長とお話してみませんか？
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募　
集

イ
ベ
ン
ト・教
室申

込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

☎
２
７
４
ー
８
５
２
２

skyouiku@
city.chuo.yam

anashi.jp

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

in
甲
斐
サ
ミ
ッ
ト

　
玉
穂
地
区
の
史
跡
を
巡
る
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了

後
に
は
、輪
投
げ
大
会
も
実
施
し
ま
す
。

日
程　
11
月
13
日（
日
）

※�

集
合
時
間
・
場
所
な
ど
の
詳
細
は
、後
日
連

絡
し
ま
す
。

場
所　
玉
穂
地
区（
約
５・５
㎞
）

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
60
人（
先
着
）

参
加
料　
１
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
期
間　
10
月
５
日（
水
）～
27
日（
木
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

中
央
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
む
機
会
づ
く
り
や
市
民
間
の
親
睦
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、自
治
会
対
抗
に
よ
る
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
23
日（
水
・
祝
）　
午
前
８
時
～

※
雨
天
の
と
き
は
11
月
27
日（
日
）に
延
期

場
所　
Ｙ
Ｓ
Ｋ
ｅ
ー
ｃ
о
ｍ
シ
ル
ク
パ
ー
ク

※�

エ
ン
ト
リ
ー
や
選
手
選
考
は
各
自
治
会
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。各
自
治
会
の
体
育
委
員
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

「Beyond G
eneration

マ
ル
シ
ェ
」

を
開
催
し
ま
す

　

若
者
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
み
な
さ
ん
が
楽

し
め
る
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。キ
ッ
チ
ン

カ
ー
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
お
店
な
ど
が
出
店

し
、ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
30
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
Ｙ
Ｓ
Ｋ
ｅ
ー
ｃ
о
ｍ
シ
ル
ク
パ
ー
ク

➡�

問
合
せ　

Beyond G
eneration

マ
ル
シ
ェ

実
行
委
員
会（
シ
ル
ク
ふ
れ
ん
ど
り
ぃ
内
）

☎
２
６
９
ー
２
２
８
０

甲
府
地
区
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
第
５
回
乙
種
防
火
管
理
講
習

日
時　
11
月
16
日（
水
）

　
　
　
午
前
８
時
40
分
～
午
後
４
時

場
所　
甲
府
市
東
公
民
館

　
　
　

�（
甲
府
市
和
戸
町
９
５
５
ー
１
東
部
市

民
セ
ン
タ
ー
内
）

定
員　
40
人（
先
着
）

受
講
料　
４
，０
０
０
円

申
込
期
間　
10
月
31
日（
月
）～
11
月
４
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
（
平
日
の
み
）

▼
第
98
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　
12
月
１
日（
木
）、２
日（
金
）

　
　
　
午
前
８
時
40
分
～
午
後
４
時
50
分

　
　
　
（
最
終
日
は
午
後
３
時
50
分
ま
で
）

※
２
日
間
の
受
講
が
必
要
で
す
。

場
所　
山
梨
県
自
治
会
館

　
　
　
（
甲
府
市
蓬
沢
一
丁
目
15
―
35
）

※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は
市ホームページやSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

※イベントなどに参加する場合は、マスクの着用などの感染症対策を行い、参加してください。

募
　
集

中
央
市
会
計
年
度
任
用
職
員

保
育
士
・
看
護
師
・
調
理
員
募
集

　

履
歴
書
、資
格
証
な
ど
の
写
し
を
添
え
て
子

育
て
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
保
育
士

賃
金　

　
月
額
15
万
４
，９
０
０
円
～
17
万
1
，7
０
０
円

（
経
験
年
数
に
よ
り
優
遇
あ
り
）、賞
与
年
2
回

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
そ
の
ほ
か
、早
・
遅
番
あ
り

福�

利
厚
生　
社
会
保
険
、雇
用
保
険
、労
災
保
険
、

厚
生
年
金
、通
勤
手
当

休
暇　
有
給
休
暇
、夏
季
休
暇
、特
別
休
暇

▼
保
育
士（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
）

賃
金　
通
常
保
育　
時
給
９
８
３
円

　
　
　
延
長
保
育　
時
給
１
，０
８
３
円

　
　
　
賞
与
年
2
回（
週
15
・
5
時
間
超
の
場
合
）

福�

利
厚
生　

雇
用
保
険（
週
20
時
間
以
上
勤
務

の
場
合
）、社
会
保
険（
基
準
を
満
た
す
場
合
）、

労
災
保
険
、通
勤
手
当

▼
看
護
師

賃
金　
月
額
17
万
６
，３
０
０
円
～
、

　
　
　
賞
与
年
２
回

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

福�

利
厚
生　
社
会
保
険
、雇
用
保
険
、労
災
保
険
、

厚
生
年
金
、通
勤
手
当

休
暇　
有
給
休
暇
、夏
季
休
暇
、特
別
休
暇

資
格　
看
護
師
、准
看
護
師
ま
た
は
保
健
師
資
格

▼
保
育
園
調
理
員（
育
児
休
業
代
替
）

賃
金　
月
額
14
万
１
，０
０
０
円
～
、

　
　
　
賞
与
年
2
回

勤
務
時
間　
午
前
８
時
15
分
～
午
後
４
時
45
分

福�

利
厚
生　
社
会
保
険
、雇
用
保
険
、労
災
保
険
、

厚
生
年
金
、通
勤
手
当

休
暇　
有
給
休
暇
、夏
季
休
暇
、特
別
休
暇

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課 

☎
２
７
４
―
８
５
５
７

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

女
性
の
た
め
の

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
教
室

　
「
運
動
を
楽
し
み
た
い
」「
サ
ッ
カ
ー
に
興
味

が
あ
る
」と
い
う
女
性
を
対
象
に
、シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時　

11
月
２
日
、16
日
、30
日
、12
月
７
日
、

14
日　
す
べ
て
水
曜
日　
全
５
回

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場
所　
中
央
市
総
合
防
災
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

※
雨
天
中
止

内�

容　
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

橋
爪
勇
樹
氏
に
よ
る
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動

な
ど

※
ほ
か
、ゲ
ス
ト
コ
ー
チ
参
加
予
定

対
象
・
定
員　
中
学
生
以
上
の
女
性　
30
人

※�

申
込
者
多
数
の
場
合
、市
内
在
住
者
優
先
で

抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。ま
た
、サ
ッ
カ
ー

経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
料　
１
回
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、タ
オ
ル
、飲
み
物

申
込
期
間　
10
月
４
日（
火
）～
31
日（
月
）



い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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イ
ベ
ン
ト・教
室

定
員　
50
人（
先
着
）

受
講
料　
４
，０
０
０
円

申
込
期
間　
11
月
７
日（
月
）～
11
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

申�

込
方
法（
各
講
習
共
通
）　

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、甲
府
地
区

消
防
本
部
査
察
課（
甲
府
市
伊
勢
三
丁
目
８
―

23
）に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
、査
察
課
や
管
内
各
消
防
署
に
あ

る
ほ
か
、甲
府
地
区
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://w
w
w
.kfd.or.jp/

➡
問
合
せ　
甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課　

☎
２
２
２
―
１
２
８
４

生
涯
教
育
講
座

▼
多
肉
植
物
テ
ラ
リ
ウ
ム
作
り

　
ガ
ラ
ス
容
器
の
中
で
４
種
類
の
多
肉
植
物
を

栽
培
し
、イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
楽
し
め
る
テ

ラ
リ
ウ
ム
を
つ
く
り
ま
す
。植
物
の
あ
る
暮
ら

し
を
一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
20
日（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
20
人（
先
着
）

�

参
加
料　
２
，０
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

申
込
期
間　
10
月
６
日(

木)

～
19
日(

水)

▼�「
ア
ド
ラ
ー
心
理
学　
勇
気
づ
け
の
子
育
て・

親
育
て
講
座
」

　
子
ど
も
が
自
信
を
持
っ
て
生
き
て
い
け
る
よ

う
に「
勇
気
づ
け
の
子
育
て
」を
学
び
ま
せ
ん

か
。子
育
て
ス
キ
ル
を
活
か
す
た
め
の
良
好
な

親
子
関
係
の
築
き
方
も
学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
27
日
、12
月
11
日
、18
日

　
　
　
す
べ
て
日
曜
日　
全
３
回

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

講�

師　

下
原 

香
織 

氏（
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
Ｅ

Ｌ
Ｍ
勇
気
づ
け
リ
ー
ダ
ー
）

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
20
人（
先
着
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
期
間　
10
月
18
日（
火
）～
11
月
10
日（
木
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

☎
２
７
４
―
８
５
２
２

豊
富
郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▼
企
画
展「
鎌
倉
御
家
人
た
ち
の
浄
土
庭
園
」

　
平
泉
を
攻
め
た
頼
朝
や
御
家
人
た
ち
は
そ
の

文
化
の
高
さ
に
感
動
し
、浄
土
庭
園
造
営
の
一

大
ブ
ー
ム
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

　
東
国
各
地
の
浄
土
庭
園
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、大
福
寺
周
辺
に
も
浅
利
氏
に
よ
る
浄
土
庭

園
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
可
能
性
に

迫
り
ま
す
。

期
間　
10
月
１
日（
土
）～
11
月
27
日（
日
）

▼�

読
書
講
座「
鎌
倉
殿
と
三
人
の
与
一
の
物
語
」

第
２
期

　
源
平
合
戦
で
活
躍
し
た
３
人
の
与
一
に
つ
い

て「
平
家
物
語
」を
読
む
講
座
が
好
評
で
し
た
の

で
、第
２
期
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
①
10
月
22
日
②
10
月
29
日
③
11
月
５
日

　
す
べ
て
土
曜
日　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
豊
富
中
央
公
民
館

内
容　
①
佐
奈
田
与
一
と
石
橋
山
合
戦

　
　
　
②
那
須
与
一
と
屋
島
合
戦

　
　
　
③
浅
利
与
一
と
壇
ノ
浦
合
戦

定
員　
各
回
20
人（
先
着
）

申
込
期
限　
10
月
15
日（
土
）ま
で

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
豊
富
郷
土
資
料
館

　
☎
２
６
９
―
３
３
９
９

シ
ニ
ア
世
代
就
労
応
援
セ
ミ
ナ
ー
、

出
張
就
労
相
談
会（
予
約
制
）

　
55
歳
以
上
の
就
労
に
興
味
の
あ
る
人
を
対
象

に
、就
労
応
援
セ
ミ
ナ
ー
と
出
張
就
労
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
就
労
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
～
長
く
働
く
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
～
」を
テ
ー
マ
に
、長
生
き

時
代
に
お
け
る
生
活
の
変
化
や
高
齢
期
の
職
業

人
生
を
考
え
ま
す
。

日
時　
10
月
14
日（
金
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　
　
　
（
甲
府
市
青
沼
三
丁
目
５
ー
44
）

対
象
・
定
員　
55
歳
以
上
の
人　
40
人

主
催　
山
梨
県
労
政
雇
用
課

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
ヒ
ュ
ー
コ
ム
エ
ン
ジ
ニ

ア
リ
ン
グ（
株
）　　
☎
２
６
８
―
６
６
６
６

▼
出
張
就
労
相
談
会

　
就
労
相
談
員（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）が
希
望

す
る
仕
事
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
場
所

①
10
月
５
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
山
梨
市
民
会
館

　
（
山
梨
市
万
力
１
８
３
０
）

②
10
月
14
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　
（
甲
府
市
青
沼
三
丁
目
５
ー
44
）

③
10
月
19
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
桃
源
文
化
会
館

　
（
南
ア
ル
プ
ス
市
飯
野
２
９
７
１
）

対
象　
55
歳
以
上
の
人

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
や
ま
な
し
シ
ニ
ア
世
代

就
労
推
進
協
議
会　
☎
２
２
３
ー
１
７
７
７

山
梨
大
学
公
開
講
座「
す
こ
や
か
に
生
き

る
～
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
～
」

　
糖
尿
病
の
基
本
的
な
話
か
ら
予
防
の
た
め
の

生
活
習
慣
、最
先
端
の
予
防
・
治
療
法
な
ど
、最

新
の
情
報
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
30
日（
日
）　
午
後
1
時
～
受
付

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時
35
分

場
所　
山
梨
大
学
医
学
部
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
臨
床
講
義
棟
大
講
義
室

演
題

　
「
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」

　
「
室
内
で
も
で
き
る
！
運
動
で
糖
尿
病
予
防
」

　
「
ク
イ
ズ　
糖
尿
病
の
ウ
ソ
？
ホ
ン
ト
？
」

定
員　
１
３
０
人（
先
着
）

申�

込
方
法　

申
込
書
を
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
も
し
く

は
学
務
課
窓
口
に
直
接
提
出
す
る
か
、電
話
、

メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み

郵
送
先　

４
０
９
―
３
８
９
8

　
　
　
　
中
央
市
下
河
東
１
１
１
０　

　
　
　
　
山
梨
大
学
学
務
課
公
開
講
座
担
当

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
山
梨
大
学
学
務
課
公
開

講
座
担
当　
　
　
　
☎
２
７
３
―
９
３
３
４

☎
２
７
３
―
７
９
７
２

２
７
３
―
６
７
４
２

kokaikoza@
m
l.yam

anashi.ac.jp



い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談
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委員会事務局：企画課　☎２７４―８５２３

vol.187Chuo
City
Chuo
City だより

男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.139男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

委員会事務局：企画課　☎２７４―８５２３

vol.187Chuo
City
Chuo
City だより

男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.139男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

男女共同参画推進セミナー 2022を開催します
▶テーマ　「ジェンダーをこえて輝く」
　　　　　　～個人としてどう豊かに生きるか～
　性の多様性が注目される中、ＬＧＢＴＱ（ＬＧＢ
ＴＱｓ）についての基礎知識や定義の共有と、地域
全体が「個人」を尊重して誰一人取り残されない社
会に向けて何ができるかをテーマに、セミナーを開
催します。
日時　10月20日（木）　午後７時30分～
場所　中央市役所本館　防災対策室
講師　浅野 加奈子 氏
　　　（�中央市男女共同参画委員、　 　　　　　　　

ＮＰＯ法人こもれびｒｏｏｍ副代表）
定員　20人（先着）

申込方法　次のいずれかの方法で企画課に申し込み
①電話　274―8523
　　　　（平日午前８時30分～午後５時15分）
②ファックス　274―7130
③メール　kikaku@city.chuo.yamanashi.jp
※�②③で申し込む人は、氏名・電話番号・お住まい
の地区名を記入して送信してください。

宝くじの助成金で整備しました宝くじの助成金で整備しました
　令和４年度一般コミュニティ助成事業を活用し市内14自治会施
設に、地域の子どもから高齢者まで幅広い世代の交流を促進し、地
域の活性化のために次の備品が整備されました。   

   ➡問合せ　総務課　☎274―8511

№ 購入備品 自治会
① プリンター 鍛冶新居
② 折りたたみテーブル リバーサイド第２
③ 刈払機 リバーサイド第３
④ 発電機 山之神
⑤ インパクトドライバー、刈払機 布施第３
⑥ 刈払機 布施第５

⑦
折りたたみテーブル、
折りたたみテーブル用棚、
折りたたみチェア

新町第２

⑧ プロジェクター、スクリーン 桜
⑨ エンジン付き動噴 藤巻
⑩ 刈払機、ポールチェーンソー 新城
⑪ 液晶テレビ 下河東下
⑫ イス 一町畑
⑬ 刈払機 木原
⑭ 液晶テレビ、卓上アンテナ 神明

①

②

⑥

④③

⑦ ⑧

⑪

⑫ ⑬ ⑭

⑨

⑩

⑤⑤

⑩
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お
知
ら
せ

入札結果公表入札結果公表 ➡問合せ　管財課　☎274－8517

入札執行日　令和４年８月30日 ※金額に消費税は含まれません（単位：円）

工事・委託・物品（役務）名 工事・委託・
納入（納品）場所 落札業者 落札金額 予定価格

成下橋耐震補強補修工事 中央市成島地内 中楯建設（株） 23,400,000 24,440,000

第６水源導水管布設替工事 中央市関原地内 （有）笠井建設 21,700,000 22,690,000

中央市公共下水道非常用発電機設置工事 中央市臼井阿原地内 （株）伸電工業 8,800,000 9,000,000

中央市立玉穂生涯学習館事務室ＬＥＤ化工事 中央市下河東地内 中央電気（株） 1,600,000 1,658,000

中央市自動車騒音常時監視業務委託 中央市内 （株）メイキョー 1,720,000 2,040,000

旧豊富診療所解体工事設計業務委託 中央市大鳥居地内 一級建築士事務所
薬袋設計 1,530,000 1,600,000

中央市立保育園防犯カメラ設置工事設計業務
委託 中央市立保育園６園 （株）山形一級建築士

事務所 950,000 980,000

市営町之田・飛石団地解体工事設計委託 中央市町之田・
西花輪地内

（株）山形一級建築士
事務所 2,420,000 2,550,000

農道台帳ＧＩＳデータ整備業務委託 中央市布施地内 （株）六測 5,570,000 5,930,000

布施地区配水管布設替工事詳細設計業務委託 中央市布施地内 （株）エスティ設計 6,300,000 6,660,000

藤巻用水路工事に伴う配水管布設替工事詳細
設計業務委託 中央市西花輪地内 クヌギ建設コンサル

タント（株） 4,800,000 5,160,000

ファイル受け渡しシステム（FileZen）更改に
係る物品購入 中央市役所 （株）マルモ 1,740,000 1,796,000

学校MultiPointサーバ更改に伴う物品購入 中央市役所 （株）マルモ 2,520,000 2,616,000

視力屈折検査機器購入 玉穂勤労健康管理
センター 不調 1,180,000

入札執行日　令和４年８月30日（事後審査型条件付き一般競争入札）　　　　 ※金額に消費税は含まれません（単位：円）

工事名 工事場所 落札業者 落札金額 予定価格

中央市立玉穂中央児童館解体工事 中央市成島地内 （株）中部 28,000,000 29,300,000

☎274-8543

市民環境課
環境担当

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　　

本
来
、野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
来
、野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、農
業
な
ど
を
営
む
た
め
に
や
む
を

し
か
し
、農
業
な
ど
を
営
む
た
め
に
や
む
を

得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
廃
棄
物（
稲

得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
廃
棄
物（
稲

わ
ら
、伐
採
し
た
枝
な
ど
）の
焼
却
は
、例
外

わ
ら
、伐
採
し
た
枝
な
ど
）の
焼
却
は
、例
外

と
さ
れ
て
い
ま
す
。焼
却
す
る
場
合
は
、近

と
さ
れ
て
い
ま
す
。焼
却
す
る
場
合
は
、近

隣
住
民
に
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
十
分
注

隣
住
民
に
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
十
分
注

意
し
、ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
処
理
し
て

意
し
、ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
処
理
し
て

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
、一
般
廃
棄
物

　

ま
た
、農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
、一
般
廃
棄
物

な
ど
は
絶
対
に
焼
却
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

な
ど
は
絶
対
に
焼
却
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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お
知
ら
せ

市民
安全
安心

危機管理課
☎274-8519

中
央
市
総
合
防
災
訓
練

　

８
月
28
日（
日
）に
、南
海
ト
ラ
フ
地
震

（
東
海
地
震
）を
想
定
し
た
中
央
市
総
合
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。訓
練
に
は
市
民

約
１
，１
６
５
人
の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
、

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
、今
年
度
も

実
施
を
見
送
る
自
主
防
災
会
も
あ
り
ま
し

た
が
、３
密
を
避
け
る
な
ど
の
感
染
防
止
対

策
を
取
り
な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、午
前
８
時
の
地
震
発
生
の
放

送
を
受
け
、シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
行
っ

た
後
、市
内
各
所
で
一
斉
に
避
難
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。

　
各
自
主
防
災
会
で
は
、初
期
消
火
訓
練
や

防
災
資
機
材
の
確
認
・
点
検
、隣
近
所
へ
の

声
掛
け
や
安
否
確
認
な
ど
、地
域
の
実
情
に

見
合
っ
た
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。実

施
を
見
送
っ
た
自
主
防
災
会
で
も
組
回
覧

な
ど
で
、日
頃
の
備
え
や
災
害
時
の
行
動
な

ど
の
周
知
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
中
央
市
消
防
団
は
、大
型
テ
ン
ト
の
設
営

訓
練
や
土ど

の
う嚢

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。ま

た
、市
と
災
害
協
定
を
締
結
し
て
い
る（
株
）

オ
ー
ツ
ヤ
測
量
、（
株
）六
測
と
共
同
で
、ド

ロ
ー
ン
に
よ
る
映
像
を
も
と
に
災
害
対
応

連
携
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。　

　
職
員
は
、発
災
時
間
に
よ
っ
て
優
先
さ
れ

る
対
応
が
ど
う
変
わ
る
か
、関
係
機
関
と
の

連
絡
体
制
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
な
ど
、災

害
時
の
行
動
を
確
認
す
る
災
害
応
急
対
策

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
防
災
訓
練
を
き
っ
か
け
に
、各
自
主
防
災

会
で
の
災
害
時
の
役
割
分
担
、地
区
防
災
計

画
の
作
成
・
更
新
を
お
願
い
し
ま
す
。そ
の

ほ
か
に
も
、市
か
ら
避
難
の
情
報
が
発
表
さ

れ
た
際
の
避
難
行
動
や
要
支
援
者
の
為
の
行

動
な
ど
、防
災
に
つ
い
て
考
え
、い
ざ
と
い
う

と
き
は
自
分
で
自
分
の
身
を
守
る「
自
助
」、

隣
近
所
で
助
け
合
う「
共
助
」が
行
え
る
よ
う

各
自
で
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

消防団による土嚢づくりが行われました

市役所本館入口での防水シート設置訓練 市職員が災害時の行動を確認する机上訓練の様子

消防団が実施した防災資機材の確認



が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

10
月
は
児
童
手
当
の
支
払
い
月
で
す

　
10
月
7
日（
金
）に
6
月
分
か
ら
9
月
分
の
児

童
手
当
を
受
給
者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の

で
、通
帳
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、今
回
の
支
給
か
ら
新
た
に「
所
得
上
限

限
度
額
」が
設
け
ら
れ
、こ
れ
を
超
え
る
場
合
に

は
、児
童
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※�

入
金
さ
れ
る
時
間
帯
は
、金
融
機
関
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
７

パ
パ
マ
マ
学
級
・
育
児
学
級

※�

広
報
折
込
の「
保
健
事
業
の
お
知
ら
せ
」も
あ

わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ー
ガ
と
母
乳
教
室

　
（
パ
パ
マ
マ
学
級
）

日
時　
11
月
12
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
受
付

　
　
　
午
前
９
時
45
分
～
正
午

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内�

容　
助
産
師
に
よ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ー
ガ
、

母
乳
の
話
な
ど

▼
離
乳
食
教
室（
育
児
学
級
）

日
時　
10
月
28
日（
金
）

　
　
　
①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
15
分

　
　
　
②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内�

容　

離
乳
食
開
始
の
時
期
や
１
回
量
、硬
さ

な
ど
基
本
の「
き
」の
部
分
を
学
び
ま
す
。

※�

予
約
制
、少
人
数
、短
時
間
で
の
教
室
と
な
り

ま
す
。詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

☎
２
７
４
―
８
５
４
２

み
ら
い
サ
ポ
ー
ト
・
ち
ゅ
う
お
う

「
ま
か
せ
て
会
員
」養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
子
ど
も
が
好
き
な
人
や
子
育
て
を
応
援
し
た

い
人
で
子
ど
も
を
預
か
る
、「
ま
か
せ
て
会
員
」

と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

会
員
に
な
る
た
め
に
は
、左
記
の
養
成
講
座

の
受
講
が
必
要
で
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日�

時　
11
月
２
日（
水
）、９
日（
水
）、16
日（
水
）、

18
日（
金
）、24
日（
木
）、12
月
１
日（
木
）　　

全
６
回　
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
８
人（
先
着
）

持
ち
物　
筆
記
用
具
、室
内
履
き
、昼
食

申
込
期
限　
10
月
25
日（
火
）ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡�

申
込
み
・
問
合
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
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２
６
９
―
８
２
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国
民
健
康
保
険
加
入
者
で

特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人
へ

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、７
月
と
８
月
に

行
っ
た
市
の
総
合
健
診
で
特
定
健
診
を
受
診
し

て
い
な
い
人
を
対
象
に
、未
受
診
者
健
診
を
実

施
し
ま
す
。特
定
健
診
は
、重
大
な
病
気
へ
と
つ

な
が
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、早
期
発
見
の

た
め
に
欠
か
せ
な
い
検
査
で
す
。ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
お
持

ち
の
人
は
、乳
が
ん
検
診
も
受
診
で
き
ま
す
。

日
程　
11
月
17
日（
木
）

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　
10
月
28
日（
金
）ま
で

※�

対
象
の
人
に
は
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
保
険
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

姿
勢
改
善
教
室（
予
約
制
）

　

肩
こ
り
や
腰
痛
の
あ
る
人
、お
腹
周
り
の
引

き
締
め
、骨
盤
矯
正
を
し
た
い
人
、一
緒
に
疲
れ

に
く
い
身
体
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　

�

10
月
24
日
、11
月
21
日
、12
月
19
日
、

　
令
和
５
年
１
月
23
日
、２
月
20
日

　
す
べ
て
月
曜
日　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
回
15
人（
先
着
）

持�

ち
物　

飲
み
物
、タ
オ
ル
、マ
ス
ク
、ヨ
ガ

マ
ッ
ト
や
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど（
必
要
な
人
）

※
希
望
す
る
日
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
2

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室（
予
約
制
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
興
味
が
あ
る
け
れ
ど
始
め

る
き
っ
か
け
が
な
い
人
や
基
礎
か
ら
学
び
た
い

人
な
ど
に
お
す
す
め
で
す
。

日
時　
11
月
２
日
、12
月
７
日
、令
和
５
年
１
月

　
11
日
、２
月
８
日
、３
月
１
日

　
す
べ
て
水
曜
日　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
田
富
総
合
会
館

※�

３
月
１
日
は
玉
穂
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
広
場

で
開
催（
雨
天
の
と
き
は
田
富
総
合
会
館
）

定
員　
各
回
25
人（
先
着
）

持
ち
物　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、マ
ス
ク
、室
内
履
き

※
希
望
す
る
日
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
2

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
憂ゆ

う
う
つ鬱
な
気
分
が
続
く
」な

ど
の
心
の
病
気
が
心
配
な
人
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。な
お
希
望
者
が
多
い
場
合
は
、医
療
に
か

か
っ
て
い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
面
談（
要
予
約
）

　
10
月
３
日（
月
）　
午
後
１
時
～
５
時

保
健
師
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
10
月
７
日（
金
）　
午
後
１
時
～
４
時

➡
相
談
・
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
2

※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は
市ホームページやSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

※イベントなどに参加する場合は、マスクの着用などの感染症対策を行い、参加してください。

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
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お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
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部

充
実
ふ
く
し

イ
ベ
ン
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室
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せ
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健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て



高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
10
月
1
日
よ
り
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

対
象

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
人

②�

接
種
日
に
60
歳
〜
64
歳
で
、心
臓
、腎
臓
も
し

く
は
呼
吸
器
の
機
能
、ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い

を
有
す
る
も
の
と
し
て
厚
生
労
働
省
令
に
定

め
ら
れ
る
人（
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
）

※�

対
象
②
の
人
で
接
種
希
望
者
に
は
予
診
票
を

発
行
し
ま
す
の
で
、健
康
増
進
課
、玉
穂
・
豊

富
支
所
へ
障
害
者
手
帳
ま
た
は
医
師
の
意
見

書
を
持
参
し
、申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
期
限　
令
和
５
年
1
月
31
日
ま
で

助
成
金
額　
２
，０
０
０
円

接�

種
方
法　
医
療
機
関
に
予
約
の
う
え
、予
診
票

を
持
参（
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
予
防
接
種

費
免
除
券
も
持
参
）し
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

65
歳
の
誕
生
日
前
に
予
防
接
種
を
受
け
た
場

合
は
、助
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

生
活
保
護
受
給
者
と
特
定
中
国
残
留
法
人
等

支
援
給
付
受
給
者
は
、予
防
接
種
費
免
除
券
の

交
付
を
受
け
る
と
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

▼
予
診
票
に
つ
い
て

　
今
年
度
は
接
種
対
象
者
へ
の
予
診
票
の
郵
送

は
行
い
ま
せ
ん
。予
診
票
は
次
の
場
所
で
配
布

し
ま
す
の
で
、事
前
に
受
け
取
り
を
お
願
い
し

ま
す
。

予
診
票
配
布
場
所

　
健
康
増
進
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、玉
穂
総
合

会
館
、市
内
お
よ
び
近
隣
医
療
機
関

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課☎

２
７
４
―
８
５
４
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
と
は
、

対
象
の
障
が
い（
身
体
障
害
者
手
帳
１
か
ら
３

級
、療
育
手
帳
Ａ
、精
神
保
健
福
祉
手
帳
１・
２

級
ま
た
は
障
害
基
礎
年
金
１・
２
級
受
給
、特
別

児
童
扶
養
手
当
受
給
）を
持
つ
人
に
医
療
費
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。右
記
の
障
が
い
に
該
当

す
る
人
で
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
な
い
場
合

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
の
更
新　

　
受
給
資
格
者
証
の
有
効
期
限
は
10
月
末
ま
で

で
す
。手
帳
や
加
入
保
険
な
ど
で
受
給
資
格
を

確
認
で
き
る
場
合
は
、更
新
手
続
き
は
不
要
で

す
。引
き
続
き
受
給
対
象
と
な
る
人
に
は
、10
月

下
旬
に
受
給
資
格
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
人
は
別
途
書
類
の

提
出
が
必
要
で
す
。対
象
者
に
は
９
月
中
に
通

知
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、内
容
を
確
認
の
う

え
、書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

	・��「
全
国
健
康
保
険
協
会 

山
梨
支
部
」の
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

	・�

障
害
基
礎
年
金
で
申
請
さ
れ
て
い
る
人（
該

当
と
な
る
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る

人
は
除
く
）

	・�

今
年
度
新
た
に
受
給
資
格
を
得
る
人（
昨
年

度
所
得
超
過
に
よ
り
受
給
資
格
を
満
た
さ

な
か
っ
た
人
）で
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人

※�

審
査
に
よ
り
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
人
は
、助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。今
年
度
対
象
に
な
ら
な
い
人
に
は
、10
月

中
に
通
知
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
４

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
受
給
漏
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、公
的
年
金
な

ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
基
礎

年
金
受
給
者
に
対
し
て
、年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
す
る
給
付
金
で
、老
齢
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
、障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
、遺
族

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
が
あ
り
ま
す
。

　

新
た
に
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
さ
れ
る
人
で
、給
付
金
の
対
象
と
な
る
場

合
は
、あ
わ
せ
て
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、２
年
目
以
降
の
手
続
き
は
、原
則
不

要
で
す
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

　
竜
王
年
金
事
務
所　
☎
２
７
８
―
１
１
０
０

　
年
金
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０
―
０
５
ー
４
０
９
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

ま
ご
こ
ろ
学
園
　
歴
史
講
座

「
歴
史
か
ら
学
ぶ
、ふ
る
さ
と
の
水
害
」

　

ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
に
よ
る「
水
害
」。中
央
市

で
の
水
害
の
歴
史
や
こ
れ
か
ら
の
動
向
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

日
時　
10
月
25
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分
～

場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館

講�

師　
内
藤 

和
久 

氏

　
　
　
（
豊
富
郷
土
資
料
館
館
長
）

対
象
・
定
員　
ま
ご
こ
ろ
学
園
生
徒

　
　
　
　
　
　
40
人（
先
着
）

申
込
期
限　
10
月
19
日（
水
）ま
で

※�

会
場
ま
で
の
移
動
は
、送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。停
車
場
と
停
車
時
間
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

ま
ご
こ
ろ
学
園
は
65
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ

ば
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。入
会
の
申

し
込
み
は
、随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

☎
２
７
４
―
８
５
２
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

介
護
の
た
め
の
調
理
講
習
会

　

季
節
の
食
材
を
使
い
、調
理
の
基
本
技
術
を

学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
９
日（
水
）、10
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
八
田
ふ
れ
あ
い
情
報
館

　
　
　
（
南
ア
ル
プ
ス
市
榎
原
８
０
０
）

対�

象
・
定
員　
令
和
４
年
度
以
降
に
シ
ル
バ
ー

登
録
を
さ
れ
る
人　

10
人（
書
類
選
考
に
よ

り
決
定
）

※�

事
前
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
が

必
要
で
す
。

※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は
市ホームページやSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

※イベントなどに参加する場合は、マスクの着用などの感染症対策を行い、参加してください。

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
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て
と

〜
つ
な
が
る
ひ
ろ
が
る
支
援
の「
輪
」
〜

「
や
ま
な
し
思
い
や
り
パ
ー
キ
ン
グ

制
度
」と
は

　

障
が
い
の
あ
る
人
や
高
齢
者
、妊
産
婦

な
ど
の
車
の
乗
り
降
り
や
移
動
に
配
慮
が

必
要
な
人
が
、公
共
施
設
な
ど
で「
思
い
や

り
駐
車
区
画
」の
標
示
が
あ
る
駐
車
場
に

車
を
止
め
、施
設
を
利
用
で
き
る
制
度
で

す
。駐
車
す
る
に
は
利
用
証（
要
申
請
）が

必
要
で
す
。

対�

象　

身
体
障
害
者
手
帳（
障
が
い
の
程

度
に
よ
る
）・
療
育
手
帳
Ａ
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
所
持
者
、

難
病
患
者
、高
齢
者（
要
介
護
１
以
上
）、

妊
産
婦（
母
子
健
康
手
帳
交
付
日
か
ら

出
産
後
１
年
６
か
月
ま
で
の
人
）、移
動

に
特
別
な
注
意
が
必
要
な
発
達
障
害
の

あ
る
人（
要
医
師
の
意
見
書
）、ケ
ガ
に

よ
り
歩
行
が
困
難
で
車
い
す
な
ど
を
利

用
し
て
い
る
人（
要
医
師
の
意
見
書
）

申�

請
場
所　

福
祉
課
、中
北
保
健
福
祉
事

務
所

➡
問
合
せ 

福
祉
課 

☎
２
７
４
―
８
５
４
４

申
込
期
限　
10
月
20
日（
木
）ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会　
☎
２
２
８
―
８
３
８
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

植
木
せ
ん
定
作
業
講
習
会

　

講
習
会
を
受
講
し
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
会
員
と
し
て
植
木
せ
ん
定
作
業
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。経
験
者
の
人
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時　
10
月
18
日（
火
）～
20
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
・
内
容

　
１
日
目（
座
学
講
習
・
実
技
講
習
）

　
　
甲
斐
市
竜
王
北
部
公
民
館

　
　
（
甲
斐
市
篠
原
２
６
１
０
）

　
　
西
八
幡
公
園

　
　
（
甲
斐
市
西
八
幡
４
２
６
８
―
６
）

　

２
、３
日
目（
実
技
講
習
）

　
　
西
八
幡
公
園

対
象
・
定
員　
中
央
市
、甲
斐
市
、昭
和
町
に
在

住
す
る
60
歳
以
上
の
人　
10
人（
先
着
）

※
３
日
間
参
加
で
き
る
人

持
ち
物　
作
業
の
で
き
る
服
装（
地
下
足
袋
、帽

子
、手
袋
な
ど
）、せ
ん
定
・
刈
込
ハ
サ
ミ
、飲

み
物
な
ど

申
込
期
間　
10
月
７
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
　
　
☎
２
７
９
―
６
６
２
６

　

　

み
な
さ
ん
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下

「
リ
ハ
ビ
リ
」）の
イ
メ
ー
ジ
を
ど
の
よ
う
に
お
持

ち
で
し
ょ
う
か
。

　
痛
み
が
あ
る
の
に
運
動
を
し
た
り
、硬
く
な
っ

た
関
節
を
曲
げ
ら
れ
た
り
、と
て
も
辛
そ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
屋
さ
ん
と
勘
違
い
し
て
い
る

人
も
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
大
学
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
目
的
は
ま
ず
手
術
、治

療
後
の
患
者
さ
ん
を
早
く
回
復
さ
せ
、家
庭
や
仕

事
に
復
帰
を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。昔
は
手
術

後
の
安
静
期
間
が
１
週
間
以
上
の
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。ベ
ッ
ド
上
で
の
安
静
時
間
が
多
く
な
る

と
、筋
力
低
下
や
心
肺
機
能
、認
知
機
能
の
低
下

な
ど
身
体
・
精
神
面
に
も
多
く
の
悪
影
響
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。現
在
は
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、早
期
リ
ハ
ビ
リ
の
重
要
性
が
認

識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。術
後
翌
日
か

ら
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
ベ
ッ
ド
に

座
る
練
習
、車
椅
子
へ
移
乗
す
る
練
習
を
行
っ
た

り
し
ま
す
。大
学
病
院
に
は
多
く
の
診
療
科
が
あ

り
、そ
の
ほ
と
ん
ど
の
診
療
科
が
リ
ハ
ビ
リ
の
対

象
と
な
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
陽
性
の
入
院
中
の
患
者

さ
ん
で
、呼
吸
機
能
が
低
下
し
た
人
や
安
静
に
よ

り
身
体
機
能
が
低
下
し
そ
う
な
人
に
も
積
極
的

に
リ
ハ
ビ
リ
介
入
し
て
い
ま
す
。最
近
で
は
腎
臓

リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
透
析
中
の
患
者
さ
ん
に
運
動

を
提
供
す
る
取
り
組
み
や
、産
婦
人
科
の
先
生
と

月
経
痛
、骨
盤
痛
に
対
し
多
角
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

の
一
つ
と
し
て
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
な
ど

の
リ
ハ
ビ
リ
も
協
力
し
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な

診
療
科
と
連
携
を
図
り
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る

と
と
も
に
、筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
、歩
行
速
度
な
ど

を
評
価
し
、リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果
判
定

を
行
い
ま
す
。効
果
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
探
求
し
、

学
会
な
ど
で
発
表
す
る
こ
と
も
大
事
な
業
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
８
月
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
部
の
訓
練
室
が
移

転
し
、従
来
の
面
積
の
３
倍
弱
も
広
く
な
り
、心

臓
リ
ハ
ビ
リ
室
、作
業
療
法
室
、言
語
聴
覚
室
も

整
備
さ
れ
充
実
し
た
環
境
と
な
り
ま
し
た
。今
ま

で
は
理
学
療
法
と
作
業
療
法
が
一
緒
の
部
屋
で

コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、今
後

は
各
職
種
ゆ
と
り
の
あ
る
環
境
で
リ
ハ
ビ
リ
が

提
供
で
き
ま
す
。心
臓
リ
ハ
ビ
リ
室
も
新
し
く
な

り
今
後
は
更
に
充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る

よ
う
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
病
院
の
理
念
で
あ
る「
す
べ
て
の
患
者

さ
ん
に
安
心
を
」を
モ
ッ
ト
ー
に
地
域
の
み
な
さ

ん
へ
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

企
画　
一
般
財
団
法
人　
里
仁
会

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
活
動
内
容
と
今
後
の
展
望

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
活
動
内
容
と
今
後
の
展
望

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　
技
師
長
　
八
木
野
孝
義

みなさんみなさん
のの
健康健康

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ
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曲に合わせて、みんなで楽しく踊りました♪

　甲府商業高校のソングリー
ダー部の生徒たちを招いて、
豊富小放課後児童クラブの子
どもたちと豊富保育園との交
流会が行われました。
　会では、集まった子どもた
ちとソングリーダー部の生徒
が一緒に踊り、楽しい時間を
過ごしていました。

 一緒に踊って楽しもう！　　～豊富小学校体育館～

命を守るための授業　　～子育て支援センター～

楽しく紙芝居で学びました 笑顔溢れる会になりました

　１歳くらいの子どもを持つ親
子を対象にした「あそびのおけ
いこ」が開催され、親子で曲に合
わせてダンスをしたり、「小さな
頃から自分の命は自分で守る」を
テーマとした紙芝居の読み聞か
せなどが行われました。
　笑顔で参加する親子の姿を見
て、こちらも元気をもらいました。

8/23（火）

8/24（水）
「踊り、とってもかっこよかった！」

災害のおそろしさを真剣に聞く参加者たち

　障がいのある人同士の交流
の場「れんげ会」が開催されま
した。今回は、日本赤十字社か
ら講師を招き、災害について
の講演を行いました。参加者
からは、「日頃からの備えの大
切さに気付いた」「防災につ
いて考えさせられた」などの
声を聞くことができました。

災害について考える　　～玉穂総合会館～8/27（土）

参加者同士での話し合いも行われました

  田んぼを見守るかかしたち　　～布施地内～

子どもたちがつくった立派なかかしたち た・からの組合員のみなさんが立ててくれました

　食育の一環として農業体験
を行う「教育ファーム」では、毎
年市内公立保育園の園児が田
植えから稲刈りまでを体験し
ています。
　この日は、稲穂が鳥などに荒
らされないように、子どもたち
が手づくりした個性豊かな６
つのかかしが立てられました。

9/2（金）

※�この記事は中央市のインターンシップ
に参加した学生が作成したものです。
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参加した子どもたちは仲良くなったようでした

　市内の２、３歳の子ども
たちを対象に、キッズリト
ミックが開催されました。
　キッズリトミックは今年
度から始まったイベント
で、参加した５組の親子は
歌や音楽に合わせて身体を
動かしながら楽しい時間を
過ごしていました。

 親子で一緒に身体を動かそう！　　～れんげ児童館～9/6（火）

楽しくリズム感を身に着けていました

 Let's クッキング♪　　～玉穂総合会館～

食生活改善推進員によるクイズなども行われました

9/10（土）

　「障がい児や保護者のための就労支援」と題して、小・中学校や高
等学校、専門学校などへ通っている子どもを持つ保護者向けの学習
会が開催されました。会では支援員が参加者に向けて「卒業後にどの
ような働き方があるのか」「どのような福祉サービスがあるのか」な
どの説明をしました。また、実際に支援を受けながら就労をしている
人を招いて、働き方や実際の生活についての話をしていました。
　参加者からは「就労支援や福祉サービスについて知ることができ
て良かった」「どういうところを頼っていけば良いか参考になった」
などの感想を聞くことができました。

家族で支えるために　　～玉穂総合会館～9/10（土）

参加した12人は真剣に就労支援の話を聞いていました

三与一制覇 「鎌倉殿と三人の与一の物語」　　～玉穂生涯学習館～

大河ドラマと同時代の話に興味は膨らみます 平家物語から推測すると、浅利与一は大男！

　「平家物語」の中の３人の与一
「佐奈田与一」「那須与一」「浅利与
一」が登場する部分を読み、それぞ
れの与一像や時代背景を知る読書
講座が開催されました。
　参加者は、3人の与一を比較し、
それぞれの与一を具体的に知るこ
とで、改めて浅利与一への理解を
深めていました。

９/10（土）

各ＳＮＳの閲覧はこちらから各ＳＮＳの閲覧はこちらから インスタグラムインスタグラム フェイスブックフェイスブック

　親子食育料理教室が開催
され、参加した７組の親子が
お互いに協力しながら「韓国
風ミニのり巻き」づくりに挑
戦していました。
　子どもたちは苦戦しなが
らも切ったり焼いたり、いろ
いろな工程を楽しみながら
料理に取り組んでいました。

はじめて料理に挑戦する子どももいました



図書館だより

もっと
知りた

い！

図書館探検隊

●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300　●田富図書館　  ☎274-3311●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300　●田富図書館　  ☎274-3311
●豊富図書館（分館）　☎269-4011●豊富図書館（分館）　☎269-4011

※�※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。
詳細はお問い合わせください。詳細はお問い合わせください。

今
月
の
お
は
な
し
会（
申
込
制
）

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
ち
い
ち
ゃ
い
ち
い
ち
ゃ
い
お
は
な
し
会

　
日
時　
10
月
19
日（
水
）

　
は
い
は
い（
６
か
月
～
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
よ
ち
よ
ち（
１
歳
半
～
）　
午
前
11
時
～

　
お
は
な
し
で
て
こ
い

　
日
時　
10
月
16
日（
日
）

　
ひ
よ
こ（
３
歳
以
下
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
こ
と
り（
４
歳
～
小
学
生
）　
午
前
11
時
～

　
す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会（
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
）

　
日
時　
10
月
２
日（
日
）　
午
後
３
時
30
分
～

　
定
員　
各
回
３
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
申
込
期
限　
各
開
催
日
の
前
日
正
午
ま
で

▼
田
富
図
書
館

　
ト
ミ
ー
く
ん
の
お
は
な
し
・
あ
そ
び
タ
イ
ム（
６
か
月
～
）

　
日
時　
10
月
18
日（
火
）　
午
前
11
時
～

　
キ
ッ
ズ
お
は
な
し
き
き
タ
イ
ム（
３
歳
～
８
歳
く
ら
い
）

　
日
時　
10
月
8
日（
土
）　
午
前
11
時
～

　
定
員　
各
回
５
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
田
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
市
立
図
書
館
3
館

　

�

中
央
市
図
書
館
共
催
事
業
児
童
文
学
講
演
会

　
劇
団
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
演
劇「
お
は
な
し
レ
ス
ト
ラ
ン
」

　
日
時　
11
月
13
日（
日
）　
午
後
2
時
～

　
場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
申
込
方
法　
各
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
申
込
期
間　
10
月
1
日（
土
）～

　
※
小
学
校
３
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴

　
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
を
開
催
し
ま
す

　

�　
図
書
館
で
利
用
し
な
く
な
っ
た
本
を
無
償
で
お
譲

り
し
ま
す
。

　
田
富
図
書
館

　
　
期
間　
10
月
１
日（
土
）～
な
く
な
り
次
第
終
了

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

　
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
　
期
間　
10
月
１
日（
土
）～
23
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
対
象　
児
童
書
、一
般
書　

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館 

　
※�

各
イ
ベ
ン
ト
、申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　

�

ミ
ニ
健
康
講
座「
コ
ロ
ナ
禍
で
の〝
心
と
体
を
ほ
ぐ
す

楽
笑
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
〟」

　
日
時　
10
月
9
日（
日
）　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

　
申
込
期
限　
10
月
8
日（
土
）ま
で

　
が
く
し
ゅ
う
か
ん
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

　
期
間　
10
月
29
日（
土
）～
11
月
6
日（
日
）

　
※�

内
容
は
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
市

立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
聴
い
て
お
く
ん
な
っ
て
霜
月
昔
が
た
り
の
会

　
日
時　
11
月
19
日（
土
）　
午
後
1
時
30
分
～

　
申
込
期
間　
10
月
12
日(
水)
～
11
月
18
日(

金)

▼
豊
富
図
書
館

　
年
に
一
度
の
蔵
書
点
検

　

�　
蔵
書
点
検
の
た
め
、次
の
期
間
が
休
館
に
な
り
ま
す
。

　
休
館
期
間　
10
月
４
日（
火
）～
10
日（
月
・
祝
）

　　玉穂生涯学習館では９月11日まで「沖縄本土復帰玉穂生涯学習館では９月11日まで「沖縄本土復帰
50周年によせて～沖縄の歴史・自然・文化を知る50周年によせて～沖縄の歴史・自然・文化を知る
～」と題し、ロビー展示を行いました。文化や自然な～」と題し、ロビー展示を行いました。文化や自然な
どさまざまなテーマのもと、集めた展示品をご覧いどさまざまなテーマのもと、集めた展示品をご覧い
ただきました。期間中メッセージカードを用意し、ただきました。期間中メッセージカードを用意し、
来館者に平和や戦争に対する思いや考えを書いて来館者に平和や戦争に対する思いや考えを書いて
もらいました。戦争を知らない、戦争を経験した事もらいました。戦争を知らない、戦争を経験した事
がある世代からのメッセージに心を打たれました。がある世代からのメッセージに心を打たれました。

沖縄本土復帰50周年によせて沖縄本土復帰50周年によせて
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図書館だより
児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

く
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た
て

　
田
中
達
也 

作　
福
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館
書
店

　

ミ
ニ
チ
ュ
ア
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作
業
員
た
ち
が
、分

解
し
た
洗
濯
ば
さ
み
の
パ
ー
ツ
で
何

か
を
組
み
立
て
て
い
ま
す
。完
成
し
た

の
は
、ブ
ラ
ン
コ
！
次
に
組
み
立
て
た

の
は
…
。見
慣
れ
た
も
の
が
別
の
も
の

に
見
え
て
く
る
写
真
絵
本
で
す
。

複
数
人
で
の
会
話
が
ラ
ク
に
な
る
話
し
方

　
み
や
た
さ
と
し 

著　
フ
ォ
レ
ス
ト
出
版

Ｊ
Ａ
全
農
広
報
部
さ
ん
に
き
い
た

世
界
一
お
い
し
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野
菜
の
食
べ
方

Ｊ
Ａ
全
農
広
報
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監
修　
Ｋ
Ａ
Ｄ
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Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
「
1
対
1
な
ら
話
せ
て
い
て
も
複
数
人

で
の
会
話
に
は
苦
手
意
識
を
感
じ
る
…
」

と
い
っ
た
悩
み
に
答
え
、無
理
な
く
会
話

の
中
に
入
っ
て
参
加
す
る
コ
ツ
な
ど
を

伝
授
し
た
一
冊
。状
況
に
合
わ
せ
た
具
体

的
な
対
策
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
園
や
街
路
樹
な
ど
、身
近
な
場
所

で
も
簡
単
に
観
察
す
る
こ
と
の
で
き

る
草
花
と
虫
を
紹
介
し
た
一
冊
。豊
富

な
写
真
と
わ
か
り
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す
い
解
説
付
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で
作
者
と
一
緒
に
虫
を
観
察
し
て
い

る
気
分
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味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

リ
メ
イ
ク
！　
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だ
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い
つ
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絵　
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館

　

手
芸
ク
ラ
ブ
の
６
年
生
は
、莉
奈
と

由
希
の
ふ
た
り
だ
け
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希
は
莉
奈
か

ら
推
薦
さ
れ
、ク
ラ
ブ
長
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。新
メ
ン
バ
ー
で
書
記
に

な
っ
た
５
年
生
男
子
ひ
か
る
の
発
言

も
気
に
な
っ
て
…
。

　

旬
の
野
菜
の
選
び
方
や
保
存
方
法

な
ど
の
豆
知
識
と
と
も
に
、野
菜
の
お

い
し
さ
を
引
き
出
す
レ
シ
ピ
を
紹
介
。

畑
と
食
卓
の
橋
渡
し
を
す
る「
Ｊ
Ａ
全

農
広
報
部
」だ
か
ら
こ
そ
わ
か
る
、野

菜
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
一
冊
で
す
。

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
く
ん　

 

魚
住
直
子 

作　
朝
倉
世
界
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絵　
ポ
プ
ラ
社

　

そ
う
た
が
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

で
出
会
っ
た
の
は
、人
と
話
が
で
き
る

ぬ
い
ぐ
る
み「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」。わ
け

あ
っ
て
売
ら
れ
て
し
ま
っ
た「
だ
い

じ
ょ
う
ぶ
く
ん
」か
ら
、持
ち
主
を
一

緒
に
探
し
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
て
…
。

街
な
か
葉
め
く
り
虫
さ
ん
ぽ

　
と
よ
さ
き
か
ん
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著　
ベ
レ
出
版

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和４年９月１日現在　（　）は前月比令和４年９月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,775人 （＋20人）30,775人 （＋20人）
　　男男…………………………………… 15,298人 （＋16人）15,298人 （＋16人）
　　女女…………………………………… 15,477人 （＋４人）15,477人 （＋４人）
世　帯世　帯……………………………… 13,77413,774世帯世帯 （ （＋36＋36世帯）世帯）

一
般

一
般

一
般

　
平
成
18
年
３
月
に
創
刊
し
、今
回
で
２
０
０

号
を
迎
え
る「
広
報
ち
ゅ
う
お
う
」。今
月
の
表

紙
は
２
０
０
号
を
記
念
し
、歴
代
の
表
紙
を

使
っ
て
２
０
０
と
い
う
数
字
を
表
し
ま
し
た
。

ま
た
、今
月
号
に
は
特
集
記
事（
詳
細
２
、3

ペ
ー
ジ
）も
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
広
報
の
担
当
者
と
し
て
、市

民
の
み
な
さ
ん
の
記
憶
に
残
る
よ
う
な
魅
力

あ
る
広
報
紙
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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▼

huo City's
history

history No. 29
浅利与一顕彰式典

与一の墓前で毎年行われる式典。今年は10月23日に行われます

　ふわふわドームで知られるシルクの里公園の
隣には「浅利与一の墓所」があります。与一の墓
は、高さ３m以上ある甲斐源氏一族の中でも特
に立派な石塔です。その墓前で毎年、与一を偲ぶ
式典が開かれているのはご存じでしょうか。
　法久寺（高部地区）にある与一の位牌によれば、与
一が亡くなったのは承久３年（1221年）９月８日。こ
の命日に合わせて与一が中央市（旧豊富村）の礎を築
いてくれたことへの感謝と、ますますの発展を誓う
儀式が行われてきました。大福寺住職の読経が響く
中、参列者は800年前の与一に思いを馳せます。
　現在は浅利与一公顕彰弓道大会に合わせて実
施しており、与一の弓の腕前にあやかろうと大会
出場者も式典に参列します。かつては賭け事で的
中するようにとか、願いが叶うようにと墓前を訪
れた人もいたようです。ご利益やいかに…。

保 育 園 給 食 の 献 立保 育 園 給 食 の 献 立

わんぱくレシピわんぱくレシピ

●ホイルで包んで、フライパ●ホイルで包んで、フライパ
ンで15分程焼いてもおいンで15分程焼いてもおい
しくできますしくできます

①
玉
ね
ぎ
は
ス
ラ
イ
ス
、し
め
じ
は

石
突
を
取
っ
て
ほ
ぐ
す
。

②
①
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、生
ク
リ
ー
ム

を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③	

生
鮭
に
②
を
か
け
て
、粉
チ
ー
ズ

と
パ
セ
リ
粉
を
か
け
る
。

④
１
７
５
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
15
分
程

度
焼
い
て
、完
成
。

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
て
焼
く
の
で
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
て
焼
く
の
で
、

子
ど
も
も
た
べ
や
す
い
で
す

子
ど
も
も
た
べ
や
す
い
で
す

こ
ん
が
り
お
い
し
い
♪

こ
ん
が
り
お
い
し
い
♪

鮭
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
き

鮭
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
き

作
り
か
た

材料（大人4人分）

生鮭……………………４切れ
玉ねぎ………………… 1/6個
しめじ……………………20ｇ

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

167kcal 12.4g 13.1g 0.4g

※１人分の摂取量※１人分の摂取量
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山
梨
県
中
央
市 ポ イ

ン ト

調理の
マヨネーズ…………大さじ１
生クリーム…………大さじ１
粉チーズ……………小さじ３
パセリ粉…………………適量
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