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の申告はお早めに！税
➡問合せ　税務課　☎274―8546　　甲府税務署　☎254―6105

確定申告は「ｅ－Ｔａｘ」による電子申告を！01
　令和４年分の確定申告から、マイナンバーカードやスマートフォンを利用した「ｅ－Ｔａｘ」による確
定申告がさらに便利になりました！
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」（下記ＵＲＬ）では、画面の案内に沿って金額など
を入力するだけで、確定申告書などの作成とｅ－Ｔａｘによる送信（提出）、印刷ができます。また、自動計
算されるので計算誤りがありません。
ＵＲＬ　https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl

申告が必要な人は？02
　所得税（国に納める税金）を納付する場合や、払い過ぎの所得税の還付を受ける場合には、確定申告が必
要です。所得税の納付や還付がない人は市県民税（中央市と山梨県に納付する税金のこと。以下「住民税」）
の申告となります。３ページのフローチャートを目安に判断し、早めに申告の準備をしてください。
　令和４年度の住民税申告をした人には、２月上旬に申告のお知らせ（緑の申告用紙）を郵送します。収入
の状況により、確定申告が必要な場合もありますのでご注意ください。
　なお、国民健康保険税などは住民税の申告を基に算定されるため、収入がない場合でも住民税申告が必
要です。

どうやって申告するの？03
▶確定申告をする人
・	パソコンやスマートフォンから「ｅ－Ｔａｘ」で電子申告
・	自分で確定申告書を作成し、甲府税務署へ持参または郵送で提出
・	市の相談会場で申告（日程は４ページをご覧ください）
▶住民税申告をする人
　電子申告はできませんので、市の相談会場にお越しいただくか、郵送で提出してください。収入がな
かった人の申告は玉穂・豊富支所でも受け付けします。

中央市の相談会場で受け付けできない内容は？04
　次に該当する人は、甲府税務署の申告会場、または税理士事務所などで申告をしてください。作成済み
の確定申告書は、市の相談会場で預かり、甲府税務署に送付することができます。
①青色申告の人
②株式の売却、先物取引（ＦＸを含む）、仮想通貨による所得がある人
③土地、家屋などの売却による所得がある人
④住宅ローン控除の確定申告をする人で、ローンが連帯債務の人
⑤雑損控除がある人
※	②③にかかる所得が20万円以下の場合は、税務署で受け付けできない場合があります。その場合は、住
民税申告をしてください。
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申告フローチャート
　令和５年度（令和４年分）の申告について、下
記のフローチャートで「申告が必要かどうか」
「何の申告が必要か」がわかります。令和４年中
のみなさんの収入の種類別に確認してみてくだ
さい。

▶	フローチャートに当てはまらない場合もあ
ります。不明な点はお問い合わせください。

▶	令和５年度の申告は、令和５年１月１日が基
準日になります

▶	令和５年１月１日に住所があった市区町村
に申告、相談してください。

主に給与収入があった人
給与所得が2,000万円を超えている

確定
申告

勤務先が１か所のみで、勤務
先で年末調整した
※	勤務先が２か所以上でも合算し
ている人は「はい」へ

給与以外に所得がある

給与以外の
所得が20万
円を超える

いいえはい

医療費控除な
どの控除の追
加がある

給与所得の源泉徴収票に源
泉徴収税額の記載がある

はい いいえ

いいえ

はい

確定
申告

医療費控除な
どの控除の追
加がある

いいえはい

確定
申告

住民税
申告

住民税
申告

いいえはい

給与所得の源泉徴
収票に源泉徴収税
額の記載がある

いいえ

いいえ

はい

はい

確定
申告

確定
申告

所得金額が所得控
除合計額を超える

勤務先から市に給与
支払報告書が提出さ
れている
※	勤務先で確認してく
ださい

いいえはい

給与以外に所得がある

申告
不要

いいえはい

はい いいえ

いいえはい

※	給与収入は「給与所得者の源
泉徴収票」の支払い金額です。

住民税
申告

住民税
申告

主に年金収入があった人
公的年金の収入が400万円を超える

確定
申告

公的年金以外に所得がある

いいえはい

はい

公的年金以外の所得
が20万円を超える

いいえ

医療費控除や生命保険
料控除などの控除の追
加がある

いいえはい

確定
申告

住民税
申告 申告

不要

いいえ

公的年金の源泉徴
収票に源泉徴収税
額の記載がある

はい

いいえはい

確定
申告

住民税
申告

※	公的年金収入は「公
的年金等の源泉徴
収票」の支払い金額
です。

営業・農業・不動産収入などがあった人
所得金額が所得控除合計額を超える

いいえはい

確定
申告

住民税
申告

収入がなかった人、非課税所得のみの人
 （遺族年金、障害年金、失業保険などがあった人）

住民税
申告

※	住民税の申告は児童手当、国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料、介護保険料の算定資料になります。また、福祉制
度の利用や所得証明書を取得する場合にも必要です。
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中央市の申告相談日程✓✓

受付会場・時間　中央市役所南館　206会議室
　午前９時～ 11時、午後１時30分～４時（最終日のみ午後３時まで）
※開場は午前８時から
申告会場　中央市役所南館　205会議室
※昨年とは会場が異なりますので、ご注意ください。

受付日 対象者、対象自治会

２月16日（木） 住民税申告の人、還付申告の人

　　17日（金） 大田和、藤巻、山王第１、新町第１、新町第２

　　20日（月） 今福、今福新田、臼井阿原第１、臼井阿原第２、山王第２

　　21日（火） 西花輪第１、西花輪第２、山王第３、山之神、宮北

　　22日（水） リバーサイド第１、リバーサイド第３、飛石、釜無

　　23日（木・祝） 指定された日に申告会場に来られない人

　　24日（金） 鍛冶新居、リバーサイド第２、桜、清川　

　　27日（月） 布施第３、布施第４、布施第５、東

　　28日（火） 東花輪第１、東花輪第２、東花輪第３、新道

 ３月１日（水） 久保、山宮、久保団地、中村、上手

 　　２日（木） 関原、木原、水上、川東

 　　３日（金） 浅利、高部、神明、山宮団地

 　　６日（月） 指定された日に申告会場に来られない人

 　　７日（火） 西新居、中楯、新城、井之口２

 　　８日（水） 下三條１、下三條２、井之口１、町之田

 　　９日（木） 若宮、下河東東、下河東下、下成島１、下成島２

　　10日（金） 極楽寺、高橋、上成島、一町畑、下河東西

　　13日（月） 上三條、乙黒、宿成島、新成島

　　14日（火）
　　15日（水）

以上の日程で申告会場に来られなかった人
※15日（水）の受付時間は午後３時まで

※	申告相談は上記の日程でいつでも受けることができますが、混雑などを避けるためできるだけご自身
の自治会対象日にお越しください。

※来庁する際は、マスクの着用、受け付けでの検温、手指消毒にご協力ください。
※体調不良や発熱の症状がある人は、受け付けができません。
※午前の受け付け人数が上限に達したときは、午後の受け付けになります。
※午前の申告相談は混雑しますが、	午後３時以降は比較的待ち時間が少なくスムーズに入場できます。
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申告の持ち物✓✓

・	マイナンバーカードまたは、マイナンバーがわかる書類と本人確認書類
・	昨年の申告書の控え
・	ボールペン（感染症防止対策のため、なるべく持参してください）
・	税務署からの「案内はがき」、または市からの「市県民税等申告書」（郵送された人のみ）
・	申告者名義の口座情報がわかるもの（還付になる人は必要）

給与所得、年金所得がある人 支払者が発行する源泉徴収票

営業、農業、不動産などの所得
がある人

収入や経費の内訳を記入した収支内訳書
※	自書申告となります。領収書を集計し、必ず事前に収支内訳
書を作成してください。

そのほかに所得がある人 所得額を証明するもの

1

2

3

▶

▶

▶

各種控除に必要な書類
	生命保険料や地震保険料などの控除証明書、社会保険料の支払
証明書、障害者手帳、寄附金受領書、医療費控除の明細書など

✓✓ ▶

控除を受けるために必要なもの

医療費控除について✓✓

　医療費控除は、本人や生計を一にする家族のために支払った医療費をもとに所得税や住民税を減税す
るもので、支払った医療費が返ってくるものではありません。医療費控除の申告には明細書（下図）の添付
が必要です。領収書は添付せず、自宅で５年間保存してください。市の相談会で医療費控除の申告をする
場合は、事前に明細書を作成してから来場してください。
▶明細書の記入方法
　右記の図①に医療費通知の金額を記入（医療費通知がない人
は記載不要）
※	医療費通知は加入している医療保険者が発行するもので
す。確定申告書に医療費通知の原本を添付します。領収書の
添付は必要ありません。

　右記の図②に医療費通知に記載がない領収書を集計して
「受診者ごと」「病院、薬局ごと」に１年間の金額を記入
※	「実際に支払った医療費」から「生命保険や高額医療費などで補
てんされた金額」を差し引いたものが医療費控除額になります。

▶国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している人には次の通り医療費通知を郵送しています
種類 診療月 発送時期

国民健康保険
令和４年１月～ 10月診療分 令和５年1月までに発送済み
令和４年11月、12月診療分 令和５年２月末予定

後期高齢者医療保険 令和３年12月～令和４年11月診療分 令和５年１月末

※医療費通知に記載されていない期間は、領収書を集計して明細書に記載してください。※医療費通知に記載されていない期間は、領収書を集計して明細書に記載してください。
※医療費通知の再発行はできません。※医療費通知の再発行はできません。

１

２

所得を確認するために必要なもの

詳細は国税庁ホームページ
をご覧ください｡
確定申告　持ち物



お知らせ ➡問合せ　市民環境課　☎274―8541

住民票、マイナンバーカードについてのお知らせ

　住民票は国民健康保険、国民年金、選挙人名簿な
どの登録や行政サービスにつながる大切な情報で
す。進学、就職、転勤などで引っ越しをする人は、住
民票の異動も忘れずに行ってください。
▶中央市から他市区町村に転出する場合
　転出前に市民環境課で転出の届け出を行い、「転
出証明書」を受け取ってください。新住所に住み
始めてから14日以内に、新しい住所地の市区町村
で「転出証明書」を添えて転入の手続きをしてく
ださい。
▶中央市内で転居する場合
　新住所に住み始めてから14日以内に転居の届
け出を行ってください。

��マイナンバーカードも住所変更手続きが必要です 
　住所変更をしてもマイナンバー（個人番号）の変
更はありませんが、マイナンバーカードへ新住所
の追記が必要です。
　転入、転居時は住所変更した人のマイナンバー
カードを持参してください。なおマイナンバー
カードをお持ちの場合は暗証番号（数字４桁と英
数字６桁以上の２種類）の入力が必要です。手続き
をしないまま住所変更の異動日から90日を経過
すると、マイナンバーカードは失効しますので、ご
注意ください。

��マイナンバーカードの暗証番号は忘れずに 
　住所変更やコンビニ交付、ｅ―Taxなどの利用
の際には、マイナンバーカード交付時に設定した
暗証番号が必要です。
　なお、暗証番号は入力を３回（署名用電子証明書
は５回）間違えるとロックされ、市民環境課で再設
定（本人のみ）を行う必要がありますので、ご注意
ください。

　　引っ越しの際は住民票の異動を忘れずに

　　転出届がマイナポータルからも届け出ができるようになります

　マイナンバーカードをお持ちの人は令和５年
２月６日から、転出届の届け出がマイナポータル
を通じてオンラインでできるようになりました。
利�用可能な人　電子証明書が有効なマイナン
バーカードをお持ちで、日本国内で引っ越しを
する人

※�単身での引っ越しのほか、自身を含めた同一世
帯や、ご自身以外の世帯
員の人の引越しでも利用
可能です。

※�マイナポータルを通じて転出届の提出をした
後に、転入先市区町村の窓口で転入届などの手
続きを行う必要があります。

　また、転出届に不備があった場合などは、転出元
の市区町村へ来庁が求められることがあります。
詳細はデジタル庁ホームページをご覧ください。
Ｕ�ＲＬ　https://www.digital.go.jp/policies/moving_

onestop_service/

デジタル庁ホーム
ページはこちら
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お知らせ ➡問合せ　産業課　☎274―8561

中央市農業経営者物価高騰対策特別支援金について
　肥料などの農業資材および飼料ならびに燃料の
価格高騰により、農業経営に支障が生じている市
内の農業者に対し、農業経営の安定と生産力の維
持を図ることを目的として、支援金を交付します。
対象（次のすべてに該当する農業者）
・	�令和４年１月１日から引き続き市内に住所を有
する人、または市内に主たる事業所を置く法人

・	�令和３年中の農畜産物の販売実績が30万円以
上あること（令和４年中に新たに農業を開始し
た場合は、同年中の販売実績が30万円以上ある
こと）

・	市税などに滞納がないこと
・	�令和５年以降も引き続き農業経営を行うこと
支援額
①�農畜産物の販売金額などにより、１万円から
５万円を交付

②�施設園芸（加温設備を有する施設）を営んでいる
場合は、その規模により１万円から５万円を加算

③�畜産業を営んでいる場合は、畜種と飼養頭数に応
じた額を加算

※この支援金は課税対象となります。
申�請方法　申請書に必要書類を添えて産業課に提出
�※�対象となる可能性がある人には、１月中旬より
順次申請書類を郵送しています。申請書類は市
ホームページ（下記二次元コード）からもダウン
ロードできます。
申請期限　３月15日（水）まで
※�詳細は市ホームページをご覧
ください。

募集 ➡問合せ　食生活改善推進員会事務局（健康増進課内）　☎274―8542

食生活改善推進員さん　大募集！
　食生活改善推進員会（食推）は、「私たちの健康は
私たちの手で」をスローガンに、食を通じた健康づ
くりのボランティアとして活動しています。まず
は家庭の食卓を充実させ、地域へ伝達して健康づ
くり活動を推進しています。
　食推では、健康づくりの学習や調理実習などの活
動に協力していただける人を募集しています。興味
のある人は事務局までお問い合わせください。

▶食推になるには？
　養成講習（受講料無料）に申し込んで参加してい
ただきます。講習は月１回程度、４回コースで開催
します。
対�象　市内在住で、養成講習を受講後に会員とし
て活動していただける人

※�男性の会員さんも募集しています。中央市第１号
の男性推進員さんを目指しましょう！

親子食育料理教室の様子 調理実習の様子

市ホームページ
はこちら
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募集 ➡問合せ　政策秘書課　☎274―8512

中央市空き家バンクの物件を募集しています！
　空き家を所有しているみなさん、中央市空き家
バンクに物件を登録しませんか。
　中央市では、市内に空き家を所有し、売買や賃
貸を希望する人からの物件登録を随時募集して
います。
　中央市空き家バンクに登録された物件の情報
は、市ホームページ（右記二次元コード）や全国版
空き家バンクポータルサイト（アットホーム空き
家バンク、ＬＩＦＵＬＬ�ＨＯＭＥ’Ｓ空き家バン
ク）に掲載され、全国の移住希望者に向けて発信さ
れることで、早期の売却・賃貸契約に繋がる可能
性があります。
　中央市空き家バンクへの物件登録は無料ですの
で、売買や賃貸ができる空き家（戸建て住宅）があ
りましたら、ぜひお問い合わせください。

▶空き家バンクに登録できる物件
対�象　個人が所有する一戸建ての住宅で、現に人
が居住していないもの、または居住しなくなる
予定のもの

※�宅地建物取引業者との媒介契約を行っているな
ど、すでに市場に流通している空き家は登録で
きません。そのほかにも条件がありますので、詳
細は市ホームページをご覧いただくかお問い合
わせください。

市ホームページ
はこちら

お知らせ ➡申込み・問合せ　中央市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎274―8588

有症状者への抗原定性検査キットの配布について
　市では、新型コロナウイルス抗原定性検査キット
を対象者に配布しています。受け取りを希望する人
は、事前に申し込みが必要です。
対�象　有症状者であって、次のすべてに該当する人
・��山梨県内に在住の人（県内に長期的に滞在して
いる人も含む）

・��中学生以上65歳未満の人で、基礎疾患など（注）が
ない人（40歳以上の人は、新型コロナワクチンを
２回以上接種していること）

・�妊娠（妊娠の可能性がある人も含む）していない人
・�自宅での療養が可能な人
・�インターネット環境が整っている人�
�（注）�基礎疾患…悪性腫瘍、慢性呼吸器疾患（COPD

など）、慢性腎臓病、心血管疾患、脳血管疾患、喫
煙、高血圧、糖尿病、脂質異常症、肥満（BMI30
以上）、臓器の移植・免疫抑制剤・抗がん剤な

どの使用その他の事由による免疫機能の低下
※�重症化リスクが高い人は、医療機関を受診して
ください。
配布期間　３月31日（金）まで（平日のみ）
　　　　　午前９時～正午、午後１時～午後５時
配布場所　中央市役所
持ち物　受け取りに来る人の身分証明書
申�込方法　中央市新型コロナワクチン接種コール
センターに電話で申し込み

申込受付時間　平日午前８時30分～午後５時
※�検査キットの配布は、期間中１人１個までです。
※�代理人による受け取りもできます。
※�詳細は市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

市ホームページ
はこちら
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せ

山
梨
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
に
つ
い
て

　

４
月
９
日
執
行
予
定
の
山
梨
県
議
会
議
員
一

般
選
挙（
告
示
日
３
月
31
日
）に
つ
い
て
、立
候
補

予
定
者
を
対
象
と
し
た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
人（
ま
た
は
、そ

の
代
理
人
）は
必
ず
出
席
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
出
席
者
は
候
補
者
１
人
に
つ
き
３
人
ま
で

日
時　
３
月
１
日（
水
）　
午
後
１
時
30
分
～

場
所　
中
央
市
役
所
本
館　
防
災
対
策
室

➡
問
合
せ　
中
央
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
７
４
―
８
５
１
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
平
日
時
間
外
・

休
日
交
付
を
行
い
ま
す

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
が
届
い
た
人

を
対
象
に
、平
日
時
間
外
や
休
日
も
交
付
事
務

を
行
い
ま
す
。２
月
も
、休
日
交
付
時
間
を
拡
大

し
、予
約
不
要
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

※
場
所
は
ど
ち
ら
も
市
民
環
境
課

▼
平
日
時
間
外
交
付

日�

時　
２
月
２
日（
木
）、７
日（
火
）、16
日（
木
）、

21
日（
火
）、28
日（
火
）　
各
回
午
後
7
時
ま
で

▼
休
日
交
付

日
時　
２
月
11
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
３
時

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
以
外
の
手
続

き
は
行
い
ま
せ
ん
。

➡
問
合
せ　
市
民
環
境
課☎

２
７
４
―
８
５
４
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す（
予
約
制
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法
で
お
困

り
の
人
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
18
日（
土
）　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
市
民
環
境
課

申
込
期
限　
２
月
17
日（
金
）ま
で

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
市
民
環
境
課

☎
２
７
４
―
８
５
４
１

降
雪
時
の
ご
注
意
・
ご
協
力
に
つ
い
て

　

降
雪
時
、市
は
中
央
市
建
設
協
力
会
と
の
協

定
に
よ
り
、幹
線
道
路
の
車
道
を
優
先
し
て
除

雪
し
ま
す
。地
域
の
み
な
さ
ん
は
、自
宅
周
辺
や

歩
道
、生
活
道
路
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
道
路
へ
の
駐
車
は
や
め
て
く
だ
さ
い

　
道
路
全
体
の
除
雪
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
除
雪
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

一
般
道
路
の
除
雪
を
優
先
す
る
た
め
、各
家

庭
の
玄
関
先
か
ら
道
路
や
歩
道
、通
学
路
ま
で

の
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
除
雪
車
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い

　

運
転
席
か
ら
は
近
く
に
い
る
人
が
見
え
ず
、

除
雪
車
付
近
は
大
変
危
険
で
す
。

▼
ケ
ガ
や
事
故
が
な
い
よ
う
に

　
除
雪
し
て
す
ぐ
の
道
路
は
滑
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。通
行
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

➡
問
合
せ　
建
設
課　
☎
２
７
４
―
８
５
５
３

冬
は
水
道
管
の
凍
結
防
止
対
策
を

　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る
と
、水

道
管
が
凍
結
し
、破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

屋
外
の
次
の
よ
う
な
場
所
で
は
水
道
管
が
凍
り

や
す
い
の
で
、早
め
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

�・「
む
き
出
し
」に
な
っ
て
い
る
水
道
管

�・
日
の
当
た
ら
な
い
場
所
の
水
道
管

�・
風
当
た
り
の
強
い
場
所
の
水
道
管

　
「
む
き
出
し
」に
な
っ
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口

は
、保
温
材
や
古
い
毛
布
な
ど
を
巻
き
付
け
、そ

の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
い
て
固

定
し
、凍
結
を
防
止
し
て
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
水
道
課　
☎
２
７
４
―
８
５
５
４

２
月
の
市
民
と
市
長
の
対
話
室

日
時　
２
月
17
日（
金
）午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所　
中
央
市
役
所

対�

象
・
定
員　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
個
人

ま
た
は
団
体　
３
組（
先
着
）

申�

込
方
法　
政
策
秘
書
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、２
月
10
日（
金
）ま
で
に
政
策

秘
書
課
に
提
出

➡
問
合
せ　
政
策
秘
書
課

�

☎
２
７
４
―
８
５
１
２

※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は
市ホームページやSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

※イベントなどに参加する場合は、マスクの着用などの感染症対策を行い、参加してください。

　
　
　
　

　
永
年
に
わ
た
り
身
体
障
が
い
者
の
更
生

援
護
に
尽
力
し
、そ
の
功
績
が
特
に
顕
著

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
、表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

第
72
回
障
害
者
自
立
更
生
等

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

馬場�正江�さん
（山王第１）

　

消
防
活
動
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

消
防
庁
長
官
表
彰�

永
年
勤
続
功
労
章

中
央
市
消
防
団�

団
長

　
　
　
中
澤�

健
一　
さ
ん（
下
河
東
東
）

　
　
　
　

山
梨
県
知
事
表
彰�

勲
功
章

中
央
市
消
防
団�

副
団
長

　
　
　
塚
田�

崇
史　
さ
ん（
木
原
）

（
公
財
）日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰�

精
績
章

中
央
市
消
防
団�

玉
穂
第
二
分
団�

分
団
長

　
　
　
梶
原�

実　
さ
ん（
下
三
條
２
）

表
彰
表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は
市ホームページやSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

※イベントなどに参加する場合は、マスクの着用などの感染症対策を行い、参加してください。

固
定
資
産
税
第
４
期
の
納
付
期
限

第
４
期
納
付
期
限　
２
月
28
日（
火
）ま
で

　

期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。口
座
振

替
を
ご
利
用
の
人
は
、２
月
28
日（
火
）が
振
替

日
で
す
。再
振
替
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、残
高
な

ど
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
税
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
６

太
陽
光
発
電
に
よ
る
売
電
収
入
は

申
告
が
必
要
で
す

　

自
宅
の
屋
根
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
ソ
ー

ラ
ー
パ
ネ
ル
で
発
電
し
た
電
力
を
売
り
、そ
の

収
入
を
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
な
ど
に
充
て
て
い

る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、こ
の
収
入
も
所

得
税
や
市
・
県
民
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。自

宅
の
屋
根
な
ど
で
発
電
し
た
電
力
を
売
っ
た
場

合
は
雑
所
得
、お
店
や
ア
パ
ー
ト
の
屋
根
な
ど

で
発
電
し
た
電
力
を
売
っ
た
場
合
は
事
業
所
得

や
不
動
産
所
得
と
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
申
告
が
必

要
で
す
。ま
た
、申
告
の
際
に
は
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ

ル
を
設
置
し
た
年
月
日
や
費
用
、受
け
取
っ
た

補
助
金
の
額
、年
間
総
発
電
量（
自
家
消
費
電
力

＋
売
電
量
）と
電
力
を
売
っ
て
得
た
金
額（
売
電

収
入
額
）の
明
細
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

➡
問
合
せ　
税
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
６

交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

交
通
災
害
共
済
と
は
、加
入
者
が
交
通
事
故

に
よ
る
災
害
に
遭
っ
た
場
合
に
、被
害
の
程
度

に
よ
っ
て
見
舞
金
を
お
支
払
い
す
る
相
互
救
済

の
制
度
で
す
。

申
込
期
間　
２
月
１
日（
水
）～

申�

込
方
法　
交
通
災
害
共
済
加
入
申
込
書
を
記

入
し
、各
自
治
会
で
一
括
、も
し
く
は
危
機
管

理
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
で
直
接
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※�

自
治
会
の
一
括
加
入
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。詳
細
は
今
月
号
の
広
報
と
同
時
に
配
布

す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
危
機
管
理
課�☎

２
７
４
―
８
５
１
９

と
ま
チ
ュ
ウ
バ
ス
時
刻
表
に
つ
い
て

　
広
報
ち
ゅ
う
お
う
令
和
４
年
８
月
号
で
お
知

ら
せ
し
た
、と
ま
チ
ュ
ウ
バ
ス
運
行
経
路
と
運

行
時
刻
の
変
更
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
時
刻
表
の
配
布
時
期
は
現
在
検
討

し
て
い
ま
す
の
で
、引
き
続
き
令
和
３
年
度
版

の
時
刻
表
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

身
延
線
と
の
乗
り
継
ぎ
案
内
は
、令
和
３
年

８
月
時
点
の
も
の
で
あ
り
、一
部
時
刻
が
変

更
と
な
っ
て
い
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　

企
画
課（
地
域
公
共
交
通
活
性
化

協
議
会
事
務
局
）�　
☎
２
７
４
―
８
５
２
３

電
話
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
最
近
多
い
電
話
詐
欺
の
犯
行
手
口
は
次
の
通

り
で
す
。詐
欺
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
、家
族

や
近
所
の
人
な
ど
に
注
意
を
促
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

息
子
や
警
察
官
な
ど
を
か
た
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺

　

息
子（
娘
）や
孫
な
ど
に
な
り
す
ま
し
、「
カ

バ
ン
を
な
く
し
た
。警
察
か
ら
連
絡
が
あ
る
か

ら
対
応
し
て
ほ
し
い
」な
ど
と
お
金
の
話
を
せ

ず
に
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。再
度
電
話
を
か

け
て
き
て「
カ
バ
ン
は
見
つ
か
っ
た
が
、書
類
が

な
か
っ
た
。す
ぐ
支
払
い
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。現
金
を
用
意
し
て
ほ
し
い
」な
ど
と
お
金

を
要
求
し
て
き
ま
す
。

②「
還
付
金
が
あ
り
ま
す
」は
詐
欺

　

市
役
所
や
金
融
機
関
職
員
に
な
り
す
ま
し
、

「
介
護
保
険
料
の
払
い
戻
し
が
あ
り
ま
す
。今
日

中
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
を
す
れ
ば
受
け
取
れ
ま

す
」な
ど
と
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。近
く
の
Ａ

Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
を
す
る
よ
う
に
指
示
し
、知
ら

な
い
う
ち
に
第
三
者
の
口
座
に
振
り
込
み
を
さ

せ
て
、お
金
を
奪
い
ま
す
。

③「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
料
金
未
納
」は
詐
欺

　

携
帯
電
話
に「
ご
利
用
料
金
の
確
認
が
と
れ

ま
せ
ん
。本
日
中
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」な
ど
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
す
。あ
る
い
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
閲
覧
中
に
突
然「
登
録
完
了
」な

ど
と
表
示
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。慌
て
て

相
手
の
連
絡
先
に
電
話
を
か
け
る
と
、有
料
サ

イ
ト
登
録
料
な
ど
の
名
目
で
、ギ
フ
ト
カ
ー
ド

や
電
子
マ
ネ
ー
を
コ
ン
ビ
ニ
で
購
入
し
て
支
払

う
よ
う
に
指
示
さ
れ
ま
す
。

➡
問
合
せ　
南
甲
府
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
２
４
３
―
０
１
１
０

相
　
談

２
月
の
消
費
生
活
相
談

　
身
近
な
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
・
苦
情
に

つ
い
て
、消
費
生
活
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

日�

時　
２
月
１
日
、８
日
、15
日
、22
日

　
　
　
す
べ
て
水
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
５
時

場
所　
総
務
課

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

➡
相
談
・
問
合
せ　
総
務
課

☎
２
７
４
―
８
５
１
１

２
月
の
行
政
相
談

　

行
政
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
、行
政
相
談

委
員
が
応
じ
ま
す
。

日
時
・
場
所

　

２
月
８
日（
水
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
田
富
総
合
会
館

　

２
月
20
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　

�

豊
富
中
央
公
民
館

➡
問
合
せ　
総
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
１
１

無
料
弁
護
士
相
談（
予
約
制
）

　
相
続
、離
婚
、土
地
・
建
物
、契
約
、金
銭
な
ど

法
律
上
の
問
題
に
つ
い
て
、弁
護
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
時　
２
月
10
日（
金
）　
午
後
１
時
～
3
時

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

対
象
・
定
員　

�

中
央
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

４
人（
先
着
）

申
込
期
間　
２
月
６
日（
月
）　
午
前
9
時
～

※
初
め
て
利
用
す
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

※�

相
談
前
ま
た
は
相
談
中
に
、担
当
弁
護
士
が

相
談
内
容
に
対
し
て
利
害
関
係
に
あ
る
こ
と

が
判
明
し
た
場
合
は
、相
談
を
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
総
務
課

☎
２
７
４
―
８
５
１
１
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お
知
ら
せ

募　
集

相　
談

事
業
者
の
み
な
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す（
予
約
制
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
含

め
た
経
営
相
談
全
般
に
、や
ま
な
し
産
業
支
援

機
構
の
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　
２
月
１
日
、８
日
、15
日
、22
日

　
　
　
す
べ
て
水
曜
日　

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
相
談
時
間
は
１
事
業
者
あ
た
り
約
１
時
間

場
所　
産
業
課

※�

右
記
以
外
の
日
で
も
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
産
業
課

☎
２
７
４
―
８
５
６
１

事
業
所
得
者
の
決
算
相
談
に
つ
い
て

　

中
央
市
商
工
会
で
は
、市
内
の
事
業
所
得
者

の
決
算
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。決
算
や
経
理
処
理
の
仕
方
で
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、ま
ず
は
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。相
談
内
容
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

対�

象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
事
業
所
の
あ
る
個

人
の
事
業
所
得
者

➡
問
合
せ　
中
央
市
商
工
会

☎
２
７
３
―
４
１
４
１

司
法
書
士
に
よ
る「
相
続
・
遺
言
・

成
年
後
見
」無
料
相
談
会（
予
約
制
）

　

相
続
、遺
言
、成
年
後
見
、多
重
債
務
そ
の
他

の
相
談
に
、司
法
書
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
２
月
18
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　
山
梨
県
立
図
書
館

　
　
　
（
甲
府
市
北
口
二
丁
目
８
―
１
）

※�

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
山
梨
県
司
法
書
士
会
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー　
☎
２
５
３
―
２
３
７
６

行
政
書
士
記
念
日
無
料
相
談
会

　

２
月
22
日
の
行
政
書
士
記
念
日
に
ち
な
み
、

暮
ら
し
や
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
す
る
相
談
に
行
政
書

士
が
応
じ
る
、無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所

①
２
月
20
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
４
時

　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　
（
甲
府
市
青
沼
三
丁
目
５
―
44
）

②
２
月
23
日（
木
・
祝
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
４
時

　
山
梨
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
（
甲
府
市
川
田
町
５
１
７
）

➡
問
合
せ　
山
梨
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
３
７
―
２
６
０
１

税
理
士
記
念
日
無
料
税
務
相
談

（
予
約
制
）

　
譲
渡
、相
続
、贈
与
な
ど
の
相
談
に
税
理
士
が

応
じ
ま
す
。

※
申
告
書
の
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　
２
月
12
日（
日
）　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
山
梨
県
税
理
士
会
館

　
　
　
（
甲
府
市
中
央
二
丁
目
11
―
23
）

※�

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　

東
京
地
方
税
理
士
会

　

甲
府
支
部　
　
　

☎
２
３
３
―
１
３
１
８

募
　
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。各
案
へ
の
意
見
提
出
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
、担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

第
２
次
中
央
市
長
期
総
合
計
画「
後
期
基
本

計
画
」（
案
）

　
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
で
あ
る
第
２
次
中

央
市
長
期
総
合
計
画「
前
期
基
本
計
画
」が
令
和

4
年
度
で
終
了
す
る
た
め
、令
和
５
年
度
か
ら

令
和
９
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る「
後
期
基
本

計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

公�

表
場
所　
政
策
秘
書
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
間　
２
月
１
日（
水
）～
20
日（
月
）

➡
問
合
せ　
政
策
秘
書
課

�

☎
２
７
４
―
８
５
１
２

▼�

第
４
次
中
央
市
行
財
政
改
革
大
綱
及
び
実
施

計
画（
素
案
）

　

限
ら
れ
た
人
的
・
財
政
的
資
源
の
中
で
、市

民
が
求
め
る
サ
ー
ビ
ス
を
最
大
限
提
供
で
き
る

よ
う
、市
の
行
財
政
改
革
に
つ
い
て
示
し
た
計

画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

公�

表
場
所　

財
政
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
間　
２
月
１
日（
水
）～
20
日（
月
）

➡
問
合
せ　
財
政
課　
☎
２
７
４
―
８
５
１
３

Q しつこい不動産セールス
どう対応すればよいの？

　自宅や職場に投資用マンションを勧める
電話が何度もかかってくる。「興味がない」
と断っても電話を切らずに話し続けたり、
何度もしつこく電話をかけてくる。どう対
応したらよいか。

消費者庁消費者ホットライン188消費者庁消費者ホットライン188
イメージキャラクター　イヤヤンイメージキャラクター　イヤヤン

 こんなの１
い や や

８８っ！
　消費生活トラブル

Q ＆ A

A 　宅地建物取引業法では、契約しな
い意思表示をしたにもかかわらず勧

誘を続けることや、電話での長時間の勧誘
は禁止されています。マンション販売の勧
誘電話だとわかった場合は、買う気がなけ
れば「お断りします。今後は電話をかけない
でください」といってすぐに電話を切りま
しょう。それでもしつこく電話をかけてく
る場合は、相手の会社名を確認し、☎188に
相談しましょう。

　➡問合せ　総務課　☎274―8511
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イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は
市ホームページやSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

※イベントなどに参加する場合は、マスクの着用などの感染症対策を行い、参加してください。
▼�
第
３
次
中
央
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画

（
案
）

　
子
ど
も
た
ち
の
生
涯
に
わ
た
る
読
書
習
慣
を

育
て
、自
分
で
考
え
る
力
や
豊
か
な
情
操
を
育

む
た
め
、令
和
５
年
度
を
初
年
度
と
す
る
新
た

な
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

公�

表
場
所　
生
涯
教
育
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
間　
2
月
20
日（
月
）～
３
月
10
日（
金
）

➡
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

▼�

中
央
市
観
光
振
興
基
本
計
画（
案
）

　
市
の
観
光
の
在
り
方
を
示
す
中
央
市
観
光
振

興
基
本
計
画
に
つ
い
て
、計
画
策
定
か
ら
一
定
期

間
経
過
し
た
こ
と
か
ら
、よ
り
効
果
的
な
観
光
振

興
を
推
進
す
る
た
め
、見
直
し
を
行
い
ま
す
。

公�

表
場
所　

産
業
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※�

意
見
募
集
は
２
月
下
旬
か
ら
を
予
定
し
て
い

ま
す
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
産
業
課　
☎
２
７
４
―
８
５
６
１

中
央
市
会
計
年
度
任
用
職
員　

保
育
士
・
看
護
師
募
集

　

履
歴
書
、資
格
証
な
ど
の
写
し
を
添
え
て
子

育
て
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
保
育
士

賃
金

　
月
額
15
万
４
，９
０
０
円
～
17
万
1
，7
０
０
円

　
（
経
験
年
数
に
よ
り
優
遇
あ
り
）、賞
与
年
2
回

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
そ
の
ほ
か
、早
・
遅
番
あ
り

福�

利
厚
生　
社
会
保
険
、雇
用
保
険
、労
災
保
険
、

厚
生
年
金
、通
勤
手
当

休
暇　
有
給
休
暇
、夏
季
休
暇
、特
別
休
暇

▼
保
育
士（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
）

賃
金　
通
常
保
育　
時
給
９
８
３
円

　
　
　
延
長
保
育　
時
給
１
，０
８
３
円

　
　
　
賞
与
年
2
回

　
　
　
（
週
15
・
5
時
間
以
上
勤
務
の
場
合
）

福�

利
厚
生　

雇
用
保
険（
週
20
時
間
以
上
勤
務

の
場
合
）、社
会
保
険（
基
準
を
満
た
す
場
合
）、

労
災
保
険
、通
勤
手
当

▼
看
護
師

賃
金　
月
額
17
万
６
，３
０
０
円
～
、

　
　
　
賞
与
年
２
回

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

福�

利
厚
生　
社
会
保
険
、雇
用
保
険
、労
災
保
険
、

厚
生
年
金
、通
勤
手
当

休
暇　
有
給
休
暇
、夏
季
休
暇
、特
別
休
暇

資
格　
看
護
師
、准
看
護
師
ま
た
は
保
健
師
資
格

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課

�

☎
２
７
４
―
８
５
５
７

農
産
物
直
売
所
た
・
か
ら

出
荷
者
募
集

　
「
農
産
物
直
売
所
た
・
か
ら
」で
は
、農
産
物

を
出
荷
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

地
元
生
産
の
新
鮮
な
野
菜
、果
物
、花
き
、加

工
品
な
ど
を「
た
・
か
ら
」で
販
売
し
て
み
ま
せ

ん
か
。興
味
の
あ
る
人
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
農
産
物
直
売
所
た
・
か
ら

☎
２
７
４
―
０
８
３
１

山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院　
学
生
募
集

　

令
和
５
年
度
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。募
集

要
項
な
ど
は
、生
涯
教
育
課
で
配
布
し
ま
す
。

出
願
期
間　
２
月
１
日（
水
）～
３
月
15
日（
水
）

修
業
年
限　
２
年（
１
年
間
で
25
講
座
実
施
）

講
座
日　
原
則
と
し
て
火
曜
日（
月
平
均
２
回
）

費
用　
１
万
６
，０
０
０
円

　
　
　
（
基
本
学
習
費
と
し
て
入
学
後
に
納
入
）

➡
問
合
せ　
山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院
事
務
局　

☎
２
２
３
―
１
７
７
０

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

中
央
市
景
観
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

フ
ェ
ン
ス
の
ペ
ン
キ
塗
り

　
中
央
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
一
環
と
し

て
、玉
穂
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
広
場
南
側
駐
車
場

の
フ
ェ
ン
ス
を
白
色
か
ら
景
観
配
慮
色
の
茶
色

へ
塗
り
替
え
を
行
い
ま
す
。こ
の
塗
り
替
え
作
業

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
３
月
５
日（
日
）　
午
前
９
時
集
合

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
２
時
間
程
度

※
雨
天（
小
雨
）の
場
合
、中
止

場
所　
玉
穂
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
南
側
駐
車
場

定
員　
30
人（
先
着
）

持
ち
物　
手
袋
、汚
れ
て
も
い
い
服
装

※
道
具
は
市
で
用
意
し
ま
す
。

申
込
期
限　
３
月
１
日（
水
）ま
で

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
都
市
計
画
課

☎
２
７
４
―
８
５
5
２

中
央
市
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
程　
３
月
５
日（
日
）

場�

所　
中
巨
摩
地
区
広
域
事
務
組
合
勤
労
青
年

セ
ン
タ
ー
屋
外
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト

　
（
一
町
畑
１
１
８
９
）

募
集
チ
ー
ム
数　
12
チ
ー
ム（
先
着
）

参
加
料　
３
，０
０
０
円

申
込
期
間　
２
月
１
日（
水
）～
14
日（
火
）

申�

込
方
法　

申
込
書
を
記
入
し
、参
加
料
を
添

え
て
生
涯
教
育
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
電
話
申
込
不
可
）。

※
必
ず
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

甲
府
地
区
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
日
々
の
防
火
・
防
災
講
習

　

事
故
事
例
か
ら
、ガ
ス
コ
ン
ロ
や
ス
ト
ー
ブ

な
ど
の
正
し
い
使
い
方
を
学
ぶ
講
習
会
で
す
。

日
時　
２
月
８
日（
水
）　
午
後
２
時
～
３
時　

場
所　
山
梨
県
立
防
災
安
全
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
今
福
９
９
１
）

定
員　
40
人（
先
着
）

申
込
期
限　
２
月
６
日（
月
）ま
で

申�

込
方
法　
甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み

▼
第
６
回
乙
種
防
火
管
理
講
習

日
時　
３
月
15
日（
水
）　

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　
　
　
（
甲
府
市
青
沼
三
丁
目
５
―
44
）



い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

募　
集

相　
談
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イ
ベ
ン
ト・教
室

お
知
ら
せ

定
員　
50
人（
先
着
）

受
講
料　
４
，０
０
０
円

申
込
期
間　
２
月
13
日（
月
）～
17
日（
金
）

申�

込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課（
甲
府
市
伊
勢

三
丁
目
８
―
23
）に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課

☎
２
２
２
―
１
２
８
４

２
２
２
―
７
５
８
３

生
涯
教
育
講
座

▼
与
一
・
板
額
ひ
な
人
形
つ
く
り

　

豊
富
の
ま
ゆ
を
使
っ
て
、中
央
市
を
代
表
す

る
武
将「
浅
利
与
一
」と
そ
の
妻「
板
額
」の
夫
婦

び
な
を
つ
く
り
ま
す
。

日
時　
３
月
４
日（
土
）　
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
豊
富
中
央
公
民
館

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
15
組（
先
着
）

※
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児
童
は
保
護
者
同
伴

持
ち
物　
室
内
履
き

申
込
期
間　
２
月
７
日（
火
）～
28
日（
火
）

▼
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ス
ワ
ッ
グ
づ
く
り

　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
春
を
彩
る
ス
ワ
ッ
グ

（
壁
飾
り
）を
つ
く
り
ま
す
。

日
時　
２
月
22
日（
水
）　

　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
15
人（
先
着
）

参
加
料　
２
，０
０
０
円

申
込
期
間　
２
月
７
日（
火
）～
15
日（
水
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課　

☎
２
７
４
―
８
５
２
２

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

▼
不
法
投
棄
と
は

▼
不
法
投
棄
と
は

　
不
法
投
棄
と
は
廃
棄
物（
一
般
廃
棄
物
・

　
不
法
投
棄
と
は
廃
棄
物（
一
般
廃
棄
物
・

産
業
廃
棄
物
）を
定
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に

産
業
廃
棄
物
）を
定
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に

従
っ
て
適
正
に
処
理
せ
ず
、処
理
施
設
以
外

従
っ
て
適
正
に
処
理
せ
ず
、処
理
施
設
以
外

の
山
林
、原
野
、空
き
地
、農
地
な
ど
に
み
だ

の
山
林
、原
野
、空
き
地
、農
地
な
ど
に
み
だ

り
に
捨
て
た
り
埋
め
た
り
す
る
行
為
で
す
。

り
に
捨
て
た
り
埋
め
た
り
す
る
行
為
で
す
。

　

廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

　

廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
で
は「
何
人
も
、み
だ
り
に
廃
棄
物
を
捨

律
で
は「
何
人
も
、み
だ
り
に
廃
棄
物
を
捨

て
て
は
な
ら
な
い
」と
定
め
、不
法
投
棄
を

て
て
は
な
ら
な
い
」と
定
め
、不
法
投
棄
を

禁
止
し
て
い
ま
す
。不
法
投
棄
を
し
た
人

禁
止
し
て
い
ま
す
。不
法
投
棄
を
し
た
人

や
、そ
の
未
遂
行
為
を
し
た
人
は
、

や
、そ
の
未
遂
行
為
を
し
た
人
は
、55
年
以
年
以

下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰

下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰

金金((

法
人
は

法
人
は
33
億
円
以
下

億
円
以
下))

、ま
た
は
そ
の
両

、ま
た
は
そ
の
両

方
の
罰
則
を
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

方
の
罰
則
を
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☎274-8543

市民環境課
環境担当

▼
私
有
地
へ
の
不
法
投
棄

▼
私
有
地
へ
の
不
法
投
棄

　

私
有
地
に
ご
み
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
場

　

私
有
地
に
ご
み
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
場

合
、市
が
ご
み
を
撤
去
す
る
こ
と
は
で
き
ま

合
、市
が
ご
み
を
撤
去
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。不
法
投
棄
し
た
人
が
当
然
に
撤
去
す

せ
ん
。不
法
投
棄
し
た
人
が
当
然
に
撤
去
す

る
べ
き
も
の
で
す
が
、行
為
者
が
特
定
で
き

る
べ
き
も
の
で
す
が
、行
為
者
が
特
定
で
き

な
い
場
合
は「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

な
い
場
合
は「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
」に
規
定
す
る
清
潔
の
保
持
の

関
す
る
法
律
」に
規
定
す
る
清
潔
の
保
持
の

通
り
、土
地
の
占
有
者
や
管
理
者
の
責
任
に

通
り
、土
地
の
占
有
者
や
管
理
者
の
責
任
に

よ
っ
て
自
ら
が
撤
去
処
理
し
な
け
れ
ば
な

よ
っ
て
自
ら
が
撤
去
処
理
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

り
ま
せ
ん
。

　
不
法
投
棄
を
放
置
す
る
と
、さ
ら
な
る
不

　
不
法
投
棄
を
放
置
す
る
と
、さ
ら
な
る
不

法
投
棄
を
誘
発
し
ま
す
。外
か
ら
ご
み
を
簡

法
投
棄
を
誘
発
し
ま
す
。外
か
ら
ご
み
を
簡

単
に
捨
て
ら
れ
な
い
よ
う
に
、柵
や
フ
ェ
ン

単
に
捨
て
ら
れ
な
い
よ
う
に
、柵
や
フ
ェ
ン

ス
な
ど
を
設
置
し
、定
期
的
に
除
草
作
業
を

ス
な
ど
を
設
置
し
、定
期
的
に
除
草
作
業
を

行
う
な
ど
、不
法
投
棄
を
さ
れ
に
く
い
環
境

行
う
な
ど
、不
法
投
棄
を
さ
れ
に
く
い
環
境

を
整
え
ま
し
ょ
う
。

を
整
え
ま
し
ょ
う
。

中
央
市
ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
ま
ち
に
す

中
央
市
ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
ま
ち
に
す

る
条
例（
抜
粋
）

る
条
例（
抜
粋
）

（
土
地
所
有
者
等
の
責
務
）

（
土
地
所
有
者
等
の
責
務
）

第第��

５
条
５
条　
土
地
の
所
有
者
等
は
、そ
の
所
有

　
土
地
の
所
有
者
等
は
、そ
の
所
有

し
、若
し
く
は
占
有
し
、又
は
管
理
す
る

し
、若
し
く
は
占
有
し
、又
は
管
理
す
る

土
地
に
、み
だ
り
に
ご
み
等
が
捨
て
ら
れ

土
地
に
、み
だ
り
に
ご
み
等
が
捨
て
ら
れ

る
こ
と
の
な
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
な

る
こ
と
の
な
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

▼
不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
場
合

▼
不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
場
合

　
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。不
法
投
棄
を
目

　
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。不
法
投
棄
を
目

撃
し
た
と
き
は
、危
険
を
伴
う
恐
れ
が
あ
り

撃
し
た
と
き
は
、危
険
を
伴
う
恐
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
、直
接
注
意
す
る
こ
と
は
せ
ず
、

ま
す
の
で
、直
接
注
意
す
る
こ
と
は
せ
ず
、

直
ち
に
関
係
機
関
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

直
ち
に
関
係
機
関
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

南
甲
府
警
察
署　

☎
２
４
３
―
０
１
１
０

南
甲
府
警
察
署　

☎
２
４
３
―
０
１
１
０

中
北
林
務
環
境
事
務
所
環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

中
北
林
務
環
境
事
務
所
環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

☎
０
５
５
１
―
２
３
―
３
０
９
０

☎
０
５
５
１
―
２
３
―
３
０
９
０

▼
循
環
型
社
会
を
形
成
す
る
た
め
に

▼
循
環
型
社
会
を
形
成
す
る
た
め
に

　
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
は
、自
然
環
境

　
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
は
、自
然
環
境

や
地
域
の
景
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、廃

や
地
域
の
景
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、廃

棄
物
の
種
類
に
よ
っ
て
は
将
来
に
わ
た
り

棄
物
の
種
類
に
よ
っ
て
は
将
来
に
わ
た
り

悪
臭
や
地
下
水
汚
染
な
ど
公
害
問
題
を
発

悪
臭
や
地
下
水
汚
染
な
ど
公
害
問
題
を
発

生
さ
せ
、健
康
や
生
活
に
も
悪
影
響
を
お
よ

生
さ
せ
、健
康
や
生
活
に
も
悪
影
響
を
お
よ

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
、現
状
回
復
に
は
多
大
な

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
、現
状
回
復
に
は
多
大
な

費
用
が
か
か
り
ま
す
。

費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
に
は
、本
来
有

　
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
に
は
、本
来
有

効
な
資
源
と
し
て
活
用
さ
れ
る
べ
き
も
の

効
な
資
源
と
し
て
活
用
さ
れ
る
べ
き
も
の

も
含
ま
れ
て
お
り
、不
法
投
棄
は
、循
環
型

も
含
ま
れ
て
お
り
、不
法
投
棄
は
、循
環
型

社
会
の
形
成
に
反
す
る
も
の
で
す
。不
法
投

社
会
の
形
成
に
反
す
る
も
の
で
す
。不
法
投

棄
を
根
絶
し
な
い
限
り
、循
環
型
社
会
を
形

棄
を
根
絶
し
な
い
限
り
、循
環
型
社
会
を
形

成
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

成
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　　

美
し
い
地
球
を
後
世
に
残
す
た
め
に
、

美
し
い
地
球
を
後
世
に
残
す
た
め
に
、

不
法
投
棄
の
根
絶
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

不
法
投
棄
の
根
絶
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

ま
す
。
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入札結果公表入札結果公表 ➡問合せ　管財課　☎274－8517

入札執行日　令和４年12月26日 ※金額に消費税は含まれません（単位：円）

工事名 工事場所 落札業者 落札金額 予定価格

市営町之田団地・飛石団地解体工事 中央市町之田・
西花輪地内

（有）荻野工務所��
豊富支店 9,200,000 9,790,000

清川排水路護岸天端改修工事 中央市布施地内 不調 2,180,000

中央市農業集落排水汚水ます追加設置工事
４－５工区 中央市浅利地内 （株）マルホ工業 1,800,000 1,890,000

よし原地区内既設管処理工事４－１工区 中央市山之神地内 （有）杉山興業 4,000,000 4,190,000

入札執行日　令和４年12月26日（事後審査型条件付き一般競争入札）　　　 ※金額に消費税は含まれません（単位：円）

工事名 工事場所 落札業者 落札金額 予定価格

中央市総合防災公園建設工事（12工区） 中央市布施・山之神・
臼井阿原地内 （株）深沢組 92,800,000 95,920,000

中央市立田富北小学校新校舎外構工事 中央市立田富北小学校 （株）関総 68,400,000 70,500,000

委員会事務局：企画課　☎２７４―８５２３

vol.191Chuo
City
Chuo
City だより

男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.139男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

委員会事務局：企画課　☎２７４―８５２３

vol.191Chuo
City
Chuo
City だより

男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.139男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

中央市男女共同参画推進フォーラム2023を開催します
　「地域社会とメンタルヘルス」をテーマに、３年ぶり
に中央市男女共同参画推進フォーラムを開催します。
　これからの日本は、超高齢化社会が訪れるといわ
れています。現在でも、介護疲れや老老介護などの切
実な問題が起きています。
　そこで、今回のフォーラムでは人生100年時代を生
きる中で、介護などを含めた不安を少しでも解消でき
るよう、またすべての世代が共に社会を支える一員と
して、男女問わず誰もが認められ、尊重されて生涯を
過ごすためのヒントとなる講演を開催します。
　参加は無料ですので、多くのみなさんの参加をお
待ちしております。

日時　２月26日（日）　午後２時～
場所　玉穂生涯学習館
内容　講演「地域社会とメンタルヘルス」
※�講演内容や講師などの詳細は、市ホームページな
どでお知らせします。
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市民
安全
安心

危機管理課
☎274-8519

各
種
お
知
ら
せ

防
犯
ジ
ョ
グ
パ
ト
参
加
者
募
集

　
市
で
は
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
な
が
ら
、地
域
の
見
守
り
や
パ
ト
ロ
ー
ル
を

す
る「
防
犯
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
パ

ト
ロ
ー
ル（
防
犯
ジ
ョ
グ
パ
ト
）」に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
防
犯
ジ
ョ
グ
パ
ト
は
、み
な
さ
ん
が
日
頃

行
っ
て
い
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
あ
わ
せ
て
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う

こ
と
で
、安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対�

象　

市
内
在
住
で
活
動
の
趣
旨
に
賛
同

し
、自
己
責
任
で
継
続
的
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
18
歳
以
上
の
人

登�

録
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、危
機
管
理
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
へ

提
出

※�

す
で
に
登
録
し
て
い
る
人
は
登
録
不
要

活�

動
期
間　

登
録
し
た
日
か
ら
退
会
の
手

続
き
を
行
う
ま
で

▼
パ
ト
ロ
ー
ル
の
注
意
点

	・�

登
録
す
る
と
き
に
お
渡
し
す
る
パ
ト

ロ
ー
ル
証
を
身
に
着
け
て
く
だ
さ
い
。

パ
ト
ロ
ー
ル
証
を
身
に
着
け
る
こ
と

で
、犯
罪
抑
止
効
果
が
あ
り
ま
す
。　
　

　	・�

犯
罪
を
目
撃
し
た
ら
す
ぐ
１
１
０
番
に

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

	・�

不
審
に
思
っ
て
も
近
寄
ら
ず
、ま
ず
観

察
し
て
く
だ
さ
い
。

	・
危
険
、無
理
な
行
動
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

	・�

自
分
の
身
の
安
全
を
第
一
に
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

※�

保
険
な
ど
の
加
入
に
つ
い
て
は
、自
己
の

判
断
と
負
担
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
央
市
消
防
団　
団
員
募
集

地
域
の
た
め
に
、あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す
！

　

自
分
が「
育
っ
た
、暮
ら
す
、働
く
」ま
ち

を
守
る
た
め
に
、中
央
市
消
防
団
に
入
団
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
消
防
団
っ
て
何
を
す
る
の
？

　
火
災
発
生
時
に
は
、消
火
活
動
や
消
防
職

員
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。台
風
や
地
震
に

よ
る
災
害
発
生
時
に
は
、水
防
活
動
や
避
難

誘
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、平
常
時
に
は
地
域
の
消
防
設
備
や

車
両
の
点
検
、消
防
訓
練
な
ど
地
域
の
防
災

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
入
団
資
格（
性
別
不
問
）

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以
上
の

人
で
、心
身
と
も
に
健
康
な
人

▼
消
防
団
員
の
待
遇

	・
年
間
報
酬（
階
級
に
よ
る
）

	・
出
動
手
当（
１
回
あ
た
り
）

	・
退
職
金（
階
級
、勤
務
年
数
に
よ
る
）

	・
活
動
に
必
要
な
被
服
の
貸
与

	・
活
動
中
に
負
傷
し
た
場
合
の
補
償
制
度

	・
提
携
店
舗
で
の
団
員
サ
ポ
ー
ト
事
業

	・�

自
動
車
運
転
免
許
取
得
な
ど
の
補
助
金

制
度

▼
主
な
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

出
初
式
、火
災
予
防
運
動
、防
火
・
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
、河
川
敷
枯
草
焼
却

※パトロール証の着用イメージ
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て
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充
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ふ
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し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

２
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

　

２
月
10
日（
金
）に
令
和
４
年
10
月
分
か
ら
令

和
５
年
１
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
者
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、通
帳
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※�

入
金
さ
れ
る
時
間
帯
は
金
融
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
７

パ
パ
マ
マ
学
級
・
育
児
学
級

※�

広
報
折
込
の「
保
健
事
業
の
お
知
ら
せ
」も
あ

わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
離
乳
食
教
室（
育
児
学
級
）

日
時　
２
月
28
日（
火
）

　
　
　
①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
15
分

　
　
　
②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内�

容　

離
乳
食
開
始
の
時
期
や
１
回
量
、硬
さ

な
ど
基
本
の「
き
」の
部
分
を
学
び
ま
す
。

▼
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
②（
パ
パ
マ
マ
学
級
）

日
時　
３
月
５
日（
日
）午
前
９
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内�

容　

沐
浴
・
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
、妊
婦

疑
似
体
験
、パ
パ
マ
マ
交
流

対
象　
妊
婦
と
夫

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

☎
２
７
４
―
８
５
４
２

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の

申
請
は
お
済
で
す
か

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
長

期
化
す
る
な
か
、低
所
得
の
子
育
て
世
帯
の
生

活
支
援
を
行
う
た
め
に
特
別
給
付
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
２
月
28
日（
火
）ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
申
請
さ
れ
る
人
は
お

早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、令
和
４
年
度
中
に
、す
で
に
受
給
済
み

の
人
は
対
象
外
で
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課

�

☎
２
７
４
―
８
５
５
７

令
和
５
年
度　
施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
１・
２・
３
号
認
定
）申
請
に
つ
い
て

　

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
よ
り
、私
学

助
成
幼
稚
園
、国
立
大
学
附
属
幼
稚
園
に
通
う

３
歳
か
ら
５
歳
児
の
す
べ
て
の
子
ど
も
の
利
用

料
が
所
定
の
申
請
を
行
い
、認
定
を
受
け
る
こ

と
で
無
償
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
の
預
か
り
保

育（
幼
稚
園
な
ど
で
実
施
す
る
時
間
外
保
育
）や

認
可
外
保
育
施
設
な
ど
の
利
用
料
に
つ
い
て

も
、保
護
者
の
就
労
な
ど
の
理
由
で
保
育
の
必

要
性
が
あ
る
場
合
は
、所
定
の
申
請
を
行
い
、認

定
を
受
け
る
こ
と
で
無
償
と
な
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
の
入
園
や
３
歳
児
ク
ラ
ス
へ
の
進

級
、家
庭
の
就
労
状
況
の
変
更
な
ど
で
対
象
と
な

る
子
ど
も
の
保
護
者
は
、申
請
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。申
請
さ
れ
な
い
と
無
償
化
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。家
庭
の

就
労
状
況
の
変
更
や
年
度
途
中
で
の
各
施
設
へ

の
入
園
な
ど
の
場
合
は
、随
時
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。制
度
の
内
容
や
申
請
方
法
な
ど
の
詳

細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※�

事
業
ご
と
に
無
償
化
の
上
限
金
額
が
あ
り

ま
す
。

�

※�

満
３
歳
児
で
幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園（
１

号
）な
ど
を
利
用
し
て
い
る
場
合
、預
か
り
保

育
部
分
に
つ
い
て
は
、保
育
の
必
要
性
が
あ

る
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
の
み
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

※�

食
材
料
費（
主
食
費
・
副
食
費
）、通
園
送
迎

費
、延
長
保
育
料
、行
事
費
な
ど
実
費
費
用
は

無
償
に
は
な
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、副
食
費

は
、世
帯
の
収
入
、子
ど
も
の
数
に
よ
り
免
除

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

対�
象　
私
学
助
成
幼
稚
園
・
国
立
大
学
附
属
幼

稚
園
に
通
う
子
ど
も
、幼
稚
園
や
認
定
こ
ど

も
園
の
預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育
施
設
な

ど
を
利
用
す
る
子
ど
も

申
請
書
配
布
・
提
出
場
所　
子
育
て
支
援
課

提
出
書
類

①�

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
給
付
認
定
申

請
書

②
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）申
告
書

③
保
育
の
必
要
性
が
確
認
で
き
る
書
類

※�

③
は
預
か
り
保
育
や
認
可
外
保
育
施
設
を
利

用
す
る
場
合
の
み
必
要

申
請
期
間　
２
月
１
日（
水
）～
28
日（
火
）

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

☎
２
７
４
―
８
５
５
７

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。参
加
を
希
望
す
る
人

は
、左
記
の
養
成
講
座
の
受
講
が
必
要
で
す
。

日
時　
２
月
15
日（
水
）、22
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

※
２
日
間
の
受
講
が
必
要
で
す
。

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

定
員　
５
人（
先
着
）

持
ち
物　
室
内
履
き
、昼
食

申
込
期
限　
２
月
14
日（
火
）ま
で

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
６
９
―
８
２
１
２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

～
パ
パ
は
君
だ
け「
カ
メ
ラ
マ
ン
」～

　
ど
ん
な
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
よ
り
も
、お
子
さ

ん
に
と
っ
て
の
一
番
の
カ
メ
ラ
マ
ン
は
パ
パ
や

マ
マ
。毎
日
の
記
念
日
を
記
録
と
記
憶
に
残
す

コ
ツ
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
２
月
18
日（
土
）　
午
前
10
時
30
分
～

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師　
中
村�

充
利�

氏（
フ
リ
ー
カ
メ
ラ
マ
ン
）

対
象　
０
歳
児
と
父
親

定
員　
５
人（
先
着
）

※�新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は
市ホームページやSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

※イベントなどに参加する場合は、マスクの着用などの感染症対策を行い、参加してください。

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談
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が
ん
ば
れ
子
育
て



持�
ち
物　

普
段
使
用
し
て
い
る
カ
メ
ラ
、ま
た

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
６
９
―
８
２
１
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
憂ゆ

う
う
つ鬱

な
気
分
が
続
く
」な

ど
の
心
の
病
気
が
心
配
な
人
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。な
お
希
望
者
が
多
い
場
合
は
、医
療
に
か

か
っ
て
い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
面
談（
要
予
約
）

　

２
月
20
日（
月
）　
午
後
１
時
～
５
時

保
健
師
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　

２
月
６
日（
月
）　
午
後
１
時
～
４
時

➡
相
談
・
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
2

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

冬
場
は
全
国
的
に
献
血
者
が
減
少
す
る
時

期
で
す
。身
近
な
会
場
で
行
わ
れ
る
献
血
へ
、

み
な
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
時�　
２
月
８
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

　
　
　
午
後
0
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

対
象　
16
歳
～
69
歳

※�

混
雑
緩
和
の
た
め
、事
前
の
予
約
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

予�

約
方
法　

次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド

会
員
」に
登
録
し
て
、マ
イ
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約

Ｕ�

Ｒ
Ｌ　

https://w
w
w
.kenketsu.jp/

Login?startU
RL=

%
2FM

yPage

※�

４
０
０
㎖
献
血
の
み

※�

65
歳
以
上
の
人
の
献
血
に
つ
い
て
は
、献
血
を

さ
れ
る
人
の
健
康
を
考
え
、60
歳
か
ら
64
歳
の

間
に
献
血
の
経
験
が
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
48
時
間

後
か
ら
献
血
可
能
で
す
。（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
・

モ
デ
ル
ナ
社
に
限
る
）

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課�☎

２
７
４
―
８
５
４
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

　
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
と

は
、医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
設

け
ら
れ
た
制
度
で
す
。

　

１
年
間（
令
和
３
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
４

年
７
月
31
日
）に
支
払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護

保
険
の
両
方
の
自
己
負
担
額
に
つ
い
て
、加
入

す
る
医
療
保
険
ご
と
に
計
算
さ
れ
、一
定
の
基

準
額
を
超
え
た
金
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

加
入
者
で
、令
和
４
年
度
の
支
給
対
象
と
な
る

人
に
は
３
月
上
旬
頃
に
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

申
請
期
間
は
通
知
が
届
い
て
か
ら
２
年
間
で
す

が
、早
め
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、各
医
療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

　
　
　
長
寿
推
進
課　
☎
２
７
４
―
８
５
５
６

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が

お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
口
座
振
替
を
利

用
す
る
と
、金
融
機
関
な
ど
に
行
く
手
間
が
省
け

る
ほ
か
、納
め
忘
れ
も
な
く
と
て
も
便
利
で
す
。

　

さ
ら
に
、口
座
振
替
に
は
保
険
料
が
月
々
50

円
割
り
引
き
さ
れ
る
早
割
制
度
や
、現
金
納
付

よ
り
も
割
引
額
が
多
い
６
か
月
前
納
・
１
年
前

納
・
２
年
前
納
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
を
希
望
す
る
場
合

は
、納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
と
通
帳
、金
融
機

関
届
出
印
を
持
参
し
、金
融
機
関
ま
た
は
年
金

事
務
所
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
で
き
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

　
竜
王
年
金
事
務
所　
☎
２
７
８
―
１
１
０
０

障
が
い
の
あ
る
人
同
士
の
交
流
の
場

「
れ
ん
げ
会
」を
開
催
し
ま
す（
予
約
制
）

　
「
れ
ん
げ
会
」は
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
、

楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
深
め
る
会
で
す
。日
頃

感
じ
て
い
る
こ
と
や
思
っ
て
い
る
こ
と
を
語
る

こ
と
で
、こ
れ
か
ら
の
よ
り
よ
い
生
活
の
参
考

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
２
月
25
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分
～

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

対�

象
・
定
員　
市
内
ま
た
は
昭
和
町
在
住
の
障

が
い
に
か
か
る
手
帳
や
診
断
の
あ
る
人
、難

病
認
定
さ
れ
て
い
る
人　
10
人（
先
着
）

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
障
が
い
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー「
穂
の
か
」　
☎
２
７
４
―
１
１
０
０

２
７
４
―
１
１
０
３

　

�chuo-show
a-soudan@

city.chuo.
yam

anashi.jp

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

ま
ご
こ
ろ
学
園

「
生
前
整
理
を
学
ぶ
」

　
自
分
の
身
体
が
元
気
な
う
ち
に
、い
ら
な
い
も

の
を
整
理
し
て
片
付
け
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　
２
月
21
日（
火
）　
午
後
１
時
30
分
～

場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館

講�

師　
笹
本�

美
恵�

氏

　
　
　
（
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

対
象
・
定
員　
ま
ご
こ
ろ
学
園
生
徒

　
　
　
　
　
　
40
人（
先
着
）

申
込
期
限　
２
月
15
日（
水
）ま
で

※�

会
場
ま
で
の
移
動
は
、送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。停
車
場
と
停
車
時
間
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

ま
ご
こ
ろ
学
園
は
65
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ

ば
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。入
会
の
申

し
込
み
は
、随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

☎
２
７
４
―
８
５
２
２

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て



　

最
近
、食
べ
て
い
る
の
に
痩
せ
て
き
ま
し
た
。そ
れ「
バ
セ
ド
ウ
病
」か
も

最
近
、食
べ
て
い
る
の
に
痩
せ
て
き
ま
し
た
。そ
れ「
バ
セ
ド
ウ
病
」か
も
⁉⁉

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
　
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
　
助
教
　
原
井 

望

　

バ
セ
ド
ウ
病
は
、甲
状
腺
で
作
ら
れ
る

「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
」が
過
剰
に
な
る
病
気

で
す
。甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
体
温
を
調
節
し

た
り
、脳
や
心
臓
、胃
腸
の
働
き
を
活
性
化

し
て
お
り
、そ
の
量
は「
Ｔ
Ｓ
Ｈ
」と
い
う
物

質
の
量
に
応
じ
て
一
定
の
範
囲
に
調
節
さ

れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、バ
セ
ド
ウ
病
で
は

Ｔ
Ｓ
Ｈ
の
働
き
に
似
た
抗
体（
抗
Ｔ
Ｓ
Ｈ
受

容
体
抗
体
）が
体
の
中
で
作
ら
れ
、甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
作
ら
れ
ま
す
。

　

バ
セ
ド
ウ
病
の
症
状
を
大
き
く
分
け

る
と
、甲
状
腺
腫
、甲
状
腺
中
毒
症
、眼
症

の
3
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。甲
状
腺
腫
と

は
、甲
状
腺
が
腫
れ
て
い
る
状
態
で
す
。バ

セ
ド
ウ
病
の
患
者
さ
ん
は
、甲
状
腺
が
全

体
的
に
腫
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。甲
状

腺
中
毒
症
の
症
状
に
は
、脈
拍
が
速
く
な

る
、汗
を
沢
山
か
く
、疲
れ
や
す
い
、ド
キ

ド
キ
す
る
、手
足
の
ふ
る
え
、息
切
れ
、体

重
減
少
、下
痢
な
ど
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
、高
齢
の
人
は
、こ
れ
ら
の
症
状
が
出

ず
、食
欲
が
低
下
し
た
り
、不
整
脈
や
心
不

全
な
ど
の
合
併
症
か
ら
診
断
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。バ
セ
ド
ウ
病
の
眼
症
で

は
、眼
が
突
出
す
る（
眼

が
ん
き
ゅ
う
と
っ
し
ゅ
つ

球
突
出
）、ま
ぶ

た
が
腫
れ
る（
眼が

ん
け
ん
し
ゅ
ち
ょ
う

瞼
腫
脹
）、眼
が
大
き
く

な
る（
眼が

ん
け
ん
こ
う
た
い

瞼
後
退
）、物
が
二
重
に
見
え
る

（
複ふ

く
し視

）、寄
り
眼
が
で
き
な
い（
輻ふ

く
そ
う
こ
ん
な
ん

輳
困
難
）

と
い
っ
た
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

診
断
は
、血
液
検
査
と
画
像
検
査
を
組
み
合

わ
せ
て
総
合
的
に
行
い
ま
す
。血
液
検
査
で

は
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン（
Ｆ
Ｔ
３
や
Ｆ
Ｔ
４
）

が
上
昇
し
、Ｔ
Ｓ
Ｈ
が
低
下
し
ま
す
。先
程

述
べ
た
抗
Ｔ
Ｓ
Ｈ
受
容
体
抗
体
、ま
た
は
刺

激
抗
体
が
陽
性
と
な
り
ま
す
。超
音
波
検
査

で
は
、甲
状
腺
腫
、甲
状
腺
内
の
血
流
増
加

を
認
め
ま
す
。シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
と
い
う
画

像
検
査
で
は
、甲
状
腺
に
び
ま
ん
性
取
り
込

み
と
摂
取
率
高
値
を
認
め
ま
す
。治
療
は
、

薬
物
療
法
、手
術
療
法
、放
射
線
療
法(

ア
イ

ソ
ト
ー
プ
治
療)

が
あ
り
ま
す
。一
般
的
に
、

ま
ず
は
薬
物
療
法
を
開
始
し
、な
か
な
か

薬
を
中
止
で
き
な
い
人
や
薬
の
副
作
用
が

出
て
し
ま
っ
た
人
は
手
術
療
法
や
ア
イ
ソ

ト
ー
プ
治
療
を
選
択
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。生
活
習
慣
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
、甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
高
い
時
は
、激
し
い
運
動

を
控
え
る
こ
と
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ

と（
難
し
い
で
す
が
）、し
っ
か
り
休
息
を
と

る
こ
と
、禁
煙
を
す
る
こ
と
で
す
。喫
煙
で

バ
セ
ド
ウ
病
が
治
り
に
く
く
な
っ
た
り
眼

症
が
さ
ら
に
悪
化
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。な
か
な
か
自
身
で
は
気
付
き
に
く
い
病

気
な
の
で
、疑
わ
し
い
症
状
が
あ
る
場
合
は

医
療
機
関
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

企
画　
一
般
財
団
法
人　
里
仁
会

みなさんみなさん
のの
健康健康

て
と

〜
つ
な
が
る
ひ
ろ
が
る
支
援
の「
輪
」
〜

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
補
聴
器

購
入
費
助
成
に
つ
い
て

　

市
で
は
、言
語
の
習
得
、教
育
な
ど
に

お
け
る
健
全
な
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健康な身体を維持するために　　～山梨大学医学部グラウンド～

地元のスターとサッカー教室　　～総合防災公園スポーツ広場～

美しい音色を披露

　普段、生の演奏に触れる機会
の少ない人にも、音楽を気軽に
楽しんでいただくことを目的
に、生涯教育講座「まごころコン
サート」を開催しました。
　金管五重奏団ハルモニア・ブ
ラス・クインテットのみなさん
に、幅広い年代が楽しめる楽曲
を演奏していただきました。

金管のステキな生演奏♪　　～玉穂南小学校～12/17（土）

生の演奏を楽しんでいました

ハンドベルの音色に包まれて♪　　～れんげ児童館～

みんなで声を合わせて歌いました♪ たくさんのベルが音を奏でます

　山梨英和中学校・高校聖歌隊に
よる演奏会が行われ、クリスマス
にちなんだ楽曲が披露されると、
子どもたちはハンドベルの優し
い音色に耳を傾けていました。
　最後には、聖歌隊と参加した子
どもたちで「きよしこの夜」を合
唱し、とてもステキなコンサート
になりました。

12/22（木）

10月～12月

11月～12月

ボールを使って楽しく運動しました 須貝選手からのパス！

　ヴァンフォーレ甲府アンバ
サダーによる、女性を対象と
したシェイプアップサッカ―
教室が開催されました。
　スペシャルゲストとして須
貝英大選手も登場し、参加者
は目をキラキラさせながら
サッカーボールを使って楽し
く身体を動かしました。

バランスを取りながら歩きます コーチから身体の動かし方を学びます

　ヴァンフォーレ甲府のコー
チによる、シニア世代を対象
とした健康運動教室が開催さ
れました。
　全10回の教室では体力測
定を実施したり、ボール運動
や姿勢解析などが行われ、参
加者は楽しく健康な身体づく
りに努めていました。
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新しい年への決意を込めて鐘をつきました

　田富南小学校の児童を対象に
除夜の鐘体験が行われました。
　参加した約30人の児童たち
は長徳院の方丈さんに「除夜の
鐘ってなに？」「なんで鐘をつく
の？」と質問をし、除夜の鐘につ
いて学んでいました。また、実際
に鐘をついて、音の大きさや振
動を体感していました。

大晦日に響く鐘の音…　　～長徳院～12/31（土）

鐘のつき方の作法も学びました

充電スタンドが設置されました　　～道の駅とよとみ～

式には多くの市民のみなさんが集まりました 電気自動車に電力チャージしました

　脱炭素などの環境負荷軽減を目
指した取り組みや来場者の利便性
確保を目的として、道の駅とよとみ
にＥＶ（電気自動車）の充電施設が
設置され、これに伴い通電開所式が
開催されました。
　式では、望月市長が集まった市民
のみなさんに向けて、充電のデモン
ストレーションなどを行いました。

1/7（土）

 お正月を楽しもう！　　～市内各地～１月
　新年を迎え、今年も市内各所でお正月に関するさま
ざまなイベントが開催されました。
　田富第二保育園では、保育園の近くにある神社に園児
みんなで行き、神様に新年のあいさつをしたり、お正月
に関するクイズラリーや、凧揚げなどの遊びを行ったり
して、お正月を楽しんでいました。　
　鍛冶新居地区では、小正月の伝統行事として「どんど
焼き」が行われました。藁

わら

や竹でできた小屋に正月飾り
などを入れて燃やし、健康や豊作を祈願していました。
　高部地区の角川常会では、１月の伝統行事として
「百

ひゃくまんべん

万遍」が行われました。豪華な天蓋飾りを天井に吊
るし、太鼓と鉦

かね

を叩きながら厄除けを願いました。
絵馬にお願い事を書きました 神様へのお供え物の団子を焼きます

凧揚げ楽しいよ♪ 獅子舞に頭を噛んでもらい邪気祓い 飾りには今年の十二支が… 家内安全、疫病退散を願います

どんど焼き

どんど焼き 百万遍 百万遍

お正月遊び

お正月遊び
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第１部代表　徃藏銀之介さん

　中央市二十歳のつどいが開催され、式
典に出席した265人が晴れの日の喜びを
分かち合いました。
　民法改正により成年年齢が20歳から
18歳に引き下げられたことに伴い、今年
から名称が「二十歳のつどい」に変更され
ての開催となりました。式典では第１部
と第２部でそれぞれの代表が誓いのこと
ばを堂々と読み上げました。
　また、会場では20歳のみなさんに中学校
時代の恩師からビデオメッセージが贈ら
れ、参加者は当時を懐かしんでいました。

 二十歳の節目を迎えて　　～昭和町・アピオ甲府～

１年の無事を決意して　　～中央市役所～

1/8（日）

1/9（月・祝）

第１部（田富地区）の様子

二十歳、おめでとうございます！ 第２部（玉穂・豊富地区）の様子 第２部代表　志村秀真さん

（敬称略・順不同）（敬称略・順不同）
山梨県消防協会定例表彰（甲種功労章）山梨県消防協会定例表彰（甲種功労章）
　田富第２分団分団長　　　　　	　功刀	吉仁　田富第２分団分団長　　　　　	　功刀	吉仁
　豊富第２分団分団長		 　三井	剛　豊富第２分団分団長		 　三井	剛
山梨県消防協会定例表彰（乙種功労章）山梨県消防協会定例表彰（乙種功労章）
　田富第１分団第２部部長	 　小林	健　田富第１分団第２部部長	 　小林	健
　田富第１分団第３部部長	 　　田富第１分団第３部部長	 　近藤	大地近藤	大地
　田富第１分団第４部部長	 　杉本	動郎　田富第１分団第４部部長	 　杉本	動郎
　田富第２分団第７部部長	 　小澤	昌広　田富第２分団第７部部長	 　小澤	昌広
　田富第２分団第８部部長	 　大迫	俊毅　田富第２分団第８部部長	 　大迫	俊毅
　田富第３分団第９部部長	 　望月	守仁　田富第３分団第９部部長	 　望月	守仁
　田富第３分団第10部部長	 　内藤	啓介　田富第３分団第10部部長	 　内藤	啓介
　田富第３分団第11部部長	 　天野	友洋　田富第３分団第11部部長	 　天野	友洋
　玉穂第１分団第４部部長	 　松村	知典　玉穂第１分団第４部部長	 　松村	知典
　玉穂第２分団第７部部長	 　土屋	裕義　玉穂第２分団第７部部長	 　土屋	裕義
　玉穂第２分団第８部部長	 　田中	皓　玉穂第２分団第８部部長	 　田中	皓
　玉穂第２分団第11部部長	 　木谷	昌経　玉穂第２分団第11部部長	 　木谷	昌経
　玉穂第２分団第12部部長	 　鷹野	雅史　玉穂第２分団第12部部長	 　鷹野	雅史
　豊富第２分団第３部部長	 　河野	司　豊富第２分団第３部部長	 　河野	司
　豊富第２分団第４部部長	 　有泉	仁史　豊富第２分団第４部部長	 　有泉	仁史
　豊富第３分団第６部部長	 　　豊富第３分団第６部部長	 　山土井	政人山土井	政人

山梨県中北地域県民センター所長表彰山梨県中北地域県民センター所長表彰
　田富第１分団副分団長	 　内田	慶一　田富第１分団副分団長	 　内田	慶一
　玉穂第１分団副分団長	 　石井	誠　玉穂第１分団副分団長	 　石井	誠
　豊富第１分団副分団長	 　小緑	浩也　豊富第１分団副分団長	 　小緑	浩也
　豊富第１分団副分団長	 　保坂	毅　豊富第１分団副分団長	 　保坂	毅
山梨県消防協会甲府地区支部長表彰山梨県消防協会甲府地区支部長表彰
　田富第２分団第７部部長	 　小澤	昌広　田富第２分団第７部部長	 　小澤	昌広
　田富第２分団第８部部長	 　大迫	俊毅　田富第２分団第８部部長	 　大迫	俊毅
　田富第３分団第９部部長	 　望月	守仁　田富第３分団第９部部長	 　望月	守仁
　玉穂第２分団第10部部長	 　望月	敏幸　玉穂第２分団第10部部長	 　望月	敏幸
　豊富第１分団第１部部長	 　塚田	好仁　豊富第１分団第１部部長	 　塚田	好仁
　豊富第１分団第２部部長	 　有泉	博文　豊富第１分団第２部部長	 　有泉	博文
　豊富第２分団第４部部長	 　有泉	仁史　豊富第２分団第４部部長	 　有泉	仁史
　豊富第３分団第５部部長	 　石原	賢一　豊富第３分団第５部部長	 　石原	賢一
　豊富第３分団第６部部長	 　　豊富第３分団第６部部長	 　山土井	政人山土井	政人
南甲府警察署長並びに南甲府警察署長並びに
山梨県防犯協会南甲府支部長表彰山梨県防犯協会南甲府支部長表彰
　田富第１分団第１部部長	 　竹野	雄祐　田富第１分団第１部部長	 　竹野	雄祐
　田富第１分団第２部部長	 　小林	健　田富第１分団第２部部長	 　小林	健
　田富第１分団第５部部長	 　　田富第１分団第５部部長	 　花倉	美千明花倉	美千明
　田富第１分団第13部部長	 　望月	裕司　田富第１分団第13部部長	 　望月	裕司
　田富第２分団第６部部長	 　中込	清太　田富第２分団第６部部長	 　中込	清太
　田富第３分団第10部部長	 　内藤	啓介　田富第３分団第10部部長	 　内藤	啓介
　田富第３分団第11部部長	 　天野	友洋　田富第３分団第11部部長	 　天野	友洋
　玉穂第１分団第１部部長	 　森川	貴史　玉穂第１分団第１部部長	 　森川	貴史
　玉穂第１分団第３部部長	 　乙黒	公仁　玉穂第１分団第３部部長	 　乙黒	公仁
　玉穂第１分団第５部部長	 　武川	昌司　玉穂第１分団第５部部長	 　武川	昌司
　玉穂第２分団第７部部長	 　土屋	裕義　玉穂第２分団第７部部長	 　土屋	裕義
　玉穂第２分団第９部部長	 　齊藤	顕士　玉穂第２分団第９部部長	 　齊藤	顕士
　玉穂第２分団第11部部長	 　木谷	昌経　玉穂第２分団第11部部長	 　木谷	昌経
　豊富第１分団第１部班長	 　中沢	和樹　豊富第１分団第１部班長	 　中沢	和樹
　豊富第１分団第２部班長	 　大沼	文人　豊富第１分団第２部班長	 　大沼	文人
　豊富第２分団第３部班長	 　萩原	利彦　豊富第２分団第３部班長	 　萩原	利彦
　豊富第２分団第４部班長	 　田中	大将　豊富第２分団第４部班長	 　田中	大将
中央市長表彰（10年勤続表彰）中央市長表彰（10年勤続表彰）
　　玉穂第１分団副分団長	 　国分	友則玉穂第１分団副分団長	 　国分	友則
　玉穂第１分団第１部部長	 　森川	貴史　玉穂第１分団第１部部長	 　森川	貴史
　玉穂第１分団第２部団員	 　石原	祐樹　玉穂第１分団第２部団員	 　石原	祐樹

　玉穂第１分団第４部部長	 　松村	知典　玉穂第１分団第４部部長	 　松村	知典
　玉穂第１分団第４部班長	 　内田	靖之　玉穂第１分団第４部班長	 　内田	靖之
　玉穂第２分団第７部班長	 　小林	稔　玉穂第２分団第７部班長	 　小林	稔
　玉穂第２分団第８部班長	 　津崎	律雄　玉穂第２分団第８部班長	 　津崎	律雄
　玉穂第２分団第８部団員	 　石原	圭悟　玉穂第２分団第８部団員	 　石原	圭悟
　玉穂第２分団第10部班長	 　望月	一寛　玉穂第２分団第10部班長	 　望月	一寛
　玉穂第２分団第11部部長	 　木谷	昌経　玉穂第２分団第11部部長	 　木谷	昌経
　玉穂第２分団第12部団員	 　片田	亘　玉穂第２分団第12部団員	 　片田	亘
　田富第１分団第１部部長	 　竹野	雄祐　田富第１分団第１部部長	 　竹野	雄祐
　田富第１分団第１部班長	 　村松	優一　田富第１分団第１部班長	 　村松	優一
　田富第１分団第１部団員	 　保坂	公彦　田富第１分団第１部団員	 　保坂	公彦
　田富第１分団第２部部長	 　小林	健　田富第１分団第２部部長	 　小林	健
　田富第１分団第３部班長	 　中澤	充彦　田富第１分団第３部班長	 　中澤	充彦
　田富第１分団第４部班長	 　杉山	寿和　田富第１分団第４部班長	 　杉山	寿和
　田富第１分団第13部部長	 　望月	裕司　田富第１分団第13部部長	 　望月	裕司
　田富第２分団第６部部長	 　中込	清太　田富第２分団第６部部長	 　中込	清太
　田富第２分団第６部団員	 　千須和	徹　田富第２分団第６部団員	 　千須和	徹
　田富第２分団第７部部長	 　小澤	昌広　田富第２分団第７部部長	 　小澤	昌広
　田富第２分団第７部班長	 　内藤	秀隆　田富第２分団第７部班長	 　内藤	秀隆
　田富第３分団第10部部長	 　内藤	啓介　田富第３分団第10部部長	 　内藤	啓介
　田富第３分団第10部団員	 　前嶋	達哉　田富第３分団第10部団員	 　前嶋	達哉
　田富第３分団第11部部長	 　天野	友洋　田富第３分団第11部部長	 　天野	友洋
　田富第３分団第11部班長	 　　田富第３分団第11部班長	 　塩島	健太郎塩島	健太郎
　田富第３分団第11部団員	 　野中	英貴　田富第３分団第11部団員	 　野中	英貴
　豊富第１分団第１部団員	 　幡野	伸哉　豊富第１分団第１部団員	 　幡野	伸哉
　豊富第２分団第４部団員	 　古寺	勝孝　豊富第２分団第４部団員	 　古寺	勝孝
　豊富第２分団第４部団員	 　桜井	宏樹　豊富第２分団第４部団員	 　桜井	宏樹
　豊富第３分団第６部団員	 　大村	裕樹　豊富第３分団第６部団員	 　大村	裕樹
　豊富第３分団第６部団員	 　池谷	孝恭　豊富第３分団第６部団員	 　池谷	孝恭
　豊富第３分団第６部団員	 　長田	裕貴　豊富第３分団第６部団員	 　長田	裕貴
中央市消防団長表彰（5年勤続表彰）中央市消防団長表彰（5年勤続表彰）
　玉穂第２分団第８部団員	 　小澤	和也　玉穂第２分団第８部団員	 　小澤	和也
　玉穂第２分団第９部班長	 　片山	敬太　玉穂第２分団第９部班長	 　片山	敬太
　豊富第１分団第１部団員	 　平野	嘉朗　豊富第１分団第１部団員	 　平野	嘉朗
　豊富第３分団第６部団員	 　相澤	祐太　豊富第３分団第６部団員	 　相澤	祐太
　豊富第３分団第６部団員	 　大村	崇人　豊富第３分団第６部団員	 　大村	崇人
　　

　今年も消防出初式が開催され、
中央市消防団員55人が参加し、各
種表彰を行いました。

各ＳＮＳの閲覧はこちらから各ＳＮＳの閲覧はこちらから インスタグラムインスタグラム フェイスブックフェイスブック



図書館だより

もっと
知りた

い！

図書館探検隊

●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300　●田富図書館　  ☎274-3311●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300　●田富図書館　  ☎274-3311
●豊富図書館（分館）　☎269-4011●豊富図書館（分館）　☎269-4011

※ ※ 新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。
詳細はお問い合わせください。詳細はお問い合わせください。

今
月
の
お
は
な
し
会（
申
込
制
）

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
ち
い
ち
ゃ
い
ち
い
ち
ゃ
い
お
は
な
し
会

　
日
時　
2
月
15
日（
水
）

　
は
い
は
い（
６
か
月
～
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
よ
ち
よ
ち（
１
歳
半
～
）　
午
前
11
時
～

　
お
は
な
し
で
て
こ
い

　
日
時　
2
月
19
日（
日
）

　
ひ
よ
こ（
３
歳
以
下
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
こ
と
り（
４
歳
～
小
学
生
）　
午
前
11
時
～

　
す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会（
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
）

　
日
時　
2
月
12
日（
日
）　
午
後
３
時
30
分
～

　
定
員　
各
回
３
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
申
込
期
限　
各
開
催
日
の
前
日
正
午
ま
で

▼
田
富
図
書
館

　
ト
ミ
ー
く
ん
の
お
は
な
し
・
あ
そ
び
タ
イ
ム（
６
か
月
～
）

　
日
時　
２
月
21
日（
火
）　
午
前
11
時
～

　
キ
ッ
ズ
お
は
な
し
き
き
タ
イ
ム（
３
歳
～
８
歳
く
ら
い
）

　
日
時　
２
月
11
日（
土
）　
午
前
11
時
～

　
定
員　
各
回
５
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
田
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館 

　

 

朗
読
の
つ
ど
い「
夢
舎
」

　
日
時　
３
月
11
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分
～

　
対
象　
70
人（
先
着
）

　
出
演　
ご
く
ら
く
と
ん
ぼ

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
申
込
期
間　
2
月
10
日（
金
）～
3
月
10
日（
金
）

▼
豊
富
図
書
館

　
大
人
の
た
め
の
昔
語
り
の
会

　

�

日
時　
２
月
15
日（
水
）　
午
後
2
時
～

　
場
所　
豊
富
中
央
公
民
館

　
対
象　
20
人（
先
着
）

　
出
演　
山
梨
む
か
し
が
た
り
の
会

　
申
込
方
法　
豊
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
申
込
期
限　
2
月
14
日（
火
）ま
で

　市立図書館では、1月の開館初日にあわせて今年　市立図書館では、1月の開館初日にあわせて今年
も「図書館おみくじ」を行いました。おみくじには、も「図書館おみくじ」を行いました。おみくじには、
運気アップの願いを込めて選んだ職員おすすめの運気アップの願いを込めて選んだ職員おすすめの

「今年のラッキーブック」が書いてありました。お「今年のラッキーブック」が書いてありました。お
みくじの結果に笑顔をみせる参加者たち。とてもみくじの結果に笑顔をみせる参加者たち。とても
ステキな時間となりました。ステキな時間となりました。
　今年も市立図書館ではさまざまなイベントを開　今年も市立図書館ではさまざまなイベントを開
催予定です。ぜひ、みなさんもご参加ください♪催予定です。ぜひ、みなさんもご参加ください♪

今年１年の運試し！今年１年の運試し！

広報広報ちゅうおう　ちゅうおう　2222
令和５年（2023）２月号　№ 204令和５年（2023）２月号　№ 204



図書館だより
児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

日
本
人
が
知
ら
な
い 

世
界
の
祝
祭
日
事
典

　
斗
鬼
正
一 

著　
淡
交
社

　

日
本
で
は
1
月
1
日
に
新
年
の
お

祝
い
を
し
ま
す
が
、国
に
よ
っ
て
日

に
ち
が
違
う
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
世
界
の
祝
祭
日
を
知
る
こ
と
で

そ
の
国
の
歴
史
や
文
化
が
見
え
て
き

ま
す
。

お
と
が 
あ
ふ
れ
て 

オ
ム
ラ
イ
ス

　
夏
目
義
一 

作　
福
音
館
書
店

考
え
る
と
楽
し
い
地
図

そ
の
お
店
は
、な
ぜ
こ
こ
に
？

　
今
和
泉
隆
行 

著　
梅
澤
真
一 

監
修　
く
も
ん
出
版

　

今
日
の
お
昼
は
オ
ム
ラ
イ
ス
！
女

の
子
と
お
父
さ
ん
が
、ピ
ー
ラ
ー
や
包

丁
を
使
っ
て
材
料
を
切
り
ま
す
。フ
ラ

イ
パ
ン
で
炒
め
た
り
、卵
を
か
き
ま
ぜ

た
り
…
。作
っ
て
い
る
途
中
の
音
が
楽

し
い
絵
本
で
す
。

　
ガ
ー
ナ
の
と
あ
る
村
で
は
、子
ど
も
た

ち
は
ご
み
集
め
を
し
て
１
日
約
20
円
も

ら
い
ま
す
。あ
る
日
、村
に
画
家
が
訪
れ
、

「
絵
描
き
に
な
り
た
け
れ
ば
20
円
で
画
用

紙
を
買
い
な
さ
い
」と
い
い
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
が
と
っ
た
行
動
と
は
…
。

切
手
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事　

～
日
本
郵
便 

切
手
・
葉
書
室
よ
り
～

間
部
香
代 

著　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社

　

日
本
に
た
っ
た
8
人
し
か
い
な
い

「
切
手
デ
ザ
イ
ナ
ー
」と
い
う
職
業
。日

本
で
発
行
さ
れ
る
切
手
は
す
べ
て
彼

ら
に
よ
っ
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま

す
。仕
事
に
か
け
る
思
い
と
制
作
過
程

の
裏
側
を
取
材
し
た
一
冊
で
す
。

　

遊
び
に
行
こ
う
と
し
た
友
達
と
、

駅
で
の
待
ち
合
わ
せ
に
失
敗
し
た
の

は
な
ぜ
？
神
社
の
鳥
居
の
写
真
は
ど

こ
で
と
っ
た
も
の
か
地
図
か
ら
わ
か

る
？
も
っ
と
地
図
を
楽
し
む
た
め
の

豆
知
識
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

作
ろ
う
！
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
の
骨
格
標
本　

よ
く
わ
か
る
恐
竜
と
鳥
の
骨
学
入
門　

志
賀
健
司 

著　
江
田
真
毅
・
小
林
快
次 

監
修　
緑
書
房

　

市
販
の
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
を
使
っ

て
骨
格
標
本
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

実
際
の
博
物
館
で
も
行
わ
れ
て
い
る
骨

格
標
本
の
作
り
方
が
解
説
さ
れ
て
い
ま

す
。恐
竜
や
博
物
館
学
芸
員
に
興
味
の

あ
る
人
に
お
す
す
め
の
一
冊
。

１
ま
い
の 

が
よ
う
し

　
長
坂
真
護 

作　
あ
か
ね
書
房

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和５年１月１日現在　（　）は前月比令和５年１月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,788人 （－53人）30,788人 （－53人）
　　男男…………………………………… 15,258人 （－37人）15,258人 （－37人）
　　女女…………………………………… 15,530人 （－16人）15,530人 （－16人）
世　帯世　帯……………………………… 13,83413,834世帯世帯 （ （－31－31世帯）世帯）

一
般

一
般

一
般

　
今
月
の
表
紙
は
１
月
８
日（
日
）に
行
わ
れ

た
、令
和
５
年
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
様
子（
詳

細
は
21
ペ
ー
ジ
）。

　
式
典
で
は
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
な
ど
に
身
を

包
ん
だ
参
加
者
た
ち
が
、久
し
ぶ
り
に
再
会

し
た
旧
友
と
の
出
会
い
に
喜
び
な
が
ら「
再

会
の
記
念
」と
し
て
写
真
を
撮
影
す
る
姿
を

多
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
、未
来
へ
羽

ば
た
く
み
な
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
を
応
援
し
て

い
ま
す
！

2323　広報　広報ちゅうおうちゅうおう
令和５年（2023）２月号　№ 204令和５年（2023）２月号　№ 204



▼

huo City's
history

history No. 31
豆まき

鬼は外、福は内、鬼の眼
まなこ

をぶっつぶせー！

　冬と春の季節を分ける（節分)２月３日か４日
の頃、暦

こよみ
の上では春を迎え、さまざまな生き物が

活動を始めますが、同時にその活動を壊そうと
する邪気（鬼）も動き出します。それを追い出す
ために煎

い
った豆をまいたり、イワシの頭をヒイ

ラギに刺して焼いたものを家の出入口に差して
邪気を払う風景は２月の風物詩です。
　左の写真は、かつて甲府盆地の各地で見られ
た今となっては珍しい豆まきを豊富郷土資料館
で再現したものです。３ｍ（豊富村誌には10ｍ
とも）もある長い竹竿の先に目かごをかぶせ、ネ
ズミサシの枝を差し込んでおきます。かごの目
を鬼の目に見立てて、大声で「鬼の眼をぶっつぶ
せー！」といいながら豆を投げつけました。竹竿
は１日中立てておき、長生きをするおまじない
としたそうです。

昭
和

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　 体 に や さ し い　 体 に や さ し い

ためして健幸レシピためして健幸レシピ

●●仕上げに、はちみつをかける仕上げに、はちみつをかける
のもおすすめです。のもおすすめです。

①
バ
タ
ー
を
電
子
レ
ン
ジ
で
30
秒
程

加
熱
す
る
。

②
す
べ
て
の
材
料
を
粉
っ
ぽ
さ
が
な

く
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。

③
生
地
を
５
㎜
程
の
薄
さ
に
延
ば
し

た
ら
、好
き
な
型
を
抜
く
。

④
１
８
０
℃
に
予
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン

で
、10
分
程
焼
い
た
ら
完
成
。

コ
ー
ヒ
ー
の
出
が
ら
し
を
活
用
す
る
こ

コ
ー
ヒ
ー
の
出
が
ら
し
を
活
用
す
る
こ

と
で
、食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す

と
で
、食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す

ナ
ッ
ツ
が
香
ば
し
い
！

ナ
ッ
ツ
が
香
ば
し
い
！

珈
琲
風
味
の
ク
ッ
キ
ー

珈
琲
風
味
の
ク
ッ
キ
ー

作
り
か
た

考 案考 案
中央市食生活改善中央市食生活改善

推進員会推進員会

材料（4人分）
有塩バター………………40ｇ
ホットケーキミックス…… 200ｇ
コーヒーの出がらし…… 大さじ２

牛乳………… 大さじ２と1/2
ナッツ（アーモンドダイスなど）
　………………… 大さじ1/2

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

273kcal 4.3g 10.1g 39.9g 0.7g
※１人分の摂取量※１人分の摂取量

発
行

：
山

梨
県

中
央

市
　

　
　

令
和

５
年

２
月

１
日

発
行

２
2023
N
o.204

〒
409-3892  山

梨
県

中
央

市
臼

井
阿

原
301-1

TEL.055-274-1111（
代

表
）　

FA
X.055-274-7130

U
RL w

w
w

.city.chuo.yam
anashi.jp

山
梨
県
中
央
市
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