
図書館だより

もっと
知りた

い！

図書館探検隊

●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300　●田富図書館　  ☎274-3311●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300　●田富図書館　  ☎274-3311
●豊富図書館（分館）　☎269-4011●豊富図書館（分館）　☎269-4011

※ ※ 新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容に変更が生じる場合があります。
詳細はお問い合わせください。詳細はお問い合わせください。

今
月
の
お
は
な
し
会（
申
込
制
）

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
ち
い
ち
ゃ
い
ち
い
ち
ゃ
い
お
は
な
し
会

　
日
時　
2
月
15
日（
水
）

　
は
い
は
い（
６
か
月
～
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
よ
ち
よ
ち（
１
歳
半
～
）　
午
前
11
時
～

　
お
は
な
し
で
て
こ
い

　
日
時　
2
月
19
日（
日
）

　
ひ
よ
こ（
３
歳
以
下
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
こ
と
り（
４
歳
～
小
学
生
）　
午
前
11
時
～

　
す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会（
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
）

　
日
時　
2
月
12
日（
日
）　
午
後
３
時
30
分
～

　
定
員　
各
回
３
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
申
込
期
限　
各
開
催
日
の
前
日
正
午
ま
で

▼
田
富
図
書
館

　
ト
ミ
ー
く
ん
の
お
は
な
し
・
あ
そ
び
タ
イ
ム（
６
か
月
～
）

　
日
時　
２
月
21
日（
火
）　
午
前
11
時
～

　
キ
ッ
ズ
お
は
な
し
き
き
タ
イ
ム（
３
歳
～
８
歳
く
ら
い
）

　
日
時　
２
月
11
日（
土
）　
午
前
11
時
～

　
定
員　
各
回
５
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
田
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館 

　

 

朗
読
の
つ
ど
い「
夢
舎
」

　
日
時　
３
月
11
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分
～

　
対
象　
70
人（
先
着
）

　
出
演　
ご
く
ら
く
と
ん
ぼ

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
申
込
期
間　
2
月
10
日（
金
）～
3
月
10
日（
金
）

▼
豊
富
図
書
館

　
大
人
の
た
め
の
昔
語
り
の
会

　

�

日
時　
２
月
15
日（
水
）　
午
後
2
時
～

　
場
所　
豊
富
中
央
公
民
館

　
対
象　
20
人（
先
着
）

　
出
演　
山
梨
む
か
し
が
た
り
の
会

　
申
込
方
法　
豊
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
申
込
期
限　
2
月
14
日（
火
）ま
で

　市立図書館では、1月の開館初日にあわせて今年　市立図書館では、1月の開館初日にあわせて今年
も「図書館おみくじ」を行いました。おみくじには、も「図書館おみくじ」を行いました。おみくじには、
運気アップの願いを込めて選んだ職員おすすめの運気アップの願いを込めて選んだ職員おすすめの

「今年のラッキーブック」が書いてありました。お「今年のラッキーブック」が書いてありました。お
みくじの結果に笑顔をみせる参加者たち。とてもみくじの結果に笑顔をみせる参加者たち。とても
ステキな時間となりました。ステキな時間となりました。
　今年も市立図書館ではさまざまなイベントを開　今年も市立図書館ではさまざまなイベントを開
催予定です。ぜひ、みなさんもご参加ください♪催予定です。ぜひ、みなさんもご参加ください♪

今年１年の運試し！今年１年の運試し！
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図書館だより
児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

日
本
人
が
知
ら
な
い 

世
界
の
祝
祭
日
事
典

　
斗
鬼
正
一 

著　
淡
交
社

　

日
本
で
は
1
月
1
日
に
新
年
の
お

祝
い
を
し
ま
す
が
、国
に
よ
っ
て
日

に
ち
が
違
う
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
世
界
の
祝
祭
日
を
知
る
こ
と
で

そ
の
国
の
歴
史
や
文
化
が
見
え
て
き

ま
す
。

お
と
が 
あ
ふ
れ
て 

オ
ム
ラ
イ
ス

　
夏
目
義
一 

作　
福
音
館
書
店

考
え
る
と
楽
し
い
地
図

そ
の
お
店
は
、な
ぜ
こ
こ
に
？

　
今
和
泉
隆
行 

著　
梅
澤
真
一 

監
修　
く
も
ん
出
版

　

今
日
の
お
昼
は
オ
ム
ラ
イ
ス
！
女

の
子
と
お
父
さ
ん
が
、ピ
ー
ラ
ー
や
包

丁
を
使
っ
て
材
料
を
切
り
ま
す
。フ
ラ

イ
パ
ン
で
炒
め
た
り
、卵
を
か
き
ま
ぜ

た
り
…
。作
っ
て
い
る
途
中
の
音
が
楽

し
い
絵
本
で
す
。

　
ガ
ー
ナ
の
と
あ
る
村
で
は
、子
ど
も
た

ち
は
ご
み
集
め
を
し
て
１
日
約
20
円
も

ら
い
ま
す
。あ
る
日
、村
に
画
家
が
訪
れ
、

「
絵
描
き
に
な
り
た
け
れ
ば
20
円
で
画
用

紙
を
買
い
な
さ
い
」と
い
い
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
が
と
っ
た
行
動
と
は
…
。

切
手
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事　

～
日
本
郵
便 

切
手
・
葉
書
室
よ
り
～

間
部
香
代 

著　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社

　

日
本
に
た
っ
た
8
人
し
か
い
な
い

「
切
手
デ
ザ
イ
ナ
ー
」と
い
う
職
業
。日

本
で
発
行
さ
れ
る
切
手
は
す
べ
て
彼

ら
に
よ
っ
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま

す
。仕
事
に
か
け
る
思
い
と
制
作
過
程

の
裏
側
を
取
材
し
た
一
冊
で
す
。

　

遊
び
に
行
こ
う
と
し
た
友
達
と
、

駅
で
の
待
ち
合
わ
せ
に
失
敗
し
た
の

は
な
ぜ
？
神
社
の
鳥
居
の
写
真
は
ど

こ
で
と
っ
た
も
の
か
地
図
か
ら
わ
か

る
？
も
っ
と
地
図
を
楽
し
む
た
め
の

豆
知
識
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

作
ろ
う
！
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
の
骨
格
標
本　

よ
く
わ
か
る
恐
竜
と
鳥
の
骨
学
入
門　

志
賀
健
司 

著　
江
田
真
毅
・
小
林
快
次 

監
修　
緑
書
房

　

市
販
の
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
を
使
っ

て
骨
格
標
本
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

実
際
の
博
物
館
で
も
行
わ
れ
て
い
る
骨

格
標
本
の
作
り
方
が
解
説
さ
れ
て
い
ま

す
。恐
竜
や
博
物
館
学
芸
員
に
興
味
の

あ
る
人
に
お
す
す
め
の
一
冊
。

１
ま
い
の 

が
よ
う
し

　
長
坂
真
護 

作　
あ
か
ね
書
房

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和５年１月１日現在　（　）は前月比令和５年１月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,788人 （－53人）30,788人 （－53人）
　　男男…………………………………… 15,258人 （－37人）15,258人 （－37人）
　　女女…………………………………… 15,530人 （－16人）15,530人 （－16人）
世　帯世　帯……………………………… 13,83413,834世帯世帯 （ （－31－31世帯）世帯）

一
般

一
般

一
般

　
今
月
の
表
紙
は
１
月
８
日（
日
）に
行
わ
れ

た
、令
和
５
年
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
様
子（
詳

細
は
21
ペ
ー
ジ
）。

　
式
典
で
は
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
な
ど
に
身
を

包
ん
だ
参
加
者
た
ち
が
、久
し
ぶ
り
に
再
会

し
た
旧
友
と
の
出
会
い
に
喜
び
な
が
ら「
再

会
の
記
念
」と
し
て
写
真
を
撮
影
す
る
姿
を

多
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
、未
来
へ
羽

ば
た
く
み
な
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
を
応
援
し
て

い
ま
す
！
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▼

huo City's
history

history No. 31
豆まき

鬼は外、福は内、鬼の眼
まなこ

をぶっつぶせー！

　冬と春の季節を分ける（節分)２月３日か４日
の頃、暦

こよみ
の上では春を迎え、さまざまな生き物が

活動を始めますが、同時にその活動を壊そうと
する邪気（鬼）も動き出します。それを追い出す
ために煎

い
った豆をまいたり、イワシの頭をヒイ

ラギに刺して焼いたものを家の出入口に差して
邪気を払う風景は２月の風物詩です。
　左の写真は、かつて甲府盆地の各地で見られ
た今となっては珍しい豆まきを豊富郷土資料館
で再現したものです。３ｍ（豊富村誌には10ｍ
とも）もある長い竹竿の先に目かごをかぶせ、ネ
ズミサシの枝を差し込んでおきます。かごの目
を鬼の目に見立てて、大声で「鬼の眼をぶっつぶ
せー！」といいながら豆を投げつけました。竹竿
は１日中立てておき、長生きをするおまじない
としたそうです。

昭
和

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　 体 に や さ し い　 体 に や さ し い

ためして健幸レシピためして健幸レシピ

●●仕上げに、はちみつをかける仕上げに、はちみつをかける
のもおすすめです。のもおすすめです。

①
バ
タ
ー
を
電
子
レ
ン
ジ
で
30
秒
程

加
熱
す
る
。

②
す
べ
て
の
材
料
を
粉
っ
ぽ
さ
が
な

く
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。

③
生
地
を
５
㎜
程
の
薄
さ
に
延
ば
し

た
ら
、好
き
な
型
を
抜
く
。

④
１
８
０
℃
に
予
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン

で
、10
分
程
焼
い
た
ら
完
成
。

コ
ー
ヒ
ー
の
出
が
ら
し
を
活
用
す
る
こ

コ
ー
ヒ
ー
の
出
が
ら
し
を
活
用
す
る
こ

と
で
、食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す

と
で
、食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す

ナ
ッ
ツ
が
香
ば
し
い
！

ナ
ッ
ツ
が
香
ば
し
い
！

珈
琲
風
味
の
ク
ッ
キ
ー

珈
琲
風
味
の
ク
ッ
キ
ー

作
り
か
た

考 案考 案
中央市食生活改善中央市食生活改善

推進員会推進員会

材料（4人分）
有塩バター………………40ｇ
ホットケーキミックス…… 200ｇ
コーヒーの出がらし…… 大さじ２

牛乳………… 大さじ２と1/2
ナッツ（アーモンドダイスなど）
　………………… 大さじ1/2

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

273kcal 4.3g 10.1g 39.9g 0.7g
※１人分の摂取量※１人分の摂取量

発
行

：
山

梨
県

中
央

市
　

　
　

令
和

５
年

２
月

１
日

発
行

２
2023
N
o.204

〒
409-3892  山

梨
県

中
央

市
臼

井
阿

原
301-1

TEL.055-274-1111（
代

表
）　

FA
X.055-274-7130

U
RL w

w
w

.city.chuo.yam
anashi.jp

山
梨
県
中
央
市
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