
図書館だより

もっと
知りた

い！

図書館探検隊

●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300　●田富図書館　  ☎274-3311●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300　●田富図書館　  ☎274-3311
●豊富図書館（分館）　☎269-4011●豊富図書館（分館）　☎269-4011

※感染症の流行などで※感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。掲載内容に変更が生じる場合があります。
　詳細はお問い合わせください。　詳細はお問い合わせください。

今
月
の
お
は
な
し
会（
申
込
制
）

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
ち
い
ち
ゃ
い
ち
い
ち
ゃ
い
お
は
な
し
会

　
日
時　
6
月
21
日（
水
）

　
は
い
は
い（
６
か
月
～
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
よ
ち
よ
ち（
１
歳
半
～
）　
午
前
11
時
～

　
お
は
な
し
で
て
こ
い

　
日
時　
6
月
18
日（
日
）

　
ひ
よ
こ（
３
歳
以
下
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
こ
と
り（
４
歳
～
小
学
生
）　
午
前
11
時
～

　
す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会（
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
）

　
日
時　
6
月
4
日(

日)

、7
月
2
日(
日)

　
　
　
　
午
後
3
時
30
分
～

　
定
員　
各
回
8
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

▼
豊
富
図
書
館

　
お
は
な
し
会
モ
モ（
３
歳
～
８
歳
く
ら
い
）

　
日
時　
6
月
24
日（
土
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
定
員
　

5
組(

先
着)

　
申
込
方
法　
豊
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

▼
田
富
図
書
館

　
ト
ミ
ー
く
ん
の
お
は
な
し
・
あ
そ
び
タ
イ
ム（
６
か
月
～
）

　
日
時　
6
月
20
日（
火
）　
午
前
11
時
～

　
キ
ッ
ズ
お
は
な
し
き
き
タ
イ
ム（
３
歳
～
８
歳
く
ら
い
）

　
日
時　
6
月
10
日（
土
）　
午
前
11
時
～

　
ト
ミ
ー
く
ん
の
え
い
ご
で
お
は
な
し
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ

　

(

幼
児
～
小
学
生
の
親
子)

　
日
時　
６
月
18
日（
日
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
定
員　
各
回
8
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
田
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　　
文
学
教
養
講
座「
信
念
の
政
治
家
・
石
橋
湛
山
の
生
涯
」

　
日
時　
6
月
17
日（
土
）　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

　
講
師　
江
宮 

隆
之 

氏（
作
家
）

   

定
員　
90
名(

先
着)

   

申
込
期
限　
6
月
17
日(

土)

ま
で

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　　　
図
書
館
ロ
ビ
ー
に
作
品
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
図
書
館
ロ
ビ
ー
に
作
品
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　　

  　　
玉
穂
生
涯
学
習
館

玉
穂
生
涯
学
習
館
11
階
ロ
ビ
ー
を
展
示
ス
ペ
ー
ス
と

階
ロ
ビ
ー
を
展
示
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。絵
画
や
写
真
、手
芸
作

し
て
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。絵
画
や
写
真
、手
芸
作

品
な
ど
、自
慢
の
作
品
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

品
な
ど
、自
慢
の
作
品
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　　

　

※
営
利
目
的
の
展
示
や
高
価
な
も
の
、壊
れ
や
す
い

　

※
営
利
目
的
の
展
示
や
高
価
な
も
の
、壊
れ
や
す
い

　
　
も
の
は
、お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
も
の
は
、お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
田
富
図
書
館

▼
田
富
図
書
館　

　
と�

し
ょ
か
ん
ま
つ
り�

あ
ん
ど�

わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば

　

 　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
わ
ら
べ
歌
や
大
型

絵
本
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
で
、楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
時　
６
月
25（
日
）　
午
後
２
時
～

　
定
員　
15
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
田
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　　玉穂生涯学習館では、こどもの読書週間のイベント玉穂生涯学習館では、こどもの読書週間のイベント
「絵本で世界を旅しよう」を実施しました。世界中のい「絵本で世界を旅しよう」を実施しました。世界中のい
ろいろな国が舞台となっている絵本を集め、背表紙にろいろな国が舞台となっている絵本を集め、背表紙に
国名と国旗の表示をしました。また、図書館パスポート国名と国旗の表示をしました。また、図書館パスポート
を発行し、対象の本を貸し出したときには出国スタンを発行し、対象の本を貸し出したときには出国スタン
プを、返却のときには帰国スタンプを押しました。プを、返却のときには帰国スタンプを押しました。
　こどもの読書週間は終わりましたが、イベントは引　こどもの読書週間は終わりましたが、イベントは引
き続き行っています。ぜひご参加ください♪き続き行っています。ぜひご参加ください♪

絵本で世界を旅しよう絵本で世界を旅しよう
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図書館だより
児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）　

ち
い
さ
な
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ

さ
ん
は
家
探
し
の
旅
に
出
ま
す
。い

ろ
ん
な
果
物
を
く
り
抜
い
て
家
を
つ

く
っ
て
み
ま
す
が
、そ
の
た
び
に
災
難

が
降
り
か
か
り
ま
す
。安
心
で
き
る
住

ま
い
は
見
つ
か
る
の
で
し
ょ
う
か
？

南
極
の
食
卓

女
性
料
理
人
が
極
限
の
地
で
見
つ
け
た
暮
ら
し
の
知
恵　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
貫
淳
子 

著　
家
の
光
協
会

し
み
る
・
エ
モ
い
・
懐
か
し
い　
大
人
こ
と
ば
辞
典

　
こ
と
ば
探
究
舎 

編　
青
春
出
版
社

　

南
極
地
域
観
測
隊
調
理
隊
員
の
経

験
を
持
つ
著
者
が
、南
極
で
の
日
々
や

仕
事
に
つ
い
て
記
録
し
た
一
冊
。厳
し

い
環
境
下
で
培
わ
れ
た
ご
み
を
出
さ

な
い
工
夫
や
防
災
意
識
は
、私
た
ち
の

暮
ら
し
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

徒
歩
で
の
移
動
を
中
心
と
し
て
い

た
江
戸
時
代
の
旅
行
。過
酷
な
道
の
り

も
多
か
っ
た
中
で
、女
性
た
ち
は
ど

の
よ
う
に
旅
を
楽
し
ん
で
い
た
の
で

し
ょ
う
か
？
さ
ま
ざ
ま
な
文
献
を
も

と
に
考
察
し
た
一
冊
で
す
。

　

く
す
り
を
安
全
に
使
う
た
め
に

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
や
、く
す

り
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
、く

す
り
の
し
く
み
や
は
た
ら
き
、く
す
り

と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
関
係
な
ど
も
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

や
ま
と
言
葉
や
慣
用
句
、昭
和
で
流

行
っ
た
フ
レ
ー
ズ
な
ど
、ど
こ
か
懐
か

し
い「
大
人
こ
と
ば
」を
紹
介
し
て
い

ま
す
。語
彙
力
を
高
め
た
い
、表
現
力

を
身
に
付
け
た
い
と
き
に
ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
も
ら
い
た
い
一
冊
で
す
。

　

ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
ば
か
り
い
る
男

の
子
は
、マ
マ
に
怒
ら
れ
、ゲ
ー
ム
機

を
持
っ
て
家
を
出
ま
す
。と
こ
ろ
が
、

石
へ
飛
び
移
っ
た
と
き
に
ゲ
ー
ム
機

を
沼
に
落
と
し
て
し
ま
い
…
。自
然
の

お
も
し
ろ
さ
に
気
付
く
絵
本
で
す
。

江
戸
の
女
子
旅　
旅
は
み
じ
か
し
歩
け
よ
乙
女

　
谷
釜
尋
徳 

著　
晃
洋
書
房

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和5年5月1日現在　（　）は前月比令和5年5月1日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,709人 （＋36人）30,709人 （＋36人）
　　男男…………………………………… 15,197人 （+20人）15,197人 （+20人）
　　女女…………………………………… 15,512人 （＋16人）15,512人 （＋16人）
世　帯世　帯……………………………… 13,92013,920世帯世帯 （ （＋66＋66世帯）世帯）

一
般

一
般

一
般

　

今
月
の
表
紙
は
、下
河
東
地
区
に
咲
い
た

「
れ
ん
げ
草
」で
す
。

　
れ
ん
げ
草
を
活
用
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
に

向
け
て
、市
が
実
施
し
て
い
る「
れ
ん
げ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
と
し
て
植
え
ら
れ
ま
し

た
。昨
年
11
月
に
れ
ん
げ
児
童
館
を
利
用
し

て
い
る
児
童
が
種
ま
き
を
行
い
、見
頃
を
迎

え
た
４
月
下
旬
に
は
、田
ん
ぼ
一
面
に
き
れ

い
な
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

１
さ
つ
ま
る
ご
と
！ 

く
す
り
の
ひ
み
つ

た
よ
り
す
ぎ
ず
に
正
し
く
使
お
う

安
部
恵 

監
修　
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
こ
ど
も
知
育
研
究
所 

編
著　
岩
崎
書
店

な
ん
に
も
お
き
な
い 

ま
ほ
う
の
い
ち
に
ち

　
　
　

 

ベ
ア
ト
リ
ー
チ
ェ
・
ア
レ
マ
ー
ニ
ャ 

作　
関
口
英
子 

訳

　
　

                         

ポ
リ
フ
ォ
ニ
ー
プ
レ
ス
合
同
会
社

ち
い
さ
な
ふ
た
り
の
い
え
さ
が
し

　
た
か
お
ゆ
う
こ 

作　
福
音
館
書
店
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調
理
の
ポ
イ
ン
ト

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　 体 に や さ し い　 体 に や さ し い

ためして健幸レシピためして健幸レシピ

huo City's
history

history No. 35
おしのと富士池

歌碑に伝わる親孝行物語

　八幡神社（大鳥居）を上ったところに、「おしの」と
いう女の子が住んでいました。お父さんが病気で寝
たきりだったため、朝から晩まで働いていました。
　ある夏の日、いつものように水汲みにいくと、そ
こには、この村では絶対見ることのできない富士山
が映っていました。この池に富士山が映ったら願い
が叶うといわれたのを思い出したおしのは、急いで
家に帰ると、なんとお父さんが笑顔で立っているで
はありませんか。二人は泣いて喜び、末永く幸せに
暮らしたそうです。
　物語の舞台となった場所には、「富士の山 お姿う
つる鏡池 今も誠に 見る人ぞ見ゆ 弘化３年（1846
年）」と刻まれた歌碑が今も残っています。誠実にし
ていれば、見えるはずのない富士山が見え、そして、
いいことがあるという昔の人の富士山への憧れと
大切な教えが含まれています。

江戸時
代？

▼

発
行

：
山

梨
県

中
央

市
　

令
和

５
年

６
月

１
日

発
行

６
2023
N
o.208

〒
409-3892  山

梨
県

中
央

市
臼

井
阿

原
301-1

TEL.055-274-1111（
代

表
）　

FA
X.055-274-7130

U
RL w

w
w

.city.chuo.yam
anashi.jp

山梨県中央市
ご意見を

お寄せください
市政についての意見など
お気づきのことをお寄せください

A●●きな粉をかけてもおいしいきな粉をかけてもおいしい
です。です。

●●調味料は、お好みで調整して調味料は、お好みで調整して
ください。ください。

①
ボ
ウ
ル
に
白
玉
粉
と
絹
ご
し
豆
腐

を
入
れ
、耳
た
ぶ
程
の
か
た
さ
に

な
る
よ
う
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

②
①
を
２
㎝
く
ら
い
の
大
き
さ
に
丸

め
て
、団
子
に
す
る
。

③
②
を
沸
騰
し
た
お
湯
で
１
分
か
ら

２
分
程
茹
で
た
ら
、冷
水
に
入
れ

て
冷
や
す
。

④
Ａ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
火
に
か
け
、と

ろ
み
が
つ
い
た
ら
火
か
ら
お
ろ
す
。

⑤
お
好
み
で
③
を
焼
き
、④
を
か
け

た
ら
完
成
。

も
ち
も
ち
し
た
食
感
で
、子
ど
も
の

も
ち
も
ち
し
た
食
感
で
、子
ど
も
の

お
や
つ
に
最
適
で
す

お
や
つ
に
最
適
で
す

も
ち
も
ち
食
感
！

も
ち
も
ち
食
感
！

み
た
ら
し
団
子

み
た
ら
し
団
子

作
り
か
た

考 案考 案
中央市食生活改善中央市食生活改善

推進員会（井之口）推進員会（井之口）

材料（4人分）
白玉粉………………… 200ｇ
絹ごし豆腐…………… 300ｇ

醤油…………………大さじ２
砂糖…………………大さじ４
みりん………………大さじ４
片栗粉………………大さじ２
水……………………… 150ｇ

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

319kcal 7.3g 2.8g 63.7g 1.3g
※１人分の摂取量※１人分の摂取量
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