
が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

7
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
月
で
す

　

７
月
11
日（
火
）に
５
月
、６
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の

で
、通
帳
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�「
児
童
扶
養
手
当
」と
は
、ひ
と
り
親
家
庭
を

対
象
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
７

パ
パ
マ
マ
学
級
・
育
児
学
級

※�

広
報
折
込
の「
保
健
事
業
の
お
知
ら
せ
」も
あ

わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
①（
パ
パ
マ
マ
学
級
）

日
時　
７
月
８
日（
土
）午
前
９
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内�

容　
歯
の
話
、虫
歯
リ
ス
ク
検
査
、食
事
の
話
、

妊
婦
疑
似
体
験
な
ど

▼
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ー
ガ
と
母
乳
教
室

　
（
パ
パ
マ
マ
学
級
）

日
時　
８
月
５
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
受
付

　
　
　
午
前
９
時
45
分
～
正
午

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内�

容　
助
産
師
に
よ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ー
ガ
、

母
乳
の
話
な
ど

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

☎
２
７
４
―
８
５
４
２

小
中
学
生
が
受
検
す
る
学
力
検
定
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
学
力
検
定
を
受
検
す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

の
経
済
的
負
担
軽
減
や
、児
童
生
徒
の
基
礎
学

力
定
着
と
学
習
意
欲
の
向
上
を
目
的
に
、学
力

検
定
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対�
象　

中
央
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人
で
、

小
中
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

対
象
と
な
る
検
定

　
①
実
用
英
語
技
能
検
定

　
②
日
本
漢
字
能
力
検
定

　
③
文
章
読
解
・
作
成
能
力
検
定

　
④
実
用
数
学
技
能
検
定

助
成
金
額　
検
定
料
の
２
分
の
１

※�

児
童
生
徒
１
人
に
つ
き
、同
一
年
度
あ
た
り

各
検
定
１
回
ま
で

申�

請
方
法　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

教
育
総
務
課
に
郵
送
ま
た
は
持
参

※�

田
富
・
玉
穂
中
学
校
で
受
検
し
た
場
合
は
、

各
学
校
へ
提
出

提�

出
期
限　
検
定
を
受
け
た
日
の
属
す
る
年
度

末
ま
で　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
教
育
総
務
課

　
☎
２
７
４
―
８
５
２
１

プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ
マ
応
援
事
業

「
ハ
ロ
ー
ベ
イ
ビ
ー
」（
予
約
制
）

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
心
強

い
味
方
で
す
。セ
ン
タ
ー
内
の
案
内
や
、参
加
者

同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
会
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
７
月
22
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員　
プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ
マ

　
　
　
　
　
　
８
組（
先
着
）

申�

込
方
法　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
６
９
―
８
２
１
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

身
近
な
会
場
で
行
わ
れ
る
献
血
へ
、み
な
さ

ん
の
あ
た
た
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時�　
７
月
27
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

　
　
　
午
後
0
時
45
分
～
3
時
30
分

場
所　
中
央
市
役
所

対
象　
16
歳
～
69
歳

※�

混
雑
緩
和
の
た
め
、事
前
の
予
約
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

予�

約
方
法　

次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド

会
員
」に
登
録
し
て
、マ
イ
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約

Ｕ�

Ｒ
Ｌ　

https://w
w
w
.kenketsu.jp/

Login?startU
RL=

%
2FM

yPage

※�

４
０
０
㎖
献
血
の
み

※�

65
歳
以
上
の
人
は
、献
血
を
さ
れ
る
人
の
健

康
を
考
え
、60
歳
か
ら
64
歳
の
間
に
献
血
の

経
験
が
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
48
時
間

後
か
ら
献
血
可
能
で
す
。（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
・

モ
デ
ル
ナ
社
に
限
る
）

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課�☎

２
７
４
―
８
５
４
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

国
民
健
康
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
８
月
1
日
以
降
の
新
し
い
保
険
証
を
７
月
末

ま
で
に
簡
易
書
留
郵
便
で
順
次
、郵
送
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
の
あ
る
世
帯
に

は
、保
険
証
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。ハ
ガ
キ
で
通

知
し
ま
す
の
で
、保
険
課
で
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

※�

有
効
期
限
内
に
75
歳
に
な
る
人
は
、誕
生
日

か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
へ
移
行
す
る
た
め
、

有
効
期
限
は
誕
生
日
の
前
日
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、有
効
期
限
内
に
在
留
期
限
と
な
る
外

国
籍
の
人
は
、在
留
期
限
が
有
効
期
限
に
な

り
ま
す
。

※�

保
険
証
が
届
い
た
人
で
、す
で
に
社
会
保
険

な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人
は
国
民
健
康
保
険

を
脱
退
す
る
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、保
険
課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

※�感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は市ホームページ
やSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て



国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

な
ど
の
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

▼
限
度
額
適
用
認
定
証
と
は

　

入
院
や
外
来
診
療
な
ど
で
医
療
費
が
高
額

に
な
る
場
合
、限
度
額
適
用
認
定
証
を
医
療
機

関
に
提
示
す
る
と
医
療
機
関
の
保
険
適
用
に

か
か
る
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と

な
り
ま
す
。

　
自
己
負
担
限
度
額
は
世
帯
の
所
得
区
分
に
よ

り
異
な
り
、課
税
状
況
に
よ
っ
て
は
食
事
代
が

減
額
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
世
帯
で

は
、認
定
証
が
発
行
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▼
更
新
手
続

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
で
す
。

　
８
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
適
用
を
受
け
る

た
め
に
は
、再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
期
間　
７
月
３
日（
月
）～

申
請
場
所　
保
険
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所

持
ち
物　

�・
国
民
健
康
保
険
証

�・
印
鑑

�・
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

�・�

世
帯
主
お
よ
び
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る

人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の

�・
お
手
持
ち
の
認
定
証
な
ど

�・�

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
、過
去
１
年
間

に
90
日
を
超
え
て
入
院
を
し
て
い
る
場
合

は
、過
去
１
年
間
の
入
院
に
か
か
る
領
収
書

な
ど
入
院
期
間
の
わ
か
る
も
の

※�

新
規
の
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
困
っ
た
ら

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、「
保
険
料

免
除
制
度
」や「
保
険
料
納
付
猶
予
制
度
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
申
請
者
本
人
、配
偶
者
、世
帯
主
の
前
年
所
得

で
審
査
し
、承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が

免
除
・
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
に
保
険
料
が
未
納
の

状
態
で
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申�

請
場
所　
保
険
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、竜
王

年
金
事
務
所

※�

申
請
書
は
保
険
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、竜
王

年
金
事
務
所
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

申
請
期
間　
7
月
３
日（
月
）～

※�

過
去
の
申
請
に
つ
い
て
は
、２
年
前
ま
で
さ

か
の
ぼ
り
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
必
要
で
す
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

　
竜
王
年
金
事
務
所　
☎
２
７
８
―
１
１
０
０

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
の
申
請

　

介
護
保
険
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
短
期
入
所

サ
ー
ビ
ス
で
の
居
住
費
と
食
費
に
つ
い
て
は
、

原
則
自
己
負
担
で
す
が
、低
所
得
者
に
つ
い
て

は
限
度
額
が
定
め
ら
れ
、負
担
が
軽
減
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま
で
で

す
。８
月
１
日
以
降
も
負
担
の
軽
減
を
受
け
る

た
め
に
は
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。対
象
者
に

は
６
月
に
通
知
し
ま
し
た
が
、ま
だ
申
請
さ
れ

て
い
な
い
人
は
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
規
の
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
請
場
所　
長
寿
推
進
課　

持
ち
物

�・
負
担
限
度
額
認
定
申
請
書

�・
同
意
書

�・�

通
帳
の
写
し（
本
人
名
義
の
預
貯
金
、有
価

証
券
、株
式
な
ど
）

※�

配
偶
者
が
い
る
場
合
は
、配
偶
者
名
義
の
も

の
も
必
要
で
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
長
寿
推
進
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
6

中
央
市
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

　

市
で
は
、在
宅
で
高
齢
者
な
ど
を
介
護
し
て

い
る
家
族
に
介
護
用
品（
お
む
つ
な
ど
）の
購
入

費
用
の
一
部
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対�
象　

市
内
在
住
で
、次
の
要
件
す
べ
て
に
該

当
す
る
高
齢
者
な
ど
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
人

�・�

市
内
在
住
で
、要
介
護
認
定
４
ま
た
は
５
に

該
当
し
て
い
る
こ
と

�・
市
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と

支
給
限
度
額　
６
万
円（
年
額
）

※�

年
度
途
中
の
申
請
の
場
合
は
、申
請
月
か
ら

年
度
末
ま
で
の
月
数
×
５
，０
０
０
円

支
給
方
法　
償
還
払
い

申�

請
方
法　
要
介
護
者
の
介
護
保
険
被
保
険
者

証
を
持
参
し
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
玉
穂
・
豊
富
支
所
で
申
請

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
２
７
４
―
８
５
５
８

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

ま
ご
こ
ろ
学
園　
第
３
回
学
習
会

「
音
楽
に
よ
る
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
」

日
時　
７
月
18
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館

講�

師　

沢
登�

京
子�

氏（
山
梨
県
健
康
づ
く
り

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
議
会
会
長
）

対
象
・
定
員　
ま
ご
こ
ろ
学
園
生
徒

　
　
　
　
　
　
40
人（
先
着
）

申
込
期
限　
７
月
12
日（
水
）ま
で

※�

会
場
ま
で
の
移
動
は
、送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、申
し
込
み

時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※�

ま
ご
こ
ろ
学
園
は
65
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ

ば
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。入
会
の
申

し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

☎
２
７
４
―
８
５
２
２

※�感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は市ホームページ
やSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

相　
談

お
知
ら
せ
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予
防
っ
て
だ
い
じ
？

予
防
っ
て
だ
い
じ
？

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
　
新
生
児
集
中
治
療
部
　
臨
床
助
教
　
笠
井 

慎

　
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。私
は
山
梨
大
学

医
学
部
附
属
病
院
小
児
科
の
笠
井
と
申
し
ま

す
。病
院
で
は
主
に
、血
液
の
病
気
を
持
つ
子

ど
も
た
ち
や
、当
院
や
県
内
で
出
生
し
、当
院

の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生
児
集
中
治
療
管
理
室
）に

入
院
し
た
赤
ち
ゃ
ん
の
診
療
に
当
た
っ
て
い

ま
す
。こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
世
界
中
が
バ
タ
バ
タ
し
て
い
ま

し
た
が
、よ
う
や
く
今
年
の
5
月
か
ら
日
本

で
は「
5
類
感
染
症
」に
移
行
し
ま
し
た
。も

う
ご
存
じ
の
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、広

報
紙
を
お
読
み
の
人
た
ち
に
関
わ
る
変
更
点

と
し
て
は
、こ
れ
ま
で
は
限
ら
れ
た
医
療
機

関
で
診
療
を
受
け
、入
院
や
外
出
自
粛
が
行

政
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
か

ら
は
基
本
的
に
ど
こ
の
医
療
機
関
で
も
診
療

が
受
け
ら
れ
、政
府
か
ら
の
外
出
自
粛
要
請

は
な
く
な
り
ま
し
た（
学
校
の
出
席
停
止
期

間
は
引
き
続
き
、「
発
症
し
た
後
5
日
を
経
過

し
、か
つ
、症
状
が
軽
快
し
た
後
１
日
を
経
過

す
る
ま
で
」で
す
）。ま
た
、ワ
ク
チ
ン
接
種
は

今
の
と
こ
ろ
引
き
続
き
自
己
負
担
な
く
接
種

で
き
ま
す
が
、診
療
に
か
か
る
医
療
費
負
担

は
自
己
負
担
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
児
に
関
し
て
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

2
歳
以
上
の
就
学
前
児
に
マ
ス
ク
着
用
が
推

奨
さ
れ
た
と
き
に
は
、「
そ
ん
な
小
さ
な
子
た

ち
が
ち
ゃ
ん
と
マ
ス
ク
な
ん
か
つ
け
て
い
ら

れ
る
わ
け
が
な
い
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

予
想
に
反
し
て
み
ん
な
ち
ゃ
ん
と
マ
ス
ク
と

手
洗
い
・
う
が
い
が
で
き
る
！
今
で
は
私
の

マ
ス
ク
が
少
し
ず
れ
て
い
る
と
、「
マ
ス
ク

ち
ゃ
ん
と
し
て
」と
注
意
さ
れ
る
ほ
ど
で
す
。

マ
ス
ク
と
手
洗
い
・
う
が
い
の
効
果
は
絶
大

で
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
以
外
の
飛
沫
・

接
触
感
染
症
は
減
少
し（
日
本
感
染
症
学
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
引
用
）、実
際
に
気
管
支

炎
や
肺
炎
な
ど
で
入
院
す
る
子
た
ち
が
と
て

も
減
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
も
現
在
は
生
後
6
か
月

以
上
か
ら
接
種
可
能
と
な
り
ま
し
た
が
、先

日
、「
一
緒
に
住
ん
で
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
移
さ
な
い
た
め
に
打
ち
に

来
ま
し
た
」と
言
っ
て
受
診
し
た
お
子
さ
ん

が
い
て
、最
近
涙
腺
の
弱
い
私
は
目
頭
を
熱

く
し
な
が
ら
接
種
し
ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン
は

接
種
し
た
個
人
を
守
る
だ
け
で
な
く
、周
囲

の
人
に
移
さ
な
い
集
団
免
疫（
集
団
の
な
か

に
感
染
者
が
い
て
も
流
行
を
阻
止
す
る
こ
と

が
で
き
る
）の
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

話
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、5
類
感
染
症

に
移
行
し
、過
度
の
予
防
対
策
は
も
ち
ろ
ん

必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、マ
ス
ク
や
手
洗
い
・
う

が
い
、（
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
以
外
の
感
染
症
を

含
む
）予
防
接
種
が
感
染
症
全
般
の
流
行
を

防
ぐ
こ
と
は
確
か
で
す（
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
予
防
接
種
情
報
」か
ら
引
用
）。

せ
っ
か
く
覚
え
た
予
防
習
慣
は
、や
め
ず
に

続
け
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。以

上
が
私
か
ら
の
よ
ー
ぼ
う（
要
望
）で
す
。

企
画　
一
般
財
団
法
人　
里
仁
会

みなさんみなさん
のの
健康健康

て
と

〜
つ
な
が
る
ひ
ろ
が
る
支
援
の「
輪
」
〜

障
が
い
者
へ
の
虐
待
を
発
見
し
た
ら

通
報
を
！

　
「
障
害
者
虐
待
の
防
止
、障
害
者
の
養
護

者
に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る
法
律（
障
害

者
虐
待
防
止
法
）」で
は
、家
族
や
同
居
人
、

障
が
い
者
福
祉
施
設
従
事
者
、会
社
の
雇
用

主
や
職
場
の
上
司
な
ど
に
虐
待
を
受
け
た
、

ま
た
は
受
け
て
い
る
と
思
わ
れ
る
障
が
い

者
を
発
見
し
た
場
合
は
、速
や
か
に
通
報
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
通
報
が
障
が
い
者
を
虐
待
か
ら
救

う
大
き
な
一
歩
で
す
。連
絡
し
た
人
が
特

定
さ
れ
な
い
よ
う
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
虐
待
と
は

　
身
体
的
虐
待
、性
的
虐
待
、心
理
的
虐
待
、

経
済
的
虐
待
、放
棄
・
放
任（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

➡
問
合
せ　
福
祉
課☎

２
７
４
―
８
５
４
４

　
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
穂
の
か
」

　
（
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
）�

☎
２
７
４
―
１
１
０
０

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

19　広報ちゅうおう
令和５年（2023）７月号　№ 209

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し



マークがついている記事はそのアイコンのマークがついている記事はそのアイコンの
ＳＮＳでも紹介しています。ぜひご覧ください。ＳＮＳでも紹介しています。ぜひご覧ください。

広報ちゅうおう　20
令和５年（2023）７月号　№ 209

交通ルールを守りましょう

　春の全国交通安全運動（5月
11日～ 20日）の実施にあたり、
出発式が行われました。
　当日は、ヴァンフォーレ甲府
に所属する須貝英大選手が１日
警察署長に委嘱され、関係団体
とともに、イオンタウン山梨中
央で街頭指導を行い、交通安全
を呼びかけました。

交通安全を呼びかけました　　～イオンタウン山梨中央～

「虚無僧」について学ぶ　　～永
えいげんじ
源寺～

お寺の歴史について学びます 尺八の音色に耳を澄ませます

　中央市の歴史を学ぶ機会として、生
涯教育講座「歴史教室～虚無僧と八左
衛門～」を開催しました。
　県内唯一の虚無僧寺である明

みょうあんじ
暗寺

（乙黒）の歴史や、乙黒世話人であっ
たとされる佐々木八左衛門の活躍に
ついて学びました。市指定文化財の
「木

も く ぞ う ふ け ぜ ん じ ざ ぞ う
造普化禅師座像」の特別公開や講師

による尺八の演奏も披露されました。

５/11（木）

５/20（土）
須貝選手から啓発品を受け取ります

元気よくウォーキング♪

　中央市スポーツ推進委員協議会
では、市民を対象にウォーキング大
会を開催しました。
　今回は、河口湖畔の約５㎞のコー
スを、七福神巡りをしながら歩きま
した。参加したみなさんは、一面に
広がる湖と、間近にたたずむ壮大な
富士山を眺めながらのウォーキン
グを楽しんでいました。

湖畔を楽しくウォーキング♪　　～河口湖周辺～５/21（日）

湖畔からの眺めを楽しみました

景観を守るために　　～玉穂ふるさとふれあい広場～

丁寧に塗っていただきました 参加者のみなさん、ありがとうございました！

　市では、協働による景観まちづ
くりを推進するために、ボラン
ティアを募り、フェンスなどを景
観配慮色に塗り替える取り組み
を実施しています。
　この日は、市民のみなさん約
20人が参加し、玉穂ふるさとふ
れあい広場のフェンスを、白色か
らこげ茶色に塗り替えました。

５/21（日）
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 仲間と一緒に全力疾走！　～田富北小・田富小～5/27（土）、6/4（日）

妊婦さんの苦労も体験しました

　玉穂中学校３年生を対象に、赤ちゃん
とのふれあいを通して命の大切さを学
ぶ「思春期ふれあい体験学習」が行われ
ました。参加した生徒は、赤ちゃんの温
かさや柔らかさに感動し、笑顔で抱っこ
していました。
　また、協力してくれたお母さんから子
育ての楽しさや大変さを聞き、親への感
謝の気持ちを考える機会となりました。

赤ちゃんとふれあう貴重な時間になりました

 おいしいお米ができますように♪　　～布施地内～

上手に植えられたかな 望月市長も園児と一緒に苗を植えました

　地産地消や食の大切さを知って
もらうために、子どもたちが農業
を体験する「教育ファーム」の一環
で、市立保育園の園児とその保護
者が田植えを行いました。
　参加した園児は、親子で協力し
ながら「おいしいお米がとれます
ように」と願いを込めて、一生懸命
苗を植えていました。

6/10（土）

各ＳＮＳの閲覧はこちらから各ＳＮＳの閲覧はこちらから インスタグラムインスタグラム フェイスブックフェイスブック

 命の大切さを学ぶ　～玉穂勤労健康管理センター～6/2（金）、9（金）

　田富北小学校と田富小学
校で、ひと足はやい運動会が
開催され、さまざまな競技や
演技が披露されました。
　この日のために練習して
きた成果を発揮しようと、一
生懸命に取り組む姿は、とて
も輝いていました。仲間とと
もに全力で頑張った子ども
たちの様子を紹介します。

田富小

田富小

田富小田富北小

田富北小 田富北小
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