
図書館だより

もっと
知りた

い！
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※感染症の流行などで※感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。掲載内容に変更が生じる場合があります。
　詳細はお問い合わせください。　詳細はお問い合わせください。

今
月
の
お
は
な
し
会（
申
込
制
）

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
ち
い
ち
ゃ
い
ち
い
ち
ゃ
い
お
は
な
し
会

　
日
時　
７
月
19
日（
水
）

　
は
い
は
い（
６
か
月
～
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
よ
ち
よ
ち（
１
歳
半
～
）　
午
前
11
時
～

　
す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会（
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
）

　
日
時　
７
月
２
日（
日
）、８
月
６
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
３
時
30
分
～

　
定
員　
各
回
８
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

▼
田
富
図
書
館

　
ト
ミ
ー
く
ん
の
お
は
な
し
・
あ
そ
び
タ
イ
ム（
６
か
月
～
）

　
日
時　
７
月
11
日（
火
）　
午
前
11
時
～

　
キ
ッ
ズ
お
は
な
し
き
き
タ
イ
ム（
３
歳
～
８
歳
く
ら
い
）

　
日
時　
７
月
８
日（
土
）　
午
前
11
時
～

　
定
員　
各
回
８
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
田
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

�

▼�

玉
穂
生
涯
学
習
館

　

�

ミ
ニ
健
康
講
座「
一
笑
健
康
！
～
健
康
は
笑
い
か
ら
！

落
語
＆
マ
ジ
ッ
ク
～
」

　
日
時　
７
月
８
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分
～
開
場

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分　
　

　
講
師　
甲
府
落
語
会
の
み
な
さ
ん

　
定
員　
70
名（
先
着
）

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
お
は
な
し
カ
ー
ニ
バ
ル

　

�　

お
は
な
し
や
手
あ
そ
び
、大
型
紙
芝
居
な
ど
楽
し

い
演
目
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。参
加
し
て
く
れ
た
人
に

は
、小
さ
な
お
み
や
げ
が
あ
り
ま
す
♪

　
日
時　
７
月
16
日（
日
）　
午
前
11
時
～

　
定
員　
90
名（
先
着
）

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
「
夏
の
読
書
記
録
セ
ッ
ト
」プ
レ
ゼ
ン
ト

　

�　

ト
マ
ト
型
の
カ
ー
ド
に
、夏
休
み
に
読
ん
だ
本
を

記
録
し
よ
う
！
先
着
20
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
期
間　
７
月
22
日（
土
）～
な
く
な
り
次
第
終
了

　
夏
休
み
図
書
館
ク
イ
ズ

　

�　

図
書
館
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。全
問
正
解

す
る
と
、か
わ
い
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
♪

　
期
間　
７
月
22
日（
土
）～
８
月
27
日（
日
）

▼
豊
富
図
書
館

　
ち
ょ
っ
と
こ
わ
ー
い
お
は
な
し
会

　
日
時　
８
月
１
日（
火
）　
午
前
10
時
～
10
時
40
分

　
場
所　
豊
富
中
央
公
民
館

　
申
込
方
法　
豊
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

▼
田
富
図
書
館

　
と
し
ょ
か
ん
す
ご
ろ
く

　

�　

今
年
の
夏
休
み
は「
と
し
ょ
か
ん
す
ご
ろ
く
」に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。参
加
し
て
く
れ
た

人
に
は
、ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
♪

　
期
間　
７
月
20
日（
木
）～
８
月
30
日（
水
）

　
※�

と
し
ょ
か
ん
す
ご
ろ
く
に
参
加
し
た
い
人
は
、図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　田富図書館では４月から、英語のおはなし会「ト　田富図書館では４月から、英語のおはなし会「ト
ミーくんのえいごでおはなしTime」を再開しましミーくんのえいごでおはなしTime」を再開しまし
た！英語で絵本を読んだり、みんなで歌を歌ったた！英語で絵本を読んだり、みんなで歌を歌った
り、英語を楽しみながら身近に感じられるおはなり、英語を楽しみながら身近に感じられるおはな
し会です。年６回（偶数月）行う予定なので、興味のし会です。年６回（偶数月）行う予定なので、興味の
ある人は田富図書館カウンターまたは電話でお申ある人は田富図書館カウンターまたは電話でお申
し込みください。実施日などの詳細は、市立図書館し込みください。実施日などの詳細は、市立図書館
ホームページをご覧ください。ホームページをご覧ください。

トミーくんのえいごでトミーくんのえいごで
おはなしTimeおはなしTime
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図書館だより
児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

か
く
れ
ん
ぼ
ハ
ウ
ス
へ
よ
う
こ
そ

ぬ
ま
の
う
ま
き 

作　
ほ
る
ぷ
出
版

　

ね
こ
く
ん
が
、新
し
い
お
う
ち
に

ひ
っ
こ
し
て
く
る
と
、玄
関
に「
ぼ
く

た
ち
が
か
く
れ
て
い
る
の
で
見
つ
け

て
ね
」と
手
紙
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。ね
こ
く
ん
は
み
ん
な
を
見
つ
け
ら

れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

現
役
国
家
公
務
員
で
あ
る
著
者
が
、

霞
が
関
で
起
こ
る
出
来
事
や
日
々
の

仕
事
を
解
説
し
た
一
冊
。国
家
公
務
員

を
目
指
す
人
だ
け
で
な
く
、政
治
や
政

策
が
完
成
す
る
ま
で
の
過
程
に
興
味

の
あ
る
人
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　

世
界
36
の
言
語
で
伝
わ
る
独
自
の

こ
と
わ
ざ
を
紹
介
。各
国
の
文
化
や
歴

史
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
一
冊

で
す
。本
の
タ
イ
ト
ル
の
こ
と
わ
ざ
は

一
体
ど
ん
な
意
味
な
の
か
…
。ぜ
ひ
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。

晴
さ
ん
の
に
ぎ
り
ず
し　

佐
川
芳
枝 

作　
か
わ
い
ち
ひ
ろ 

絵　
佼
成
出
版
社

　

久
絵
の
家
は
お
す
し
屋
さ
ん
。あ
る

日
、久
絵
は
ち
ょ
っ
と
し
た
誤
解
か

ら
、ク
ラ
ス
で
い
じ
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
う
。そ
ん
な
と
き
、お
店

を
手
伝
う
た
め
女
性
の
す
し
職
人
・

晴
さ
ん
が
や
っ
て
き
て
…
。

　

花
を
生
け
た
い
け
れ
ど
、手
間
や
費

用
が
心
配
。そ
ん
な
と
き
は
一
輪
飾
り

か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。花
器
や
花
を
長
持
ち
さ
せ
る
コ
ツ

な
ど
、一
年
を
通
し
て
楽
し
む
こ
と
の

で
き
る
ア
イ
デ
ア
が
満
載
の
一
冊
。

ぼ
く
に
は
ひ
み
つ
が
あ
り
ま
す　

羽
仁
進 

作　
堀
内
誠
一 

絵　
主
婦
の
友
社

　

ア
パ
ー
ト
の
階
段
の
後
ろ
に
、変
な

形
の
動
物
が
住
ん
で
い
る
の
を
見
つ

け
た
ぼ
く
。き
の
み
を
こ
っ
そ
り
あ
げ

て
い
た
ら
、動
物
が
好
き
な
先
生
に
見

つ
か
っ
て
…
。初
め
て
出
会
っ
た
動
物

と
の
交
流
を
描
い
た
絵
本
で
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
猫
で
テ
ー
ブ
ル
を
拭
き
な
が
ら

言
っ
た　
世
界
こ
と
わ
ざ
紀
行

　
金
井
真
紀 

著　
岩
波
書
店

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和５年６月１日現在　（　）は前月比令和５年６月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,696人 （－13人）30,696人 （－13人）
　　男男…………………………………… 15,211人 （＋14人）15,211人 （＋14人）
　　女女…………………………………… 15,485人 （－27人）15,485人 （－27人）
世　帯世　帯……………………………… 13,93813,938世帯世帯 （ （＋18＋18世帯）世帯）

一
般

一
般

一
般

　

今
月
の
表
紙
は
、豊
富
地
区
に
生
息
す
る

ホ
タ
ル（
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
）の
様
子
で
す
。今

年
も
５
月
下
旬
か
ら
徐
々
に
現
れ
は
じ
め
、

幻
想
的
な
淡
い
光
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
写
真
を
撮
影
し
た
日
は
、辺
り
が
暗

く
な
っ
た
午
後
７
時
半
頃
か
ら
ポ
ツ
ポ
ツ
と

光
始
め
、約
２
０
０
匹
の
ホ
タ
ル
が
川
沿
い

を
飛
び
交
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
見
頃
は
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、ま
た
来
年
、ホ
タ
ル
の
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

毎
日
、一
輪
。

は
じ
め
て
花
・
葉
・
枝
を
生
け
る
人
の
た
め
の
手
引
帖
。　
　

                         

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
野
木
彩
香 

著　
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ

霞
が
関
の
人
に
な
っ
て
み
た

知
ら
れ
ざ
る
国
家
公
務
員
の
世
界　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
霞
い
ち
か 

著　
カ
ン
ゼ
ン
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huo City's
history

history No. 36

永
え い げ ん じ

源寺の八分音符
長年の歴史が刻まれた床板から浮かび上がったものは、誰もが知っている記号でした

　永源寺（下河東）の本堂は、元禄15年（1702年）に再建
された歴史ある建物です。床板は幅33㎝のサクラ材で、
長年の手入れにより、まるでワックスがかけられたよう
に黒光りしています。そんな床板にどこかで見た記号が
あることに気付いた小学生が、住職さんに聞きました。
　「なぜ床に音符が書いてあるの？」
　「え？そんなものがどこに？」
　普段はふすまが閉まっている暗い床に光が当たり、音
符が浮かび上がっているではありませんか。この日は、
部屋の仕切りを冬のふすまから夏のすだれに交換する
ために外す１年に数日しかない日でした。音符の大きさ
は縦17㎝、横７㎝で、節が抜け落ちたため奇跡的に生ま
れたと思われます。
　永源寺は、尺八を吹く虚無僧が本尊とした木

もくぞうふけぜんじ
造普化禅師

坐
ざぞう
像が納められているお寺です。音符とのご縁が感じら
れます。

保 育 園 給 食 の 献 立保 育 園 給 食 の 献 立

わんぱくレシピわんぱくレシピ

●●きゅうりはサッと茹でるときゅうりはサッと茹でると
青臭さがなくなり、子どもで青臭さがなくなり、子どもで
も食べやすくなります。も食べやすくなります。

①
キ
ャ
ベ
ツ
、き
ゅ
う
り
は
太
め
に

千
切
り
に
す
る
。

②
キ
ャ
ベ
ツ
、も
や
し
を
茹
で
て
冷

水
で
冷
や
し
、水
気
を
切
る
。

③	

春
雨
を
茹
で
て
、食
べ
や
す
い
長

さ
に
切
る
。

④	

卵
を
溶
い
て
、油
を
敷
い
た
フ
ラ

イ
パ
ン
で
炒
り
卵
を
作
り
、粗
熱

を
と
っ
て
お
く
。

⑤
Ａ
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑥	

ボ
ウ
ル
に
す
べ
て
の
材
料
を
入
れ

て
、⑤
を
入
れ
て
和
え
る
。

つ
る
つ
る
と
子
ど
も
で
も
食
べ
や
す

つ
る
つ
る
と
子
ど
も
で
も
食
べ
や
す

い
和
え
物
で
す
。

い
和
え
物
で
す
。

手
軽
で
お
い
し
い
♪

手
軽
で
お
い
し
い
♪

若
草
和
え

若
草
和
え

作
り
か
た

材料（大人4人分）
キャベツキャベツ……………………………………１枚
きゅうりきゅうり……………………………………１本
もやしもやし…………………………………………50ｇ
春雨春雨………………………………………………８ｇ

卵卵……………………………………………………２個
油油…………………………………………小さじ１
醤油醤油……………………………………小さじ２
砂糖砂糖……………………………………小さじ２
塩塩……………………………………ひとつまみ

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

58kcal 3.9g 2.6g 0.7g

※１人分の摂取量※１人分の摂取量

Aポ イ
ン ト

調理の

山梨県中央市
ご意見を

お寄せください
市政についての意見など
お気づきのことをお寄せください

▼

発
行

：
山

梨
県

中
央

市
　

令
和

５
年

７
月

１
日

発
行

７
2023
N
o.209

〒
409-3892  山

梨
県

中
央

市
臼

井
阿

原
301-1

TEL.055-274-1111（
代

表
）　

FA
X.055-274-7130

U
RL w

w
w
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anashi.jp

江戸時代以降？
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