
図書館だより

もっと
知りた

い！
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※感染症の流行などで※感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。掲載内容に変更が生じる場合があります。
　詳細はお問い合わせください。　詳細はお問い合わせください。

今
月
の
お
は
な
し
会（
申
込
制
）

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
ち
い
ち
ゃ
い
ち
い
ち
ゃ
い
お
は
な
し
会

　
日
時　
８
月
16
日（
水
）

　
は
い
は
い（
６
か
月
～
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
よ
ち
よ
ち（
１
歳
半
～
）　
午
前
11
時
～

　
お
は
な
し
で
て
こ
い

　
日
時　
８
月
20
日（
日
）

　
ひ
よ
こ（
３
歳
以
下
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
こ
と
り（
４
歳
～
小
学
生
）　
午
前
11
時
～

　
す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会（
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
）

　
日
時　
8
月
６
日
、９
月
3
日

　
　
　
　
す
べ
て
日
曜
日　
午
後
３
時
30
分
～

　
定
員　
各
回
8
組（
先
着
）

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

▼
豊
富
図
書
館

　
お
は
な
し
会
モ
モ（
３
歳
～
８
歳
く
ら
い
）

　
日
時　
８
月
26
日（
土
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
定
員　
親
子
５
組(

先
着)

　
申
込
方
法　
豊
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

▼
田
富
図
書
館

　
ト
ミ
ー
く
ん
の
お
は
な
し
・
あ
そ
び
タ
イ
ム（
６
か
月
～
）

　
日
時　
８
月
８
日（
火
）　
午
前
11
時
～

　
キ
ッ
ズ
お
は
な
し
き
き
タ
イ
ム（
３
歳
～
８
歳
く
ら
い
）

　
日
時　
８
月
12
日（
土
）　
午
前
11
時
～

　
ト
ミ
ー
く
ん
の
え
い
ご
で
お
は
な
し
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ

　

(

幼
児
～
小
学
生
の
親
子)

　
日
時　
８
月
27
日（
日
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
定
員　
各
回
８
組(

先
着)

　
申
込
方
法　
田
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
を
開
催
し
ま
す

　
　

図
書
館
で
保
存
し
な
い
と
判
断
し
た
本
を
無
償
で

　
お
譲
り
し
ま
す
。

　
期
間　

雑
誌
・
児
童
書　
８
月
６
日(

日)

～
30
日(

水)

　
　
　
　
一
般
書　
９
月
３
日(

日
）～
28
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
持
ち
物　
本
を
持
ち
帰
る
袋

　
※�

玉
穂
生
涯
学
習
館
で
は
7
月
か
ら
常
設
の
ミ
ニ
ブ
ッ

ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

夏
休
み
図
書
館
ク
イ
ズ

　
　

図
書
館
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。全
問
正
解

　
す
る
と
、か
わ
い
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
♪

　
期
間　
8
月
27
日(

日)

ま
で

▼
豊
富
図
書
館

　
甲
州
弁
で
語
る
昔
ば
な
し(

子
ど
も
向
け)

　
　
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
昔
ば
な
し
を
語
り
ま
す
。

　
日
時　
８
月
24
日(

木)　
午
後
２
時
～
２
時
45
分

　
出
演　
山
梨
む
か
し
が
た
り
の
会

　
定
員　
30
名(

先
着)　
親
子
参
加
も
可
能

　
申
込
方
法　
豊
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

▼
田
富
図
書
館

　
と
し
ょ
か
ん
す
ご
ろ
く

　

�　
自
作
の
さ
い
こ
ろ
で
、ゴ
ー
ル
を
目
指
そ
う
。

　
つ
く
っ
た
さ
い
こ
ろ
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
♪

　
期
間　
８
月
30
日（
水
）ま
で

　
年
に
一
度
の
蔵
書
点
検
を
行
う
た
め
休
館
し
ま
す

　
休
館
期
間　
９
月
４
日（
月
）～
11
日（
月
）

　玉穂生涯学習館では１階ロビーコーナーで「思　玉穂生涯学習館では１階ロビーコーナーで「思
い出の一冊」の展示を開催中です。「学生時代に読い出の一冊」の展示を開催中です。「学生時代に読
んだ本」、「大切な人に薦められた本」、「作家を好んだ本」、「大切な人に薦められた本」、「作家を好
きになるきっかけとなった本」など、みなさんからきになるきっかけとなった本」など、みなさんから
集めた思い出のエピソードとともに本を紹介して集めた思い出のエピソードとともに本を紹介して
います。あなたにとっての思い出の一冊は何ですいます。あなたにとっての思い出の一冊は何です
か？「思い出の一冊」参加カードと投函箱を用意しか？「思い出の一冊」参加カードと投函箱を用意し
てお待ちしています。ぜひご参加ください♪てお待ちしています。ぜひご参加ください♪

あなたの思い出の一冊をあなたの思い出の一冊を
教えてください教えてください
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図書館だより
児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

さ
か
な
か
に
ゃ
？　

さ
と
う
め
ぐ
み 

作
・
絵　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

　
「
さ
か
な
か
に
ゃ
？
」「
ボ
ー
ル
か

に
ゃ
？
」お
留
守
番
中
の
ね
こ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
さ
か
な
を
探
し
て
み

ま
し
ょ
う
。指
さ
し
な
が
ら「
ど
こ
か

に
ゃ
？
」と
語
り
か
け
ま
し
ょ
う
。親

子
で
楽
し
む
絵
さ
が
し
絵
本
で
す
。

　

国
際
災
害
レ
ス
キ
ュ
ー
ナ
ー
ス
で

あ
る
著
者
が
、介
護
に
か
か
わ
る
際
に

役
立
つ
防
災
術
を
解
説
。大
切
な
人
を

護
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と

る
べ
き
か
。備
え
や
心
構
え
を
身
に
着

け
ら
れ
る
一
冊
。

　

伝
統
工
芸
職
人
16
組
を
取
材
し
師

匠
、弟
子
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
綴
っ
た

一
冊
。技
術
を
次
世
代
へ
繋
げ
て
い
く

た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
な
ど
、職

人
世
界
に
ま
つ
わ
る
興
味
深
い
話
が

満
載
で
す
。

じ
い
ち
ゃ
ん
の
山
小
屋　

佐
和
み
ず
え 

作　
カ
シ
ワ
イ 

絵　
小
峰
書
店

　

父
親
と
大
げ
ん
か
に
な
っ
た
航
太

は
、四
国
の
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
で
暮
ら

す
こ
と
に
。で
も
そ
こ
は
、電
気
も
、お

風
呂
も
、ト
イ
レ
も
な
い
山
小
屋
だ
っ

た
！
山
小
屋
で
の
不
便
な
暮
ら
し
を

通
し
て
成
長
し
て
い
く
物
語
で
す
。

　
「
言
葉
に
で
き
な
い
瞬
間
」を
、言
葉

の
プ
ロ
た
ち
は
ど
う
表
現
す
る
の
で

し
ょ
う
。自
分
の
気
持
ち
に
ぴ
っ
た
り

な
表
現
が
見
当
た
ら
な
い
と
き
、言
葉

に
表
す
こ
と
の
で
き
な
い
も
ど
か
し

さ
を
代
弁
し
て
く
れ
る
一
冊
。

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
た
び

み
ね
お
み
つ 

作
・
絵　
福
音
館
書
店

　

星
空
が
き
れ
い
な
キ
ャ
ン
プ
場
へ

ぼ
く
と
お
父
さ
ん
は
、ち
ょ
っ
と
小
さ

な
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー「
の
ろ
の
ろ
ご

う
」で
出
か
け
ま
す
。旅
の
途
中
で
出

合
う
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
に
は
、い
ろ

い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
っ
て
…
。

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和５年７月１日現在　（　）は前月比令和５年７月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,667人 （－29人）30,667人 （－29人）
　　男男…………………………………… 15,193人 （－18人）15,193人 （－18人）
　　女女…………………………………… 15,474人 （－11人）15,474人 （－11人）
世　帯世　帯……………………………… 13,93313,933世帯世帯 （ （－5－5世帯）世帯）

一
般

一
般

一
般

　

今
月
の
表
紙
は
、６
月
18
日(

日)

に
開
催

さ
れ
た「
第
6
回
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
マ
ラ
ソ

ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
」の
様
子
で
す
。

　

4
年
振
り
の
開
催
と
な
っ
た
本
大
会
で

は
、県
内
外
か
ら
約
５
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。各
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
会
場
内

で
は
、市
の
特
産
品
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
、参

加
者
に
中
央
市
を
知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
勢
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
震
・
台
風
時
に
動
け
る
ガ
イ
ド

大
事
な
人
を
護
る
災
害
対
策　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
辻
直
美 

監
修　
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
・
サ
ー
ビ
ス

師
弟
百
景

“
技
”を
つ
な
い
で
い
く
職
人
と
い
う
生
き
方　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
上
理
津
子 

著　
辰
巳
出
版

そ
の
気
持
ち
、な
ん
て
言
う
？

プ
ロ
に
学
ぶ
感
情
の
伝
え
方　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
言
葉
に
で
き
な
い
、そ
ん
な
夜
。」制
作
班 

編　
祥
伝
社
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調
理
の
ポ
イ
ン
ト

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　 体 に や さ し い　 体 に や さ し い

ためして健幸レシピためして健幸レシピ

huo City's
history

history No. 37
山宮のケヤキ

その姿に圧倒。どう撮っても入りきらない。

　大鳥居地内山宮の浅
あさまあしたかじんじゃ
間愛鷹神社境内隅には、

大きなケヤキが１本あります。高さ約17ｍ、地
上から1.5ｍの幹のまわりは、8.8ｍ、根元のまわ
りが12.7ｍもある中央市で一番太い木です。
　高さ４ｍ付近で２本に分かれてますが、下の
幹は落雷のためでしょうか、腐って開口部が幅
約2.3ｍの「うろ」という空洞の状態になってい
ます。樹皮が巻き込まれ、人がすっぽり入ること
のできる穴の中には木の精霊が住んでいてもお
かしくない感じがします。
　太平洋戦争の時にも、周囲にあった大木が供
出される中、木材として役に立たないという理
由で切られることなく現在まで残ることになり
ました。樹齢は、700年以上とも1000年以上と
もいわれます。浅利与一もみたケヤキかもしれ
ません。　

▼

発
行

：
山

梨
県

中
央

市
　

令
和

５
年

８
月

１
日

発
行

８
2023
N
o.210

〒
409-3892  山

梨
県

中
央

市
臼

井
阿

原
301-1

TEL.055-274-1111（
代

表
）　

FA
X.055-274-7130

U
RL w

w
w

.city.chuo.yam
anashi.jp

山梨県中央市
ご意見を

お寄せください
市政についての意見など
お気づきのことをお寄せください

700 ～
1000 年前

●●シャキシャキ感を出すため、シャキシャキ感を出すため、
豆苗は火を通しすぎない。豆苗は火を通しすぎない。

●春先はセリや三つ葉、小松●春先はセリや三つ葉、小松
菜でも代用できます。菜でも代用できます。

●お好みでトマトを添えて●お好みでトマトを添えて
もおいしいです。もおいしいです。

考 案考 案
中央市食生活改善中央市食生活改善

推進員会（豊富）推進員会（豊富）

①
ボ
ウ
ル
に
Ａ
を
入
れ
、混
ぜ
る
。

②
き
ゅ
う
り
を
薄
切
り（
３
～
４
㎜
）

に
す
る
。

③
豆
苗
は
根
本
か
ら
切
り
、洗
っ
た
ら
、

半
分
に
切
っ
て
ザ
ル
に
入
れ
る
。

④
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、③
を
ザ
ル
ご
と

湯
に
く
ぐ
ら
せ
た
ら
、引
き
上
げ
て

冷
ま
す
。

⑤
④
の
鍋
に
酒
を
入
れ
、沸
騰
し
た
ら

弱
火
に
し
、豚
肉
を
広
げ
て
入
れ

白
っ
ぽ
く
な
っ
た
ら
ザ
ル
に
引
き

上
げ
て
冷
ま
す
。

⑥
①
の
ボ
ウ
ル
に
、②
、④
、⑤
を
入
れ

和
え
た
ら
、冷
蔵
庫
で
冷
や
し
、器

に
盛
り
付
け
る
。

夏
は
冷
や
し
て
う
ま
い
も
ん
！

夏
は
冷
や
し
て
う
ま
い
も
ん
！

作
り
か
た

食
欲
増
進
♪

食
欲
増
進
♪

豚
し
ゃ
ぶ
と

豚
し
ゃ
ぶ
と

　
　
豆
苗
の
和
え
物

　
　
豆
苗
の
和
え
物

材料（4人分）
豚ロースしゃぶしゃぶ用…240g
豆苗……………２～３パック
きゅうり…………………２本
酒…………………………少々

すりごま……………大さじ４
ごま油………………大さじ２
醤油…………………小さじ４
コショウ…………………適量
ニンニク…………………適量

A

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム 食塩相当量

410kcal 18.1g 34.0g 7.5g 85.7g 1.0g
※１人分の摂取量※１人分の摂取量
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