
図書館だより

もっと
知りた

い！

図書館探検隊

●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300　●田富図書館　  ☎274-3311●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300　●田富図書館　  ☎274-3311
●豊富図書館（分館）　☎269-4011●豊富図書館（分館）　☎269-4011

※感染症の流行などで※感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。掲載内容に変更が生じる場合があります。
　詳細はお問い合わせください。　詳細はお問い合わせください。

今
月
の
お
は
な
し
会

　

９
月
よ
り
お
は
な
し
会
の
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な

く
な
り
ま
し
た
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
ち
い
ち
ゃ
い
ち
い
ち
ゃ
い
お
は
な
し
会

　
日
時　
９
月
20
日（
水
）

　
は
い
は
い（
６
か
月
～
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
よ
ち
よ
ち（
１
歳
半
～
）　
午
前
11
時
～

　
お
は
な
し
で
て
こ
い

　
日
時　
10
月
８
日（
日
）

　
ひ
よ
こ（
３
歳
以
下
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
こ
と
り（
４
歳
～
小
学
生
）　
午
前
11
時
～

　
す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会（
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
）

　
日
時　
９
月
３
日（
日
）、10
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
３
時
30
分
～

▼
田
富
図
書
館

　
ト
ミ
ー
く
ん
の
お
は
な
し
・
あ
そ
び
タ
イ
ム（
６
か
月
～
）

　
日
時　
９
月
12
日（
火
）　
午
前
11
時
～

　
キ
ッ
ズ
お
は
な
し
き
き
タ
イ
ム（
３
歳
～
８
歳
く
ら
い
）

　
日
時　
９
月
２
日（
土
）　
午
前
11
時
～

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
蔵
書
点
検
を
行
う
た
め
休
館
と
な
り
ま
す

　
休
館
期
間

　
　
田
富
図
書
館　
　
　
９
月
５
日（
火
）～
10
日（
日
）

　
　
玉
穂
生
涯
学
習
館　
９
月
12
日（
火
）～
17
日（
日
）

　
　
豊
富
図
書
館　
　
　
10
月
３
日（
火
）～
８
日（
日
）

　
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
を
開
催
し
ま
す

　
※
本
を
持
ち
帰
る
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
玉
穂
生
涯
学
習
館

　
　
期
間　
一
般
書　
９
月
３
日（
日
）～
28
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　

   

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
　
場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館
玄
関
ピ
ロ
テ
ィ
（
屋
外
会
場
）

　
　

※ 

蔵
書
点
検
に
よ
る
休
館
期
間
中
は
9
月
12
日

（
火
）～
16
日（
土
）の
5
日
間
の
み
実
施
し
ま
す
。

　
田
富
図
書
館

　
　
期
間　
雑
誌　
９
月
12
日（
火
）～
28
日（
木
）

　
　
　
　
　
図
書　
９
月
30
日（
土
）～
11
月
５
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
玉
穂
生
涯
学
習
館　

　
朗
読
の
つ
ど
い「
夢
舎
」を
開
催
し
ま
す

　
日
時　
９
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
（
午
後
１
時
開
場
）

　
出
演　
朗
読
サ
ー
ク
ル
ご
く
ら
く
と
ん
ぼ

　
緊
急
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
　

緊
急
地
震
速
報
が
出
た
場
合
を
想
定
し
た
避
難
訓

　
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
日
時　
９
月
３
日（
日
）、10
日（
日
）　

　
　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
20
分
頃　
（
雨
天
延
期
）

　
ミ
ニ
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
　
頭
も
体
も
若
返
る「
脳
ト
レ
・
筋
ト
レ
」の
講
座
で
す
。

　

日
時　
10
月
15
日（
日
）　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
講
師　
藤
本 

チ
フ
ミ 
氏

　
　
　
　
（
ル
ー
デ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

　
定
員　
15
人（
先
着
）

　
持
ち
物　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装

　
申
込
期
間　
９
月
19
日（
火
）　
午
前
10
時
～

　
申
込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　中央市立図書館では、９月から10月にかけて「蔵　中央市立図書館では、９月から10月にかけて「蔵
書点検」を実施するため、各図書館で一週間ほど休書点検」を実施するため、各図書館で一週間ほど休
館します。お休みの間、職員は何をしているかとい館します。お休みの間、職員は何をしているかとい
うと、書庫を含めた館内すべての資料のバーコーうと、書庫を含めた館内すべての資料のバーコー
ドを読み取り、行方不明の本がないか確認していドを読み取り、行方不明の本がないか確認してい
ます。期間中は静かな館内で集中して作業をするます。期間中は静かな館内で集中して作業をする
職員。バーコードを読み取る「ピッ」という音だけ職員。バーコードを読み取る「ピッ」という音だけ
が響く、独特な空間になっています。が響く、独特な空間になっています。

蔵書点検ってなあに？蔵書点検ってなあに？
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図書館だより
児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和５年８月１日現在　（　）は前月比令和５年８月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,653人 （－14人）30,653人 （－14人）
　　男男…………………………………… 15,183人 （－10人）15,183人 （－10人）
　　女女…………………………………… 15,470人 （－4人）15,470人 （－4人）
世　帯世　帯……………………………… 13,92713,927世帯世帯 （ （－６－６世帯）世帯）

一
般

一
般

一
般

　
今
月
の
表
紙
は
、7
月
23
日（
日
）に
行
わ
れ

た
、田
富
北
小
学
校
新
校
舎
竣
工
式
の
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
の
様
子
で
す（
詳
細
21
ペ
ー
ジ
）。

　

新
校
舎
は
、自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
有
効
活

用
し
、環
境
負
荷
の
低
減
に
配
慮
し
た
設
計

と
な
っ
て
い
ま
す
。新
た
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
設
置
や
家
庭
科
室
で
は
Ｉ
Ｈ
を
導
入
し
ま

し
た
。ま
た
、耐
震
強
度
も
高
く
、子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
環
境
と
な
っ
て
い
ま
す
。新
校
舎
で
楽

し
い
二
学
期
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

と
っ
て
も
す
て
き
な
お
う
ち
で
す

　
　
　
　
　
　
な
か
が
わ
ち
ひ
ろ 

文　
高
橋
和
枝 

絵　
ア
リ
ス
館

キ
ャ
ン
プ
気
分
で
は
じ
め
る
お
う
ち
防
災
チ
ャ
レ
ン

ジ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

　
鈴
木
み
き 

著　
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ

２
番
め
に
す
き

　
　
　
　
　
　
　
吉
野
万
理
子 

作　
高
橋
和
枝 

絵　
く
も
ん
出
版

測
る
世
界
史

「
世
界
の
基
準
」と
な
っ
た
７
つ
の
単
位
の
物
語　
　
　
　
　
　
　

ピ
エ
ロ
・
マ
ル
テ
ィ
ン 

著　
川
島
蓮 

訳　
朝
日
新
聞
出
版

勇
気
を
出
し
て
、は
じ
め
の
一
歩

　
本
田
有
明 

作　
ゆ
う
こ 

絵　
小
峰
書
店

目
で
み
る
方
言　

岡
部
敬
史 
文　
山
出
高
士 

写
真　
東
京
書
籍

　

自
宅
で
楽
し
み
な
が
ら
、防
災
力
も

ア
ウ
ト
ド
ア
ス
キ
ル
も
高
め
ら
れ
る

「
お
う
ち
防
災
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を
解
説

し
た
一
冊
。9
月
1
日
は
防
災
の
日
で

す
。も
し
も
の
時
に
備
え
て
、改
め
て

防
災
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

土
の
中
に
み
ん
な
で
穴
を
ほ
っ
て

暮
ら
し
て
い
る「
あ
り
」、ま
あ
る
い

キ
ャ
ベ
ツ
に
住
ん
で
い
る「
ち
ょ
う

ち
ょ
」な
ど
、い
ろ
ん
な
生
き
も
の
た

ち
が
、す
て
き
な
お
う
ち
を
紹
介
し
ま

す
。温
か
さ
に
あ
ふ
れ
た
絵
本
。

　

あ
る
日
、ナ
ッ
チ
の
通
う
ネ
コ
の
学

校
に
、転
校
生
の
プ
リ
シ
ラ
が
や
っ
て

き
て
、「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」が
ほ
し
い

と
い
い
ま
し
た
。ナ
ッ
チ
は
ベ
ス
ト
フ

レ
ン
ド
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
が

…
。「
友
だ
ち
」が
テ
ー
マ
の
お
話
。

　

メ
ー
ト
ル
や
キ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、私

た
ち
の
暮
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
単
位
。そ
れ
ら
は「
国
際
単
位
系
」と

呼
ば
れ
、世
界
共
通
の
基
本
単
位
と
し

て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。単
位
が
生
ま

れ
る
ま
で
の
歴
史
を
ま
と
め
た
一
冊
。

　

日
本
各
地
の
変
わ
っ
た
方
言
を
集

め
て
、写
真
と
と
も
に
視
覚
的
に
解
説

を
し
た
一
冊
。「
か
っ
ち
ゃ
ま
」「
が
い

ろ
が
い
ろ
」「
飴
が
泣
く
」な
ど
…
、一

体
何
を
表
し
た
言
葉
な
の
か
、本
を
読

ん
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ト
ラ
ウ
マ
や
障
が
い
、国
籍
の
違
い

な
ど
か
ら
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
小

学
５
年
生
の
健
人
、杏
、ダ
ニ
エ
ル
。三

人
が
、互
い
の
弱
み
を
補
い
合
い
な
が

ら
友
情
を
は
ぐ
く
み
、新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
て
い
く
物
語
。
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huo City's
history

history No. 38
おカイコさん

シルクの里にかわいい？おカイコさんが帰ってきた。

　この夏、豊富郷土資料館では、約200頭のカイ
コが繭

まゆ
をつくりました。

　カイコは、食べては眠り、脱皮してはまた食べ
るを４回繰り返して、繭をつくります。生まれて
すぐは３㎜だったカイコが25日前後で７cm、
約25倍、体重はなんと１万倍になります。３回
目の脱皮後は、驚くほど桑の葉を食べる音が「ざ
わざわ」と響いたそうです。４回脱皮すると、３
cm幅の厚紙を井

いげ た
桁に組んだ回転蔟

まぶし
の区間に入

り繭をつくります。１粒から1000m以上の糸を
とることができ、何本かをより合わせて生糸と
なります。昭和40年代は、どこでも見ることが
できたおカイコさんですが、今見ることができ
るのは市内では郷土資料館だけです。今は全員
繭になっています。
　　　　　　　　参考・引用「とよとみのまゆ」

保 育 園 給 食 の 献 立保 育 園 給 食 の 献 立

わんぱくレシピわんぱくレシピ

●秋はきのこ、冬は大根やか●秋はきのこ、冬は大根やか
ぶなど旬の食材を入れてぶなど旬の食材を入れて
作ってもおいしいです。作ってもおいしいです。

①
じ
ゃ
が
い
も
と
に
ん
じ
ん
は
厚
め

の
い
ち
ょ
う
切
り
、玉
ね
ぎ
は
く

し
切
り
、ウ
イ
ン
ナ
ー
は
輪
切
り
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
ひ
と
口
大
の
小

房
に
す
る
。

②
鍋
に
水
、コ
ン
ソ
メ
、に
ん
じ
ん
、

た
ま
ね
ぎ
を
入
れ
て
煮
る
。　
　

③
に
ん
じ
ん
が
柔
ら
か
く
な
っ
た

ら
、じ
ゃ
が
い
も
、ウ
イ
ン
ナ
ー
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
入
れ
て
さ
ら
に

煮
込
む
。

④
野
菜
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、塩

で
味
を
整
え
て
完
成
。

野
菜
が
柔
ら
か
く
煮
て
あ
る
の
で
、

野
菜
が
柔
ら
か
く
煮
て
あ
る
の
で
、

子
ど
も
も
食
べ
や
す
い
で
す
。

子
ど
も
も
食
べ
や
す
い
で
す
。

彩
り
鮮
や
か
♪

彩
り
鮮
や
か
♪

カ
ラ
フ
ル
ポ
ト
フ

カ
ラ
フ
ル
ポ
ト
フ

作
り
か
た

材料（大人4人分）
じゃがいも(中)… …………２個
ウインナー………………４本
ブロッコリー……………40ｇ
塩………………… 小さじ1/4

玉ねぎ………………… 1/3個
にんじん……………… 1/3本
コンソメ………………小さじ１
水……………………… 400ml

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

141kcal 5.6g 7.5g 1g

※１人分の摂取量※１人分の摂取量

現
代

ポ イ
ン ト

調理の

山梨県中央市
ご意見を

お寄せください
市政についての意見など
お気づきのことをお寄せください

▼

発
行

：
山

梨
県

中
央

市
　

令
和

５
年

９
月

１
日

発
行

９
2023
N
o.211

〒
409-3892  山

梨
県

中
央

市
臼

井
阿

原
301-1

TEL.055-274-1111（
代

表
）　

FA
X.055-274-7130

U
RL https://w

w
w

.city.chuo.yam
anashi.jp
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