
い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談
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お
知
ら
せ

※�

対
象
者
に
は
11
月
下
旬
頃
に
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
状
況
で

内
容
の
変
更
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

➡
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

10
月
の
市
民
と
市
長
の
対
話
室

日
時　
10
月
20
日（
金
）午
後
３
時
30
分
～
５
時

場
所　
中
央
市
役
所

対�

象
・
定
員　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
個
人

ま
た
は
団
体　
３
組（
先
着
）

申�
込
方
法　
政
策
秘
書
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、10
月
13
日（
金
）ま
で
に
提
出

➡
問
合
せ　
政
策
秘
書
課

�
☎
２
７
４
―
８
５
１
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
ま
だ
し
て

い
な
い
人
や
申
請
方
法
が
わ
か
ら
な
い
人
も
ス

タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。写
真
撮
影
は
無

料
、予
約
も
不
要
で
す
の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

①
10
月
16
日（
月
）～
20
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
道
の
駅
と
よ
と
み

②
10
月
23
日(

月)

～
27
日(

金)

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

　
オ
ギ
ノ
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
店

お
知
ら
せ

市
県
民
税
第
３
期
の
納
付
期
限

第
３
期
納
付
期
限　
10
月
31
日（
火
）ま
で

　

期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。口
座
振

替
を
ご
利
用
の
人
は
、10
月
31
日（
火
）が
振
替

日
で
す
。

　

再
振
替
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、残
高
な
ど
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。　

➡
問
合
せ　
税
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
６

令
和
６
年
中
央
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

（
旧
成
人
式
）

日
時　
令
和
６
年
１
月
７
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
20
分
～
受
付

　
　
　
午
前
10
時
～
開
式

場
所　
ア
ピ
オ
甲
府（
昭
和
町
西
条
３
６
０
０
）

対�

象　

平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
16
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
、市
内
在
住
者
ま
た

は
市
内
中
学
校
を
卒
業
し
た
人（
転
出
者
も

含
む
）

対�

象　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
て���

い
な
い
人
で
、中
央
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

※�

交
付
申
請
書
が
な
く
て
も
手
続
き
で
き
ま
す

が
、二
次
元
コ
ー
ド
付
き
の
交
付
申
請
書
を

お
持
ち
の
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請
か
ら
交
付
ま

で
に
約
１
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

➡
問
合
せ　
市
民
環
境
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
平
日
時
間
外
・

休
日
交
付
を
行
い
ま
す

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
が
届
い
た
人

を
対
象
に
、平
日
時
間
外
や
休
日
も
交
付
事
務

を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
場
所
は
ど
ち
ら
も
市
民
環
境
課

▼
平
日
時
間
外
交
付（
予
約
制
）

日�

時　
10
月
６
日
、13
日
、20
日
、27
日

　
す
べ
て
金
曜
日　
午
後
5
時
30
分
～
7
時

※��

30
分
ご
と
の
時
間
帯（
全
３
回
）で
予
約
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
員　
各
回
５
人（
先
着
）

申
込
期
限　
各
日
前
日
ま
で

▼
休
日
交
付

日
時　
10
月
15
日（
日
）　
午
前
９
時
～
正
午

※�
休
日
交
付
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
以
外
の
手
続
き
は
行
い
ま
せ
ん
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
市
民
環
境
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
１

下
水
道
へ
の
接
続
は
お
済
み
で
す
か
？

　

市
で
は
、衛
生
的
で
環
境
に
や
さ
し
い
快
適

な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、公
共

下
水
道
の
普
及
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
に
は
、河
川
な
ど
の
悪
臭
や
蚊
、ハ
エ

な
ど
の
発
生
を
防
ぐ
役
割
が
あ
り
ま
す
。す
で

に
下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
に
お
住
ま
い
の

世
帯
で
、ま
だ
接
続
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、

早
期
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
、市
の
指
定

を
受
け
た
業
者
の
み
が
行
え
ま
す
。排
水
設
備

指
定
工
事
店
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
下
水
道
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
５

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
適
正
に

処
理
し
ま
し
ょ
う

　
農
業
で
使
っ
た
マ
ル
チ
や
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
産
業
廃
棄
物
で
す
。法
律

で
農
業
者
が
自
分
で
適
正
に
処
理
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。使
用
後
は
分
別
を

し
っ
か
り
行
い
、適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

農
業
者
が
直
接
処
理
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
む

場
合

場�

所　
山
梨
県
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理

セ
ン
タ
ー

　
（
南
ア
ル
プ
ス
市
高
田
新
田
字
川
東
33
―
１
）

収�

集
日
時　
毎
週
月
・
木
曜
日　

　
　
　
　
　

�

午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分
、

　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
4
時
30
分

※
祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日

➡�

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人�

山
梨
県
農
業
用

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
８
４
―
０
９
３
８

※�感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は市ホームページ
やSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

■ちゅうおうシティ インフォメーション
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相　
談

お
知
ら
せ

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
農
業
者
年
金
は
積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
の

た
め
、加
入
者
数
な
ど
に
影
響
さ
れ
な
い
安
定

し
た
年
金
制
度
で
す
。保
険
料
は
全
額
社
会
保

険
料
の
控
除
対
象
と
な
り
、税
制
面
で
も
優
遇

措
置
を
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、途
中
脱
退
も
可

能
で
す
。加
入
を
考
え
て
い
る
人
は
、農
業
委
員

会
ま
た
は
最
寄
り
の
農
協
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対�

象　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
で
、年

間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
人

➡
問
合
せ　
中
央
市
農
業
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
６
１

農
作
業
安
全
運
動

　

農
繁
期
を
迎
え
、高
齢
者
を
中
心
に
農
作
業

で
の
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。特
に
乗
用
草
刈

り
機
と
木
の
間
に
挟
ま
れ
る
事
故
、脚
立
か
ら

の
転
落
事
故
、熱
中
症
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
農
作
業
は
焦
ら
ず
、急
が
ず
、慎
重
に
」を
合

言
葉
に
、農
作
業
中
の
事
故
に
は
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

➡
問
合
せ　
産
業
課　
☎
２
７
４
―
８
５
６
１

収
入
保
険
、園
芸
施
設
共
済
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

▼
収
入
保
険

　

農
家
の
努
力
だ
け
で
は
避
け
ら
れ
な
い
、さ

ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
に
よ
る
収
入
減
少
を
補
償
す

る
制
度
で
す
。自
然
災
害
の
ほ
か
、盗
難
、運
搬

中
の
事
故
、取
引
先
の
都
合
に
よ
り
出
荷
で
き

ず
に
収
入
が
減
少
し
た
場
合
な
ど
に
補
償
さ
れ

ま
す
。リ
ス
ク
に
備
え
る
た
め
に
、収
入
保
険
の

加
入
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

▼
園
芸
施
設
共
済

　

毎
年
冬
に
な
る
と
、降
雪
や
強
風
な
ど
に

よ
っ
て
ハ
ウ
ス
が
損
傷
す
る
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。日
頃
か
ら
ハ
ウ
ス
の
点
検
や
補
修
を

行
う
と
と
も
に
、園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て

被
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

※�

各
制
度
の
加
入
方
法
な
ど
、詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡�

問
合
せ　
山
梨
県
農
業
共
済
組
合

　
（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
）南
ア
ル
プ
ス
支
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
８
２
―
０
４
４
３

全
国
地
域
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す

　
警
察
で
は
、地
域
か
ら
犯
罪
を
な
く
し
、安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
つ
く
る
た

め
、毎
年
10
月
11
日
か
ら
20
日
ま
で
の
10
日
間

を「
全
国
地
域
安
全
運
動
」期
間
と
定
め
、県
や

市
町
村
、防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、防
犯
協
会

な
ど
の
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
犯
罪
の
予
防
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
は
、こ
の
期
間
中
、子
ど
も
と
女
性
の

犯
罪
被
害
防
止
、電
話
詐
欺
被
害
の
防
止
に
重

点
を
お
い
た
運
動
を
行
い
ま
す
。

　

地
域
か
ら
犯
罪
を
な
く
し
、安
全
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
の
た
め
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
南
甲
府
警
察
署
生
活
安
全
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
４
３
―
０
１
１
０

相
　
談

10
月
は
行
政
相
談
週
間
で
す

　

10
月
16
日（
月
）か
ら
22
日（
日
）は「
行
政
相

談
週
間
」で
す
。中
央
市
、山
梨
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、左
記
の
通
り
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。

▼
10
月
の
行
政
相
談

日
時
・
場
所　

　
10
月
11
日（
水
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
田
富
総
合
会
館

　
10
月
13
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
玉
穂
総
合
会
館

▼
特
設
合
同
相
談
所

　
行
政
相
談
委
員
、人
権
擁
護
委
員
、社
会
福
祉

協
議
会
に
よ
る
、行
政
に
関
す
る
こ
と
、人
権
問

題
に
関
す
る
こ
と
、身
近
な
心
配
ご
と
や
悩
み
ご

と
に
つ
い
て
の
合
同
相
談
会
を
開
設
し
ま
す
。

日
時　
10
月
31
日(

火)

午
後
1
時
～
2
時
30
分

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

➡
問
合
せ　
総
務
課　
☎
２
７
４
―
８
５
１
１

▼
一
日
合
同
行
政
相
談
所

　
日
常
生
活
に
関
わ
る
登
記
や
年
金
、労
働
、道

路
な
ど
の
相
談
に
、国
・
県
な
ど
の
担
当
者
の

ほ
か
弁
護
士
や
司
法
書
士
、税
理
士
な
ど
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
10
月
26
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

場�

所　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　
　
　
（
甲
府
市
青
沼
三
丁
目
５
―
44
）　

➡�

問
合
せ　

山
梨
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー　
　
　
☎
０
５
７
０
―
０
９
０
1
１
０

Q 10代・20代の男性脱毛エステに関
するトラブルが急増しています！

　SNS広告を見て無料カウンセリングだけ
のつもりで脱毛サロンに入店したが、コー
ス契約の説明が始まり、断れる雰囲気では
なく、ローンを組んで契約してしまった。

消費者庁消費者ホットライン188消費者庁消費者ホットライン188
イメージキャラクター　イヤヤンイメージキャラクター　イヤヤン

 こんなの１
い や や

８８っ！
　消費生活トラブル

Q ＆ A

A 　高額なコースを勧誘されたり、「割
引は今日だけ」とせかされるなどの

トラブルも目立っています。広告だけで判
断せず、施術内容や契約条件は理解できる
まで説明を受け、金額やコース内容に不安
がある場合は、契約を迫られてもきっぱり
と断りましょう。特定商取引法の特定継続
的役務提供に該当するエステティックサー
ビスの契約であればクーリング・オフをす
ることができますので、甲府市消費生活セ
ンターへご相談ください。　

➡問合せ　総務課　☎274―8511
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イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

無
料
弁
護
士
相
談（
予
約
制
）

　
法
律
の
問
題
に
関
し
て
弁
護
士
が
相
談
に
応

じ
る
無
料
弁
護
士
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
27
日（
金
）　
午
後
１
時
～
4
時

場
所　
田
富
総
合
会
館

対
象
・
定
員　

�

中
央
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

６
人（
先
着
）

申
込
期
間　
10
月
23
日（
月
）　
午
前
9
時
～

※
初
め
て
利
用
す
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

※�

相
談
前
ま
た
は
相
談
中
に
、担
当
弁
護
士
が

相
談
内
容
に
対
し
て
利
害
関
係
に
あ
る
こ
と

が
判
明
し
た
場
合
は
、相
談
を
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
１
１

事
業
者
の
み
な
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す（
予
約
制
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
中
小
企

業
・
小
規
模
事
業
者
の
み
な
さ
ん
の
相
談
に
、

や
ま
な
し
産
業
支
援
機
構
の
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
応
じ
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
４
日
、11
日
、18
日
、25
日

　
　
　
す
べ
て
水
曜
日　

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
相
談
時
間
は
１
事
業
者
あ
た
り
約
１
時
間

場
所　
産
業
課

※�

右
記
以
外
の
日
で
も
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
産
業
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
６
１

家
計
の
無
料
相
談
会(

予
約
制)

　

消
費
者
金
融
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、住
宅

ロ
ー
ン
な
ど
の
返
済
、借
金
の
整
理
方
法
な
ど

に
弁
護
士
、司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
10
月
18
日（
水
）、11
月
15
日(

水)

　
　
　
午
後
６
時
～
８
時

場
所　
山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　

�（
甲
府
市
飯
田
一
丁
目
１
ー
20�

Ｊ
Ａ
会

館
５
階
）�

➡
申
込
み
・
問
合
せ�

山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
３
５
ー
８
４
５
５

造
園
、外
構
の
お
手
入
れ
の
季
節
で
す

　

中
央
市
商
工
会
で
は
、住
ま
い
の
環
境
が
少

し
で
も
良
く
な
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の
た
め
、

「
住
ま
い
の
相
談
室
」事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　
一
般
住
宅
、外
構
、店
舗
、工
場
な
ど

※�

契
約
や
施
工
で
発
生
す
る
一
切
の
事
項
は
、

施
工
業
者
と
の
取
り
決
め
に
基
づ
き
ま
す
。

➡
問
合
せ　
中
央
市
商
工
会「
住
ま
い
の
相
談
室
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
３
―
４
１
４
１

税
と
登
記
の
無
料
相
談
会(

予
約
制)

　
東
京
地
方
税
理
士
会
山
梨
県
会
と
山
梨
県
司

法
書
士
会
の
共
催
で「
税
と
登
記
の
無
料
相
談

会
」を
実
施
し
ま
す
。相
続
税
、相
続
登
記
、会
社

の
税
務
、土
地
建
物
の
名
義
変
更
な
ど
税
理
士
、

司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
11
月
８
日（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

※
相
談
時
間
の
目
安
は
30
分
で
す
。

場
所　
山
梨
県
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー「
か
い
て
ら
す
」

　
　
　
（
甲
府
市
東
光
寺
三
丁
目
13
―
23
）

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
東
京
地
方
税
理
士
会
山

梨
県
会　
　
　
　
　
☎
２
３
3
ー
１
３
１
８

募
　
集

中
央
市
会
計
年
度
任
用
職
員　

保
育
士
・
看
護
師
募
集

　

履
歴
書
、資
格
証
な
ど
の
写
し
を
添
え
て
子

育
て
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
保
育
士

賃
金

　
月
額
16
万
１
，７
０
０
円
～
18
万
8
，9
０
０
円

　

�（
経
験
年
数
に
よ
り
優
遇
あ
り
）、昇
給
あ
り
、

賞
与
年
2
回

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
そ
の
ほ
か
、早
・
遅
番
あ
り

福�

利
厚
生　
健
康
保
険
、雇
用
保
険
、労
災
保
険
、

厚
生
年
金
、通
勤
手
当

休
暇　
有
給
休
暇
、夏
季
休
暇
、特
別
休
暇

▼
保
育
士（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
）

賃�

金　
時
給
１
，０
２
６
円
、賞
与
年
2
回

　
　
　
（
週
15
・
5
時
間
以
上
勤
務
の
場
合
）

福�
利
厚
生　
健
康
保
険（
基
準
を
満
た
す
場
合
）、

雇
用
保
険（
週
20
時
間
以
上
勤
務
の
場
合
）、

労
災
保
険
、通
勤
手
当

▼
看
護
師

賃
金　
月
額
17
万
９
，２
０
０
円
、賞
与
年
２
回

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

福�

利
厚
生　
健
康
保
険
、雇
用
保
険
、労
災
保
険
、

厚
生
年
金
、通
勤
手
当

休
暇　
有
給
休
暇
、夏
季
休
暇
、特
別
休
暇

資
格　
看
護
師
、准
看
護
師
、保
健
師

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課

�　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
７
４
―
８
５
５
７

田
富
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　
団
員
募
集

　
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ�

Ｆ
Ｏ
Ｒ�

Ａ
Ｌ
Ｌ（
一
人
は
み
ん
な

の
た
め
に
）」「
Ａ
Ｌ
Ｌ�

Ｆ
Ｏ
Ｒ�

Ｇ
Ｏ
Ａ
Ｌ（
み

ん
な
は
目
標
の
た
め
に
）」の
考
え
の
も
と
、子

ど
も
た
ち
の
頑
張
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。見

学
や
体
験
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
、

バ
ス
ケ
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
火
・
水
・
金
曜
日　
午
後
７
時
～
９
時

　
　
　
土
曜
日　
午
前
ま
た
は
午
後（
変
則
的
）

場
所　
田
富
南
小
学
校
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
の
男
子
小
学
生

※���

練
習
日
時
や
場
所
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

新
体
力
テ
ス
ト
測
定
会

　
自
分
の
体
力
年
齢
を
調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
19
日（
木
）午
後
７
時
30
分
～
受
付

　
　
　
午
後
８
時
～
測
定
開
始　

場
所　
玉
穂
南
小
学
校
体
育
館

内�

容　
立
ち
幅
跳
び
、上
体
起
こ
し
、反
復
横
跳

び
、長
座
体
前
屈
、20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、握
力

※�感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は市ホームページ
やSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。
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イ
ベ
ン
ト・教
室

対�
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
20
歳
～
64
歳
の
人

　
　
　
　
　
　
50
人(

先
着)

持
ち
物　
運
動
が
で
き
る
服
装
、室
内
履
き

申
込
期
間　
10
月
５
日(

木
）～
10
月
18
日（
水
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

中
央
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
む
機
会
づ
く
り
や
市
民
の
親
睦
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
、自
治
会
対
抗
に
よ
る
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
23
日（
木
・
祝
）　
午
前
８
時
～

※
雨
天
の
と
き
は
11
月
25
日（
土
）に
延
期

試
合
形
式　
自
治
会
対
抗
に
よ
る
団
体
戦

場
所　
Ｙ
Ｓ
Ｋ�

ｅ
ー
ｃ
о
ｍ
シ
ル
ク
パ
ー
ク

※�

エ
ン
ト
リ
ー
や
選
手
選
考
は
各
自
治
会
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。各
自
治
会
の
体
育
委
員
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

女
性
の
た
め
の

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
教
室

　
「
運
動
を
楽
し
み
た
い
」「
サ
ッ
カ
ー
に
興
味

が
あ
る
」と
い
う
女
性
を
対
象
に
、シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時　

11
月
１
日
、８
日
、15
日
、22
日
、29
日
、

12
月
６
日
、13
日
、20
日　

　
す
べ
て
水
曜
日(

全
８
回
）

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場
所　
中
央
市
総
合
防
災
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

※
雨
天
中
止

内�

容　
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
な
ど

対
象
・
定
員　
中
学
生
以
上
の
女
性　
30
人

※�

申
込
者
多
数
の
場
合
、市
内
在
住
者
優
先
で

抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。ま
た
、サ
ッ
カ
ー

経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
料　
１
回
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、タ
オ
ル
、飲
み
物

申
込
期
間　
10
月
４
日（
水
）～
31
日（
火
）

申�

込
方
法　

生
涯
教
育
課
に
電
話
、ま
た
は
①

氏
名
②
年
齢
③
住
所
④
電
話
番
号
を
明
記
の

う
え
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
２
２

skyouiku@
city.chuo.yam

anashi.jp
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
程　
11
月
12
日（
日
）

※�

集
合
時
間・場
所
な
ど
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

場
所　
富
士
川
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク（
約
５
㎞
）

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
30
人

参
加
料　
３
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
期
間　
10
月
10
日（
火
）～
26
日（
木
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

生
涯
教
育
講
座「
ま
ご
こ
ろ
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
身
近
な
場
所
で
生
の
音
楽
を
聴
い
て
み
ま
せ

ん
か
。今
年
は
弦
楽
四
重
奏
団
ア
ン
サ
ン
ブ
ル・

デ
ル
フ
ィ
ー
ネ
の
み
な
さ
ん
に
演
奏
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

日�

時　
10
月
21
日(

土
）午
後
１
時
30
分
～
開
場

　
　
　
午
後
２
時
開
演　
午
後
３
時
終
演

場
所　
玉
穂
南
小
学
校
体
育
館

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
70
人（
先
着)

持
ち
物　
室
内
履
き
、筆
記
用
具

申
込
期
間　
10
月
11
日（
水
）～
19
日（
木
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
２
２

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

　
家
族
で
楽
し
く
料
理
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
14
日（
土
）、28
日(

土)

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時(

食
事
を
含
む
）

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

講
師　
食
生
活
改
善
推
進
員
会
員

対�

象
・
定
員　
年
長
か
ら
小
学
生
ま
で
の
親
子

各
日
15
組(

先
着)

持
ち
物　
室
内
履
き
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

申
込
期
限　
各
開
催
日
の
８
日
前
ま
で

※�

メ
ニ
ュ
ー
は
お
に
ぎ
り
と
ス
ー
プ
を
予
定
し
て

い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
２

介
護
者
の
つ
ど
い

　
日
頃
の
介
護
か
ら
一
時
的
に
離
れ
て
落
語
や

手
品
を
鑑
賞
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
27
日（
金
）　

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ウ
ェ
ル

　
　
　
（
下
河
東
３
0
２
６
ー
14
）

内�

容　

金
福
亭
今
福
氏
に
よ
る
落
語
、事
務
屋

日
の
丸
氏
に
よ
る
手
品

対�

象
・
定
員　
市
内
在
住
で
介
護
を
し
て
い
る

家
族
と
そ
の
本
人　
15
人（
先
着
）

参
加
料　
無
料

申
込
期
限　
10
月
18
日（
水
）ま
で

※�

今
後
、介
護
者
の
つ
ど
い
で
協
力
し
て
く
だ

さ
る
お
店
が
あ
れ
ば
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み・問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
８

第
32
回　

「
昭
和
町
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭
り
」

　

昭
和
町
で
は
、町
を
挙
げ
て
の
一
大
イ
ベ
ン

ト「
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭
り
」を
開
催
し
ま

す
。楽
し
い
催
し
を
ご
用
意
し
て
み
な
さ
ん
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日�

時　
10
月
8
日(

日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
押
原
公
園「
ゆ
め
パ
ー
ク
昭
和
」

　
　
　
（
昭
和
町
押
越
１
５
０
０
ー
1
）

内�

容　
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト（
藤
あ
や
子
ほ

か
）、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、グ
ル
メ
や
各

種
体
験
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど

※�

会
場
周
辺
の
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

臨
時
駐
車
場
の
西
条
小
学
校
と
常
永
小
学
校

発
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
5
ー
８
１
５
４

山
梨
大
学
公
開
講
座

「
す
こ
や
か
に
生
き
る
」

　

今
、あ
ら
た
め
て
注
目
さ
れ
て
い
る「
感
染

症
」に
つ
い
て
、身
近
で
役
立
つ
情
報
を
一
緒
に

学
び
ま
し
ょ
う
。
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イ
ベ
ン
ト・教
室

お
知
ら
せ

市民環境課環境担当
☎274-8543

　　家庭から出るごみは、収集・運搬や焼却・埋め家庭から出るごみは、収集・運搬や焼却・埋め
立て処理など莫大な費用をかけて処分していま立て処理など莫大な費用をかけて処分していま
す。また、燃えるごみとして出されたごみは焼却す。また、燃えるごみとして出されたごみは焼却
処理されるため、二酸化炭素などの温室効果ガ処理されるため、二酸化炭素などの温室効果ガ
スを排出し、それにより地球温暖化が進んでしスを排出し、それにより地球温暖化が進んでし
まいます。ごみを減らすことは、生活環境の改善まいます。ごみを減らすことは、生活環境の改善
だけでなく地球そのもののためでもあります。だけでなく地球そのもののためでもあります。

　循環型社会形成推進基本法では、資源消費や　循環型社会形成推進基本法では、資源消費や
環境負荷の少ない「循環型社会」の構築の目的か環境負荷の少ない「循環型社会」の構築の目的か
ら優先順位をリフューズ、リデュース、リユーら優先順位をリフューズ、リデュース、リユー
ス、リサイクルとしており、中央市では、ごみのス、リサイクルとしており、中央市では、ごみの
減量化と地球温暖化防止対策として４R「Refuse減量化と地球温暖化防止対策として４R「Refuse
（リフューズ）、Reduce(リデュース)、Reuse(リ（リフューズ）、Reduce(リデュース)、Reuse(リ
ユース)、Recycle（リサイクル）」を進めています。ユース)、Recycle（リサイクル）」を進めています。

Refuse（リフューズ） Reduce（リデュース） Reuse（リユース） Recycle（リサイクル）
ごみになるものの受け
取りは断りましょう

ごみが出るのを
抑えましょう

ものを繰り返し
大事に使いましょう

もう一度資源として
活用しましょう

・	過剰な包装は断る
・	�マイバック、マイ箸
を使用する

・	ごみになるものを持
　ち込まない

・	�詰め替え製品を使用
し、使い捨てのもの
はできるだけ使用を
控える

・	�食品ロスを減らす

・	�壊れたものは修理し
て使用する

・	�着なくなった服や使わ
なくなったおもちゃは
捨てずに、必要とする
誰かに譲る

・	資源ごみの分別をする
・	�再商品化された商品
を使用する

▶▶まずは身近なことから改善していきましょうまずは身近なことから改善していきましょう
・	・	資源ごみとわかっていたが、手間だったので燃えるごみ・燃えないごみとして出した。資源ごみとわかっていたが、手間だったので燃えるごみ・燃えないごみとして出した。
　➡大切な資源です。リサイクル推進のため分別して出しましょう。　　➡大切な資源です。リサイクル推進のため分別して出しましょう。　
※リサイクル対象品目は、中央市ホームページ「ごみの出し方・仕分け方」をご確認ください。※リサイクル対象品目は、中央市ホームページ「ごみの出し方・仕分け方」をご確認ください。
・	・	食べきれなかった�料理を、生ごみとして水切りせず捨てた。食べきれなかった�料理を、生ごみとして水切りせず捨てた。
　➡�　➡�可燃ごみの約40％が水分です。生ごみの水切りは「ごみの減量化」に大きな効果があるので、しっか可燃ごみの約40％が水分です。生ごみの水切りは「ごみの減量化」に大きな効果があるので、しっか

り水切りをしましょう。また、生ごみの減量には「買いすぎない」「食べ残さない」ことが重要です。り水切りをしましょう。また、生ごみの減量には「買いすぎない」「食べ残さない」ことが重要です。

ごみの減量化にご協力ください！ごみの減量化にご協力ください！

日�
時　
11
月
19
日（
日
）午
後
１
時
～
受
付

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
山
梨
大
学
医
学
部
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
臨
床
講
義
棟
大
講
義
室

演
題　
「
感
染
症
に
負
け
な
い
生
き
方
」

　
　
　
「�

サ
イ
レ
ン
ト
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
～
薬
剤

耐
性
菌
に
負
け
な
い
た
め
に
～
」

申�

込
方
法　

申
込
書
を
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
も

し
く
は
メ
ー
ル
で
提
出
す
る
か
、電
話
ま
た

は
参
加
登
録
フ
ォ
ー
ム（
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
）に
て

申
し
込
み

参�

加
登
録
フ
ォ
ー
ム
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

https://
form

s.offi
ce.com

/r/sSXnqTdbs6

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
山
梨
大
学
学
務
課
公
開

　
講
座
担
当　
　
　
　
☎
２
７
３
ー
７
９
７
２

☎
２
７
３
ー
９
３
４
２

２
７
３
ー
６
７
４
２���������

����
�kokaikoza@

m
l.yam

anashi.ac.jp

中
央
市
英
語
ク
ラ
ブ
の
ご
案
内

　
市
内
在
住
の
人
を
対
象
に
英
会
話
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。教
室
は
、中
央
市
教
育
委
員
会

か
ら
後
援
を
受
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、

受
講
料
は
無
料
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
第
１
、第
３
木
曜
日　

　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
６
時
30
分

場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館

対
象　
市
内
在
住
の
人

※
シ
ニ
ア
世
代
も
大
歓
迎
で
す
。

持
ち
物　
名
札　

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
中
央
市
英
語
ク
ラ
ブ

　
☎
０
９
０
―
９
３
９
２
―
６
６
３
４（
多
和
田
）

市民主催のお知らせ
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お
知
ら
せ

入札結果公表入札結果公表 ➡問合せ　管財課　☎274－8517

入札執行日　令和５年８月30日 ※金額に消費税は含まれません（単位：円）

工事・委託・物品名
工事・委託・
納入場所

落札業者 落札金額 予定価格

藤巻用水路工事に伴う配水管布設替工事　
５－１－２工区 中央市西花輪地内 （有）カワスミ 21,700,000 22,430,000

堀切橋耐震補強補修工事 中央市乙黒地内 （株）中部 10,900,000 11,370,000

中央市立田富北小学校屋内運動場・
水泳プール場外構工事 中央市立田富北小学校 （有）河建興業 20,500,000 21,400,000

中央市遊具等点検業務委託 中央市内 （株）パークプラ
ン工業 550,000 810,000

中央市自動車騒音常時監視業務委託 中央市内 （株）メイキョー 1,760,000 1,990,000

市営下田保・飛石団地解体工事設計業務委託 中央市布施・西花輪地内 （株）山形一級建
築士事務所 2,730,000 2,900,000

農道台帳GISデータ整備業務委託 中央市布施地内　外 （株）六測 5,350,000 5,700,000

中央市・昭和町障がい者相談支援センター
モノクロ複合機レンタル

中央市・昭和町障がい者
相談支援センター （株）マルモ 546,000 564,000

委員会事務局：企画課　☎２７４―８５２３

vol.199Chuo
City
Chuo
City だより

男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.139男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

委員会事務局：企画課　☎２７４―８５２３

vol.159Chuo
City
Chuo
City だより

男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.139男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

話してみませんか？子育ての不安や悩み
　核家族化やコロナ禍によって、妊娠や出産、子育
てを不安に感じるパパママは多いのではないで
しょうか？
　出産後の女性は、ホルモンバランスの変化や慣れ
ない育児によって心身の不調に陥りやすく、厚生労
働省の発表によると妊娠中の約10％の人にうつの
症状がみられ、産後はさらに増えるといわれていま
す。さらにコロナ禍で状況は深刻となり、神奈川県
立保健福祉大学の調査によると約30％の妊産婦が
うつを発症する恐れがあるとしています。つまり
「産後うつ」は、誰でもなり得るということです。
　近年では父親の育児参画が進んだことで、男性の
産後うつも問題になっています。「父親が産後う
つ？」と思われるかもしれませんが、男性も暮らし
の変化に対応できずにストレスや疲労が重なって

発症してしまうと考えられています。産前産後のマ
マだけでなくパパにもサポートが必要ということ
です。
　「寝ようと思っても眠れない」「食欲がない」「疲
れやすい」「気分が落ち込む」「赤ちゃんのお世話
や家事ができない」などを感じたら注意が必要で
す。家族そして自分自身のためにも、ためらわず医
療機関や市の保健師（健康増進課☎274ー 8542)、
子育て支援センター（☎269 ー 8212）に相談して
みましょう。また産前産後ケアセンターママの里
(☎269 ー 8110）では24時間365日産前産後全般
の相談を受け付けています。ご活用ください。
　心身ともに健康に子育てに臨めるよう、一人で頑
張るのではなく、周囲の人たちに協力をお願いしま
しょう。
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お
知
ら
せ

市民
安全
安心

危機管理課
☎274-8519

中
央
市
総
合
防
災
訓
練

　
８
月
27
日（
日
）に
、中
央
市
で
初
め
て
の

超
大
型
台
風
の
接
近
に
伴
う
早
期
避
難
を

想
定
し
た
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。当
日
は
、警
戒
レ
ベ
ル
３
の「
高
齢
者

等
避
難
」を
想
定
し
、８
時
の
サ
イ
レ
ン
と

と
も
に
各
地
で
一
斉
に
訓
練
が
開
始
さ
れ
、

約
2
，７
５
0
人
の
市
民
の
み
な
さ
ん
が
参

加
し
、真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

各
自
主
防
災
会
で
は
、市
職
員
が「
避
難

情
報
の
ポ
イ
ン
ト
」「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
」「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」の
説
明
を

行
い
、自
助
の
重
要
性
と
水
害
に
対
す
る
備

え
、避
難
行
動
に
つ
い
て
の
心
得
を
確
認
し

ま
し
た
。そ
の
他
、初
期
消
火
訓
練
や
防
災

資
機
材
の
確
認
・
点
検
、隣
近
所
へ
の
声
掛

け
や
安
否
確
認
な
ど
、地
域
の
実
情
に
見

合
っ
た
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
の
災
害
協
定
締
結
先
で
あ
る
㈱

は
く
ば
く
と
、今
年
５
月
に
災
害
協
定
を
締

結
し
た
富
岳
通
運（
株
）が
所
有
す
る
山
梨

中
央
ロ
ジ
パ
ー
ク
へ
の
避
難
訓
練
に
７
自

主
防
災
会
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
消
防
団
は
、エ
ン
ジ
ン
カ
ッ
タ
ー
を
用
い

た
救
助
訓
練
や
、建
設
協
力
会
の
指
導
の
も

と
、土
嚢
作
り
と
土
嚢
積
み
の
講
習
を
受
け

ま
し
た
。ま
た
、市
の
災
害
協
定
締
結
先
で

あ
る（
株
）オ
ー
ツ
ヤ
測
量
、（
株
）六
測
と

共
同
で
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
映
像
を
も
と
に

災
害
対
応
連
携
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
防
災
訓
練
を
機
に
各
自
主
防
災
会

で
の
災
害
時
の
役
割
分
担
の
確
認
、地
区
防

災
計
画
の
作
成
・
更
新
を
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
他
に
も
市
か
ら
避
難
情
報
が
発
表
さ

れ
た
際
の
避
難
行
動
や
要
支
援
者
の
為
の

行
動
な
ど
、防
災
に
つ
い
て
考
え
、い
ざ
と

い
う
と
き
の
た
め
に
自
分
自
身
や
家
族
で

備
え
て
行
動
す
る「
自
助
」、隣
近
所
で
協
力

し
て
助
け
合
う「
共
助
」が
行
え
る
よ
う
常

に
災
害
へ
の
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

エンジンカッターを使用した救助訓練

山梨中央ロジパーク屋上ヘリポートから見た市内の様子

市職員が水害時の行動を説明している様子

建設協力会による土嚢積みの講習の様子


