
が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

10
月
は
児
童
手
当
の
支
払
い
月
で
す

　
10
月
10
日（
火
）に
６
月
分
か
ら
９
月
分
の
児

童
手
当
を
受
給
者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の

で
、通
帳
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、令
和
４
年
10
月
の
支
払
い
か
ら
新
た

に
所
得
上
限
が
設
け
ら
れ
た
の
で
、そ
れ
を
超

え
る
場
合
は
児
童
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

入
金
さ
れ
る
時
間
帯
は
、金
融
機
関
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
７

パ
パ
マ
マ
学
級
・
育
児
学
級（
予
約
制
）

※�

広
報
折
込
の「
保
健
事
業
の
お
知
ら
せ
」も
あ

わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ー
ガ
と
母
乳
教
室

　
（
パ
パ
マ
マ
学
級
）

日
時　
11
月
11
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
受
付

　
　
　
午
前
９
時
45
分
～
正
午

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内�

容　
助
産
師
に
よ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ー
ガ
、

母
乳
の
話
な
ど

▼
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験

　
（
パ
パ
マ
マ
学
級
）

日
時　
10
月
31
日（
火
）午
前
９
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内�

容　
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
体
験
、ふ
れ
あ
い
、

参
加
者
交
流
な
ど

▼
離
乳
食
教
室（
育
児
学
級
）

日
時　
10
月
31
日（
火
）午
前
９
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
前
10
時
～

内�

容　

離
乳
食
開
始
の
時
期
や
1
回
量
、硬
さ

な
ど
基
本
の「
き
」の
部
分
を
学
び
ま
す
。

定
員　
14
組（
先
着
）

※�「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
」と「
離
乳

食
教
室
」は
同
時
開
催
の
予
定
で
す
。ふ
れ
あ

い
体
験
の
際
、離
乳
食
教
室
に
参
加
し
て
い

る
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課　

���������������������������

☎
２
７
４
―
８
５
４
2

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば（
予
約
制
）

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
し
ん
☆
ち
び
」の

多
目
的
ル
ー
ム
を
、あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
と
し

て
開
放
し
ま
す
。月
齢
に
関
わ
ら
ず
、０
歳
児
と

保
護
者
で
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。の
ん
び
り
と
す
ご
し
た
り
、お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
し
て
、楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
体
重
も
量
れ
ま
す
。

日
時　
10
月
19
日（
木
）　
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
し
ん
☆
ち
び
」

多
目
的
ル
ー
ム

対�

象
・
定
員　
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者　

　
　
　
　
　
　
15
組（
先
着
）

申�

込
方
法　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
６
９
―
８
２
１
２

プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ
マ
応
援
事
業

「
ハ
ロ
ー
ベ
イ
ビ
ー
」（
予
約
制
）

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
心
強

い
味
方
で
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
案
内
や
、参
加
者

同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
会
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
28
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
し
ん
☆
ち
び
」

対�

象
・
定
員　

妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー（
プ
レ
パ

パ
・
プ
レ
マ
マ
）　
８
組（
先
着
）

申�

込
方
法　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
６
９
―
８
２
１
２

乳
幼
児
事
故
防
止
教
室

　

中
央
市
愛
育
会
で
は
、消
防
署
か
ら
講
師
を

招
い
て「
乳
幼
児
の
事
故
防
止
と
応
急
手
当
等
」

を
学
ぶ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
６
日（
金
）午
前
９
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対�

象　
乳
幼
児
の
保
護
者（
両
親
・
祖
父
母
な
ど
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
当
日
は
託
児
も
行
い
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
２

出
前
！
里
親
相
談
会

　

里
親
制
度
の
説
明
だ
け
で
な
く
、子
ど
も
を

育
て
た
い
と
い
う
願
い
や
、里
親
へ
の
疑
問
に

つ
い
て
個
別
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。事
前
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
21
日（
土
）　
午
後
１
時
～
５
時

　
　
　
（
受
付
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　
若
草
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
南
ア
ル
プ
ス
市
寺
部
７
２
５
―
１
）

➡�

問
合
せ　

乳
児
院
ひ
ま
わ
り�

社
会
的
養
育

機
関
エ
ー
ル�

里
親
支
援
室

☎
２
７
７
―
３
０
９
３

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
憂ゆ

う
う
つ鬱

な
気
分
が
続
く
」な

ど
の
心
の
病
気
が
心
配
な
人
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。な
お
希
望
者
が
多
い
場
合
は
、医
療
に
か

か
っ
て
い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
面
談（
要
予
約
）

　
10
月
24
日（
火
）　
午
後
１
時
～
５
時

保
健
師
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
10
月
２
日（
月
）　
午
後
１
時
～
４
時

➡
相
談
・
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
2

※�感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は市ホームページ
やSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て



高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
10
月
1
日
よ
り
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

対
象

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
人

※�

令
和
５
年
9
月
30
日
現
在
で
65
歳
以
上
の
人

に
は
、予
診
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。

②�

接
種
日
に
60
歳
～
64
歳
で
、心
臓
、腎
臓
も
し

く
は
呼
吸
器
の
機
能
、ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い

を
有
す
る
も
の
と
し
て
厚
生
労
働
省
令
に
定

め
ら
れ
る
人（
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
）

※�

対
象
②
の
人
で
接
種
希
望
者
に
は
予
診
票
を

発
行
し
ま
す
の
で
、健
康
増
進
課
、玉
穂
・
豊

富
支
所
へ
障
害
者
手
帳
ま
た
は
医
師
の
意
見

書
を
持
参
し
、申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
期
限　
令
和
６
年
1
月
31
日(

水)

ま
で

助
成
金
額　
２
，０
０
０
円

※�

65
歳
の
誕
生
日
前
に
予
防
接
種
を
受
け
た
場

合
は
、助
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

生
活
保
護
受
給
者
と
特
定
中
国
残
留
法
人
等

支
援
給
付
受
給
者
は
、予
防
接
種
費
免
除
券
の

交
付
を
受
け
る
と
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課

���������������������������

☎
２
７
４
―
８
５
４
２

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で

特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人
へ

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、７
月
と
８
月
に

行
っ
た
市
の
総
合
健
診
で
特
定
健
診
を
受
診
し

て
い
な
い
人
を
対
象
に
、未
受
診
者
健
診
を
実

施
し
ま
す
。特
定
健
診
は
、重
大
な
病
気
へ
と
つ

な
が
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、早
期
発
見
の

た
め
に
欠
か
せ
な
い
検
査
で
す
。ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
お
持

ち
の
人
は
、乳
が
ん
検
診
も
受
診
で
き
ま
す
。

日
時　
11
月
17
日（
金
）

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　
10
月
27
日（
金
）ま
で

※�

対
象
の
人
に
は
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
保
険
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

姿
勢
改
善
教
室（
予
約
制
）

　

肩
こ
り
や
腰
痛
の
あ
る
人
、お
腹
周
り
の
引

き
締
め
、骨
盤
矯
正
を
し
た
い
人
、一
緒
に
疲
れ

に
く
い
身
体
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　

�

10
月
16
日
、11
月
20
日
、12
月
25
日
、

　
令
和
６
年
１
月
22
日
、２
月
19
日

　
す
べ
て
月
曜
日　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
回
20
人（
先
着
）

持�

ち
物　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
や
バ

ス
タ
オ
ル
な
ど（
必
要
な
人
）

※
希
望
す
る
日
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
2

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室（
予
約
制
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
興
味
が
あ
る
け
ど
歩
い
て

い
な
い
人
や
基
礎
か
ら
学
び
た
い
人
な
ど
に
お

す
す
め
で
す
。

日
時　
11
月
1
日
、12
月
6
日
、令
和
６
年
１
月

　
10
日
、２
月
21
日
、３
月
27
日

　
す
べ
て
水
曜
日　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

※�

初
回
は
午
後
１
時
15
分
か
ら
栄
養
教
室
が
あ

り
ま
す
。

場
所　
田
富
総
合
会
館

※�

３
月
27
日
は
玉
穂
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
広
場

で
開
催（
雨
天
の
と
き
は
田
富
総
合
会
館
）

定
員　
各
回
30
人（
先
着
）

持
ち
物　
飲
み
物
、タ
オ
ル

※
希
望
す
る
日
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
2

中
央
市
歯
科
健
康
診
査
受
診
券
に
つ
い
て

　
今
年
度
か
ら
歯
科
健
康
診
査（
無
料
）を
実
施

し
て
い
ま
す
。歯
を
失
う
原
因
で
あ
る
歯
周
病
や

虫
歯
を
予
防
し
、噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
な
ど
の

口
腔
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
は
、歯
の
健
康
だ
け

で
な
く
、全
身
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
６
月
に
受
診
券
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対�

象　
年
度
末
年
齢
で
満
40
歳
、満
50
歳
、満
60

歳
、満
70
歳
に
な
る
人

受
診
期
間　
12
月
末
ま
で

費�
用　

無
料（
歯
石
の
除
去
、う
歯
の
処
置
な

ど
、健
診
以
外
の
処
置
を
し
た
場
合
は
、自
己

負
担
と
な
り
ま
す
）

受�

診
方
法　
希
望
す
る
歯
科
医
療
機
関
に
電
話

で
予
約
し
、受
診
券
と
健
康
保
険
証
を
持
参

の
う
え
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
2

山
梨
県
歯
科
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

山
梨
県
で
は
、若
い
頃
か
ら
の
口
腔
健
康
管

理
を
目
的
と
し
て
、20
歳
と
30
歳
の
県
民
を
対
象

に
、無
料
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象　
年
度
末
年
齢
で
20
歳
、30
歳
の
山
梨
県
民

受
診
期
間　
11
月
20
日（
月
）ま
で

費
用　
無
料

受�

診
方
法　
希
望
す
る
歯
科
医
療
機
関
に
電
話

で「
20
歳
・
30
歳
無
料
歯
科
健
診
」と
伝
え
て

予
約
し
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課☎

２
７
４
―
８
５
４
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
と
は
、

対
象
の
障
が
い（
身
体
障
害
者
手
帳
１
か
ら
３

級
、療
育
手
帳
Ａ
、精
神
保
健
福
祉
手
帳
１・
２

級
ま
た
は
障
害
基
礎
年
金
１・
２
級
受
給
、特
別

児
童
扶
養
手
当
受
給
）を
持
つ
人
に
医
療
費
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。右
記
の
障
が
い
に
該
当

す
る
人
で
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
な
い
場
合

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
の
更
新　

　
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
受
給
資
格
者

証
は
毎
年
11
月
に
更
新
と
な
っ
て
い
ま
す
。公

簿
な
ど
で
受
給
資
格
を
確
認
で
き
る
場
合
は
更

新
の
手
続
き
は
不
要
で
す
が
、次
の
人
は
別
途

書
類
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は市ホームページ
やSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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�・��「
全
国
健
康
保
険
協
会�

山
梨
支
部
」の
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

�・�

障
害
基
礎
年
金
で
申
請
さ
れ
て
い
る
人（
該

当
と
な
る
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る

人
は
除
く
）

�・�

今
年
度
新
た
に
受
給
資
格
を
得
る
人（
昨
年

度
所
得
超
過
に
よ
り
受
給
資
格
を
満
た
さ

な
か
っ
た
人
）で
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人

※�

９
月
中
に
個
別
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
の
で

内
容
を
ご
確
認
の
上
、書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。所
得
判
定
の
上
、受
給
対
象
者
に
は
10

月
中
旬
に
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。所
得
制

限
を
超
え
、今
年
度
受
給
対
象
外
と
な
る
人
に

つ
い
て
は
別
途
10
月
中
に
通
知
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
４

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
受
給
漏
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、公
的
年
金
な

ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
基
礎

年
金
受
給
者
に
対
し
て
、年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
す
る
給
付
金
で
、老
齢
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
、障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
、遺
族

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
が
あ
り
ま
す
。

　
新
た
に
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

さ
れ
る
人
で
、給
付
金
の
対
象
と
な
る
場
合
は
、あ

わ
せ
て
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、２

年
目
以
降
の
手
続
き
は
、原
則
不
要
で
す
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
５

　
竜
王
年
金
事
務
所　
☎
２
７
８
―
１
１
０
０

　
年
金
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

　
　
　
　
　
☎
０
５
７
０
―
０
５
ー
４
０
９
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

ま
ご
こ
ろ
学
園　

芸
術
鑑
賞
会　
「
大
正
琴
」

　
「
大
正
琴
」の
美
し
い
音
色
を
聴
き
ま
せ
ん

か
。実
際
に
楽
器
に
触
れ
て
演
奏
体
験
も
で
き

ま
す
。

日
時　
10
月
31
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分
～

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

講�
師　
中
央
市
文
化
協
会　
大
正
琴
部

対
象
・
定
員　
ま
ご
こ
ろ
学
園
生
徒

　
　
　
　
　
　
30
人（
先
着
）

申
込
期
限　
10
月
25
日（
水
）ま
で

※�

会
場
ま
で
の
移
動
は
、送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。停
車
場
と
停
車
時
間
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

ま
ご
こ
ろ
学
園
は
65
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ

ば
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。入
会
の
申

し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
い
て
い
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
教
育
課

☎
２
７
４
―
８
５
２
２

峡
中
広
域
シ
ル
バ
人
材
セ
ン
タ
ー

植
木
せ
ん
定
作
業
講
習
会

　

講
習
会
を
受
講
し
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
会
員
と
し
て
植
木
せ
ん
定
作
業
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。経
験
者
の
人
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時　
10
月
24
日（
火
）～
26
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
・
内
容

　

１
日
目（
①
座
学
講
習
・
②
実
技
講
習
）

　
　
①
甲
斐
市
竜
王
北
部
公
民
館

　
　
（
甲
斐
市
篠
原
２
６
１
０
）

　
　
②
西
八
幡
公
園

　
　
（
甲
斐
市
西
八
幡
４
２
６
８
―
６
）

　

２
、３
日
目（
実
技
講
習
）

　
　
西
八
幡
公
園

対�

象　

中
央
市
、甲
斐
市
、昭
和
町
に
在
住
す

る
60
歳
以
上
の
人(

シ
ル
バ
ー
会
員
以
外
も

可
能)

※
必
ず
３
日
間
参
加
で
き
る
人

定
員　
10
人(

先
着)

持�

ち
物　

作
業
が
で
き
る
服
装(

地
下
足
袋
・

帽
子
な
ど)

、せ
ん
定
・
刈
込
は
さ
み
、飲
み

物
な
ど

申�

込
受
付　
10
月
６
日(

金)

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
　
　
☎
２
７
9
―
６
６
２
６

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

講
習
会
の
お
知
ら
せ

▼
調
理
補
助
講
習

　
季
節
の
食
材
を
使
っ
た
調
理
の
基
本
、栄
養
バ

ラ
ン
ス
、食
中
毒
な
ど
の
注
意
点
を
学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
21
日（
火
）、22
日（
水
）　
全
２
日
間

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
甲
府
市
内

対�

象
・
定
員　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入

会
し
て
就
業
を
希
望
さ
れ
る
人　

10
人（
書

類
選
考
に
よ
り
決
定
）

※
事
前
に
シ
ル
バ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

申
込
期
限　
10
月
31
日（
火
）ま
で

▼
認
知
症
介
助
士
講
習

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認
知
症
の
人
へ

の
適
切
な
対
応
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。受
講

後
に「
認
知
症
介
助
士
資
格
認
定
証
」を
交
付
し

ま
す
。

日
時　
12
月
１
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
甲
斐
市
内

対�

象
・
定
員　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入

会
し
て
就
業
を
希
望
さ
れ
る
人　

15
人（
書

類
選
考
に
よ
り
決
定
）

※
事
前
に
シ
ル
バ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

申
込
期
限　
11
月
１
日（
水
）ま
で

▼
介
護
施
設
運
転
講
習

　
介
護
施
設
な
ど
の
運
転
業
務
に
係
わ
る
安
全

運
転
・
介
助
技
術
な
ど
を
学
び
ま
す
。受
講
後

に「
福
祉
有
償
運
送
運
転
者
講
習
」修
了
証
を
交

付
し
ま
す
。

日
時

　
10
月
30
日（
月
）午
前
８
時
～
午
後
７
時
30
分
、

　
10
月
31
日（
火
）午
前
９
時
～
正
午

※
２
日
間
の
講
習
で
す
。

場
所　
湯
村
自
動
車
学
校

　
　
　
（
甲
府
市
塩
部
二
丁
目
２
―
15
）

対�

象
・
定
員　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入

会
し
て
就
業
を
希
望
さ
れ
る
人　

15
人（
書

類
選
考
に
よ
り
決
定
）

※
事
前
に
シ
ル
バ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

申
込
期
限　
10
月
10
日（
火
）ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会　
☎
２
２
８
ー
８
３
８
３

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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胃
癌
の
最
新
治
療

胃
癌
の
最
新
治
療

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
　
第
一
外
科 

講
師
　
河
口 

賀
彦

　

日
本
人
は
2
人
に
1
人
が
癌（
が
ん
）に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。癌
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、胃
癌
は
男
性
で

は
10
人
に
1
人
、女
性
は
21
人
に
1
人
が
な

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、大
腸
癌
、肺
癌
に
次

い
で
な
り
や
す
い
癌
で
す
。

◆
胃
癌
手
術
〜
開
腹
、腹
腔
鏡
、ロ
ボ
ッ
ト
〜

　
胃
癌
の
治
療
と
い
う
と
手
術
を
思
い
浮
か

べ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。胃
癌
の
最
も

効
果
的
な
治
療
は
癌
を
と
り
の
ぞ
く
こ
と
で

す
。胃
癌
は
癌
細
胞
が
粘
膜
と
い
わ
れ
る
内

側
の
層
か
ら
発
生
し
、だ
ん
だ
ん
根
っ
こ
が

生
え
る
よ
う
に
深
く
入
り
込
み
ま
す
。さ
ら

に
進
む
と
、癌
細
胞
が
胃
を
飛
び
出
し
て
周

り
の
リ
ン
パ
節
や
肝
臓
、肺
な
ど
に
転
移
を

起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。転
移
の
可
能
性

が
ほ
ぼ
0
％
で
あ
る
極
め
て
浅
い
胃
癌
以
外

は
手
術
の
適
応
と
な
り
ま
す
。手
術
で
は
、癌

の
あ
る
部
分
と
転
移
の
可
能
性
が
あ
る
胃
の

周
り
の
リ
ン
パ
節
を
と
り
の
ぞ
き
ま
す
。リ

ン
パ
節
は
胃
を
栄
養
す
る
血
管
に
沿
っ
て
数

珠
状
に
連
な
っ
て
い
る
の
で
、あ
る
範
囲
を

ま
と
め
て
と
り
ま
す
が
、し
っ
か
り
リ
ン
パ

節
を
と
る
た
め
に
こ
の
血
管
も
一
緒
に
切
除

し
ま
す
。そ
の
た
め
、胃
癌
の
手
術
は
血
管
の

分
布
上
、出
口
側
３
分
の
２
の
胃
を
と
り
の

ぞ
く
方
法
と
胃
の
全
部
を
と
り
の
ぞ
く
方
法

の
2
種
類
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か

し
、今
で
は
胃
を
少
し
で
も
多
く
残
す
こ
と

で
手
術
後
の
体
重
減
少
や
貧
血
が
抑
え
ら
れ

る
と
い
う
報
告
が
多
く
な
さ
れ
、胃
の
入
り

口
を
わ
ず
か
で
も
残
す
手
術
や
、胃
の
入
り

口
の
み
を
切
除
す
る
手
術
を
行
う
施
設
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

 

こ
の
よ
う
な
手
術
を
以
前
は
お
腹
を
縦
に

15
〜
20
セ
ン
チ
く
ら
い
切
る
開
腹
手
術
で

行
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、手
術
後
の
痛

み
や
心
臓
、肺
な
ど
の
全
身
へ
の
影
響
か
ら

傷
が
小
さ
い
腹
腔
鏡
手
術
が
普
及
し
て
い

ま
す
。こ
れ
は
ポ
ー
ト
と
い
う
5
〜
12
ミ
リ

の
筒
を
5
つ
く
ら
い
お
腹
に
刺
し
、そ
の
中

に
カ
メ
ラ（
腹
腔
鏡
）や
マ
ジ
ッ
ク
ハ
ン
ド

の
よ
う
な
手
術
器
具
を
入
れ
、開
腹
手
術
と

同
じ
様
に
胃
や
リ
ン
パ
節
を
と
り
の
ぞ
き
、

そ
の
後
、胃
の
つ
な
ぎ
直
し
を
し
ま
す
。そ

の
結
果
、か
ら
だ
へ
の
負
担
が
減
り
、手
術

か
ら
退
院
ま
で
の
期
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
腹
腔
鏡
手
術
で
、お
腹
の
中
で
自
在

に
曲
が
る
ロ
ボ
ッ
ト
の
手
を
手
術
器
具
と

し
て
用
い
る「
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
」を
行

う
こ
と
に
よ
り
、精せ

い
ち緻

な
手
術
が
可
能
と
な

り
、よ
り
安
全
に
手
術
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。「
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
」は
、山
梨
県
で

当
院
以
外
に
も
い
く
つ
か
の
施
設
で
導
入

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆ 

胃
癌
の
抗
癌
剤
治
療
〜
ス
テ
ー
ジ
4
胃

癌
へ
の
挑
戦
〜

　
胃
癌
に
対
す
る
抗
癌
剤
治
療
も
進
化
し
て

い
ま
す
。長
ら
く
胃
癌
の
抗
癌
剤
は
4
種
類

く
ら
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
新
薬
が
開
発
さ
れ
、以
前
は
手

術
が
で
き
な
い
と
い
わ
れ
て
い
た
ス
テ
ー
ジ

4
の
胃
癌
に
対
し
て
も
、抗
癌
剤
の
効
果
で

手
術
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
症
例
も
増
え
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
薬
の
使
い
分
け
や
治
療

は
専
門
施
設
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。昨
年
か

ら
日
本
胃
癌
学
会
公
認
の
認
定
施
設
と
い
う

仕
組
み
が
始
ま
り
、全
国
で
３
０
６
施
設
が

認
定
さ
れ
、当
院
も
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

◆
最
後
に

　

胃
癌
治
療
は
最
先
端
の
手
術
や
抗
癌
剤

を
駆
使
す
る
こ
と
に
よ
り
、根
治
を
め
ざ
す

べ
く
進
化
し
て
い
ま
す
。

企
画　
一
般
財
団
法
人　
里
仁
会

みなさんみなさん
のの
健康健康

て
と

〜
つ
な
が
る
ひ
ろ
が
る
支
援
の「
輪
」
〜

障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
穂
の
か
」

　
地
域
に
お
け
る
相
談
支
援
の
中
核
的
な

役
割
を
担
う
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と

し
て
、中
央
市
と
昭
和
町
で
共
同
設
置
し

て
い
ま
す
。セ
ン
タ
ー
は
、障
が
い
者
手
帳

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、当
事
者
や
そ
の

家
族
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、最
も
身
近
な
相
談
窓
口
と
な
っ
て
い

ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

住
所　
臼
井
阿
原
３
０
１
―
５

　
　
　
（
中
央
市
役
所
本
館
北
側
）

電
話
番
号　
２
７
４
―
１
１
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　
　

２
７
４
―
１
１
０
３

セ
ン
タ
ー
の
役
割

	・
総
合
的
、専
門
的
な
相
談
支
援

	・
地
域
の
支
援
体
制
の
強
化

	・
権
利
擁
護
、虐
待
防
止

	・
地
域
移
行
、地
域
定
着
の
促
進

	・
地
域
の
相
談
機
関
と
の
連
携
な
ど

➡
問
合
せ　
福
祉
課　

　
☎
２
７
４
―
８
５
４
４

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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健
康
ラ
イ
フ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し
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みんなで一緒に、はい！ポーズ！！

　田富中央児童館のイベント
として、甲府商業高校のソング
リーダー部の生徒たちを招いた
交流会が行われました。
　子どもたちはソングリーダー
部の発表に心躍らせている様子
でした。また振付を教えてもら
い、一緒に踊り、とても楽しんで
いました。　

 踊るって楽しい！！　　～田富小学校体育館～

 お子さんと一緒にエクササイズ！　～子育て支援センター～

リズムに合わせてエクササイズ♪ 親子で楽しい時間を過ごしていました

　子育て支援センター「しん☆ちび」
のイベント「助産師さんと親子エクサ
サイズ」が開催されました。
　０歳から１歳くらいまでの親子を
対象に行われ、音楽に合わせてお子さ
んを抱っこしながらのエクササイズ
や、ボールを使った運動などが行われ
ました。参加者は、お子さんと一緒に
エクササイズを楽しんでいました。

8/22（火）

8/24（木）
優しく教えてくれました

見事なパラバルーンを披露♪

　すみれ児童館では夏休みのイベ
ント「ミニミニ運動会、パラバルー
ンで遊ぼう！」が開催され、玉入れ
や障害物リレーなどの種目や、パ
ラバルーンなどが行われました。
　参加した児童からは「楽しかっ
た」という声もあり、みんなで笑い
合いながら楽しそうにしている姿
が印象的でした。

 白熱した「ミニミニ運動会」　　～田富すみれ児童館～8/24（木）

勝利を祝って「バンザ～イ！」

※�この記事は中央市のインターンシップに参加
した学生が作成したものです。

※�この記事は中央市のインターンシップに
参加した学生が作成したものです。

マスターズ水泳大会での入賞を報告　　～中央市役所～

大会当日の様子などを語られました メダルと賞状を見せていただきました

　８月に開催された「世界マスターズ水泳選
手権」において、松

まつもとひろし
本弘さん（西花輪第１）が競

泳男子50m自由形と100m自由形（85～ 89
歳区分）に出場し、２位に入賞されました。さ
らに、９月に開催された「ジャパンマスター
ズ2023（日本マスターズ水泳選手権）」では、
同２種目に出場し、見事優勝されました。
　この日は、市役所を訪れ、望月市長に競技
結果などを報告していただきました。

9/19（火）

上：世界マスターズ水泳　下：ジャパンマスターズ2023上：世界マスターズ水泳　下：ジャパンマスターズ2023
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