
が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

期
限
間
近
！
予
防
接
種
を
お
忘
れ
な
く

　
子
ど
も
を
感
染
症
か
ら
守
る
た
め
に
予
防
接

種
は
非
常
に
大
切
で
す
。今
年
度
の
各
予
防
接

種
の
対
象
者
で
、ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
は

期
限
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。接
種
期
限

を
過
ぎ
て
接
種
し
た
場
合
は
、全
額
自
己
負
担

に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
し
て
あ
り
ま

す
。紛
失
し
た
人
は
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の

う
え
、健
康
増
進
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
２
期

対�

象　

年
長
児（
平
成
29
年
４
月
２
日
～
平
成

30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

接
種
期
限　
３
月
末
ま
で

▼
２
種
混
合

対�

象　

小
学
校
６
年
生（
平
成
23
年
４
月
２
日

～
平
成
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

接
種
期
限　
３
月
末
ま
で

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
２

パ
パ
マ
マ
学
級（
申
込
制
）

※�

広
報
折
込
の「
保
健
事
業
の
お
知
ら
せ
」も
あ

わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
②

日
時　
３
月
10
日（
日
）午
前
９
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内�

容　

沐
浴
・
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
、妊
婦

疑
似
体
験
、パ
パ
マ
マ
交
流

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
２

３
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
月
で
す

　

３
月
11
日（
月
）に
１
月
、２
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の

で
、通
帳
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�「
児
童
扶
養
手
当
」と
は
、ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
を
対
象
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
７

中
央
市
立
田
富
第
二
保
育
園
・
第
三
保

育
園
の
一
時
統
合
に
つ
い
て

　

新
た
な
統
合
保
育
園
建
設
を
目
的
に
、４
月

か
ら
田
富
第
二
保
育
園
と
田
富
第
三
保
育
園
を

一
時
統
合
し
、田
富
第
三
保
育
園
で
保
育
を
実

施
し
ま
す
。

　

今
後
は
、田
富
第
二
保
育
園
園
舎
の
解
体
を

行
い
、新
た
な
統
合
保
育
園
建
設
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

引
き
続
き
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

➡
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
５
７

み
か
さ
こ
ど
も
園

２
歳
児
ル
ー
ム「
ピ
ス
チ
ー
ナ
」

　

親
子
で
楽
し
む「
あ
そ
び
の
広
場
」で
す
。入

園
前
の
お
子
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
友
達
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

年
間
日
程
・
時
間　
5
月
～
翌
年
2
月

　
毎
週
火
・
木
曜
日
の
い
ず
れ
か

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

費
用　
月
額
３
，０
０
０
円

説
明
会　
３
月
12
日（
火
）　
午
前
10
時
～

※�

説
明
会
で
は
5
月
か
ら
開
催
す
る
各
種
子
育

て
支
援
活
動
の
案
内
も
行
い
ま
す
。ま
た
、入

会
は
年
間
を
通
し
て
随
時
で
き
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　
み
か
さ
こ
ど
も
園　
　

☎
２
７
３
―
６
３
８
６

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

各
種
健
診
の
案
内
と
希
望
調
査

　
令
和
６
年
度
の
特
定
健
診
、人
間
ド
ッ
ク
、が

ん
検
診
な
ど
の
健
康
診
断
の
申
し
込
み
は
、４

月
中
旬
に
郵
送
さ
れ
る「
各
種
健
診（
人
間
ド
ッ

ク
含
む
）ご
案
内
と
希
望
調
査
」で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
年
齢
や
加
入
医
療
保
険
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ

る
健
診
が
異
な
り
ま
す
の
で
、案
内
を
確
認
し

て
４
月
30
日（
火
）ま
で
に
必
ず
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。こ
の
調
査
票
を
返
送
し
な
い
と
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※�

希
望
調
査
が
届
か
な
い
場
合
は
、締
め
切
り

前
に
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
人
間
ド
ッ
ク
受
診
希
望
者
へ

　

希
望
者
は
、４
月
30
日（
火
）の
締
め
切
り
前

に
必
ず「
各
種
健
診
ご
案
内
と
希
望
調
査
」を
返

送
す
る
か
、健
康
増
進
課
ま
た
は
玉
穂
・
豊
富

支
所
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

締
め
切
り
以
降
の
申
し
込
み
は
一
切
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
２

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種

　
令
和
６
年
度
か
ら
満
65
歳
の
人
の
み
対
象
と

な
り
、満
70
歳
か
ら
満
１
０
０
歳
の
人
へ
の
助

成
は
今
年
度
が
最
後
と
な
り
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、期
限
ま
で
に
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

対
象

①�

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
65
歳
、満
70

歳
、満
75
歳
、満
80
歳
、満
85
歳
、満
90
歳
、満

95
歳
、満
１
０
０
歳
に
な
る
人

②�

接
種
日
に
60
歳
か
ら
64
歳
で
心
臓
、腎
臓
も

し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
、ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
が

い
を
有
す
る
も
の
と
し
て
厚
生
労
働
省
令
に

定
め
ら
れ
る
人（
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

※�

対
象
②
に
該
当
し
、接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

健
康
増
進
課
へ
障
害
者
手
帳
ま
た
は
医
師
の

意
見
書
を
持
参
し
、予
診
票
を
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。

※�感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。変更があった場合は市ホームページ
やSNSなどでお知らせします。詳細は各課へお問い合わせください。

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集
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相　
談

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て



※�
過
去
に
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外
で
す
。

助
成
金
額　
５
，０
０
０
円

接
種
期
限　
３
月
末
ま
で

※�

生
活
保
護
受
給
者
、特
定
中
国
残
留
邦
人
等

支
援
給
付
受
給
者
は
無
料
で
接
種
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
２

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
、

３
月
１
日
は「
山
梨
い
の
ち
の
日
」で
す

　

３
月
は
就
職
や
転
勤
、転
居
な
ど
生
活
環
境

が
大
き
く
変
動
す
る
時
期
で
あ
り
、自
殺
者
数

が
増
加
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
の
多
く
は
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
問
題

を
一
人
で
抱
え
る
う
ち
に
心
理
的
に
追
い
込

ま
れ
て
い
く
こ
と
で
起
こ
る
と
さ
れ
て
お
り
、

だ
れ
で
も
当
事
者
に
な
り
う
る
身
近
な
問
題

で
す
。

　
人
は
だ
れ
か
と
話
を
す
る
こ
と
で
気
持
ち
が

楽
に
な
り
ま
す
。ま
た
、解
決
の
糸
口
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、ま
ず

は
相
談
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼�

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
24
時
間
対
応（
平
日
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
））

　
☎
０
５
７
０
ー
０
６
４
ー
５
５
６

▼
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
24
時
間
対
応
）

☎
０
１
２
０
ー
２
７
９
ー
３
３
８

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

市
で
は
、毎
月
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。「
夜
眠
れ
な
い
」「
憂ゆ

う
う
つ鬱

な
気

分
が
続
く
」な
ど
の
心
の
病
気
が
心
配
な
人
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
希
望
者
が
多
い
場
合
は
、医
療
に
か

か
っ
て
い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
面
談（
要
予
約
）

　
３
月
11
日（
月
）　
午
後
１
時
～
５
時

保
健
師
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
３
月
４
日（
月
）　
午
後
１
時
～
４
時

➡
相
談
・
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
４
2

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

中
央
市
重
度
心
身
障
害
者（
児
）等

タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成
に
つ
い
て

　
通
常
の
交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な
重
度
心

身
障
が
い
者（
児
）等
を
対
象
に
、タ
ク
シ
ー
利

用
料
金
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
人
で
令
和
６
年
度
の
タ
ク
シ
ー
券
の

交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、福
祉
課
ま
た
は
玉

穂
・
豊
富
支
所
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

	・�

身
体
障
害
者
手
帳
交
付
者
で
肢
体
不
自
由

お
よ
び
視
覚
障
が
い
の
等
級
が
１
級
・
２

級
の
人
、聴
覚
障
が
い
の
等
級
が
２
級
の

人
、じ
ん
臓
機
能
障
が
い
の
等
級
が
１
級
の

人
の
う
ち
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
人

	・�

療
育
手
帳
の
障
が
い
の
程
度
が
Ａ
１
・
Ａ

２
・
Ａ
３
の
人

	・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
交
付
者
で
等

級
が
１
級
・
２
級
の
人

	・�

中
央
市
寝
た
き
り
高
齢
者
・
認
知
症
高
齢

者
介
護
慰
労
金
の
支
給
を
受
け
て
い
る
人

に
介
護
さ
れ
て
い
る
人
で
、所
得
税
非
課
税

世
帯
の
人

※�

社
会
福
祉
施
設
お
よ
び
介
護
保
険
施
設
の
入

所
者
、自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減
免
を

受
け
て
い
る
人
、自
動
車
燃
料
費
助
成
を
受

け
て
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

助�

成
額　

タ
ク
シ
ー
券
を
年
間
36
枚（
交
付
決

定
月
か
ら
年
度
末
３
月
ま
で
の
月
数
×
３

枚
）交
付
し
ま
す
。乗
車
１
回
に
つ
き
タ
ク

シ
ー
券
１
枚
７
１
０
円
ま
で
の
助
成
を
行
い

ま
す
。７
１
０
円
を
超
え
た
分
は
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

申
請
場
所　
福
祉
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所

➡
問
合
せ　
福
祉
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
４

国
民
年
金　
学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
の
学
生
で
本
人
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、在
学
期
間
中
の
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制

度
」を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

承
認
期
間　
４
月
～
翌
年
３
月

※�

次
の
年
度
も
在
学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、３

月
中
に
郵
送
さ
れ
る
継
続
申
請
の
ハ
ガ
キ
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、返
送
す
る
と
継
続
し

て
納
付
特
例
を
受
け
ら
れ
ま
す
。期
間
内
に

ハ
ガ
キ
を
返
送
し
な
い
と
、再
度
申
請
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

対�

象　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学（
院
）、

短
期
大
学
、高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
、各
種
学
校（
修
業
年
限
１
年
以

上
）、一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在

学
す
る
人

※�

夜
間
、定
時
制
、通
信
制
過
程
も
含
ま
れ
ま
す
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
☎
２
７
４
―
８
５
４
5

　
竜
王
年
金
事
務
所　
☎
２
７
８
―
１
１
０
０

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

ま
ご
こ
ろ
学
園「
春
の
音
楽
会
」

(

玉
穂
生
涯
学
習
館
共
催
事
業)

　
甲
府
地
区
消
防
音
楽
隊
と
中
国
の
伝
統
的
な

楽
器
で
あ
る
二
胡
の
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
、音

楽
に
親
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
19
日（
火
）　

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館

出
演　
第
１
部　
甲
府
地
区
消
防
音
楽
隊

　
　
　
第
２
部　
中
央
市
文
化
協
会 

二
胡
の
会

定�

員　

１
８
０
名（
市
内
外
の
一
般
参
加
者
を

含
む
）

申
込
期
限　
3
月
13
日（
水
）ま
で

※�

ま
ご
こ
ろ
学
園
生
は
バ
ス
が
利
用
で
き
ま

す
。バ
ス
を
利
用
す
る
人
は
、右
記
の
申
込
期

限
ま
で
に
生
涯
教
育
課
へ
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

ま
ご
こ
ろ
学
園
は
65
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ

ば
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ　

　
生
涯
教
育
課（
ま
ご
こ
ろ
学
園
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
―
８
５
２
２

　
玉
穂
生
涯
学
習
館　
☎
２
３
０
―
７
３
０
０

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ
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フ



て
と

〜
つ
な
が
る
ひ
ろ
が
る
支
援
の「
輪
」
〜

手
話
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　
「
手
話
」は
言
語
で
す
。耳
の
聞
こ
え
る

人
が
音
声
を
使
っ
て
会
話
す
る
の
と
同
じ

よ
う
に
、手
話
は
手
指
や
体
の
動
き
、表
情

な
ど
を
使
っ
て
視
覚
的
に
表
現
す
る「
目

で
見
る
言
語
」で
す
。

　

聴
覚
障
が
い
者
は
、耳
が
聞
こ
え
な

か
っ
た
り
、声
を
出
し
て
話
す
こ
と
が
難

し
か
っ
た
り
す
る
た
め
、何
か
を
伝
え
る

と
き
は
目
で
見
て
わ
か
る
方
法
を
使
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。手
話
は
、手
の
形
や

動
き
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
意
味
を
表

す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、聴
覚
障
が
い
者

に
と
っ
て
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
輪
を
広
げ
る
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
毎
年
、「
手
話
奉
仕
員
養
成
講

座
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。興
味
を
お
持

ち
の
人
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

受
講
料
は
無
料
、テ
キ
ス
ト
代
は
実
費

と
な
り
ま
す
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課☎

２
７
４
―
８
５
４
４

　

　
み
な
さ
ん
は
女
性
に
産
ま
れ
て
、今
ま
で「
何
か
」

を
諦
め
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

「
旅
行
な
の
に
生
理
が
ぶ
つ
か
っ
て
温
泉
に
入
れ
な

か
っ
た
」

「
大
事
な
試
合
中
、経
血
漏
れ
が
気
に
な
っ
て
集
中

で
き
な
か
っ
た
」

　
私
自
身
も
、試
験
に
集
中
で
き
な
く
て
も
我
慢
す

る
も
の
だ
と
思
っ
て
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。私
に

と
っ
て
の「
何
か
」は
、旅
行
や
受
験
な
ど
10
代
か
ら

20
代
の
自
分
が
連
想
さ
れ
ま
す
。み
な
さ
ん
に
と
っ

て「
何
か
」は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

女
性
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
波
に
ず
っ
と
揺
ら
れ
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

一
生
の
中
で
も
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
上
昇
に
よ
り
初

経
が
起
き
、低
下
す
る
と
閉
経
と
な
り
、月
経
が
起

き
て
い
る
性
成
熟
期
は
毎
月
と
い
う
単
位
で
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
は
変
動
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
そ
れ
は

正
常
な
変
動
な
の
で
す
が
、月
経
が
あ
る
こ
と
に
よ

り
月
経
前
に
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
、い
わ
ゆ
る

Ｐ
Ｍ
Ｓ
や
、腹
痛
な
ど
の
症
状
に
よ
り
日
常
生
活
に

支
障
が
で
る
月
経
困
難
症
な
ど
の
症
状
に
悩
ま
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。多
産
で
あ
っ
た
昔
の
女
性
は
一

生
に
経
験
す
る
月
経
は
約
50
回
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、現
在
の
女
性
は
初
経
も
早
く
お
産
を
し
な
い

人
も
多
い
の
で
、４
５
０
か
ら
５
０
０
回
ほ
ど
月
経

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。現
代
を
生
き
る
女
性
も

十
分
に
す
ご
い
の
で
す
。た
だ
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
悪

者
、と
い
う
わ
け
で
は
な
く
て
、子
宮
内
膜
へ
の
作

用
や
骨
量
の
増
加
な
ど
に
関
与
し
て
い
て
、と
て
も

大
切
な
ホ
ル
モ
ン
で
す
。医
療
の
力
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
で
、快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
な
手
助

け
は
可
能
で
す
。あ
り
が
た
い
こ
と
に
、女
性
ア
ス

リ
ー
ト
の
み
な
さ
ん
に
外
来
に
お
越
し
い
た
だ
く

こ
と
が
増
え
た
の
で
す
が
、ア
ス
リ
ー
ト
に
も
も
ち

ろ
ん
月
経
は
あ
り
ま
す
。月
経
の
悩
み
の
せ
い
で
ベ

ス
ト
を
出
せ
な
い
、ど
う
に
か
し
た
い
、と
思
っ
て

い
て
も
指
導
者
に
相
談
で
き
ず
に
困
っ
て
い
る
人

も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、ア
ス
リ
ー
ト
が
陥
り
や
す
い
症
状
と
し

て
、無
月
経
も
あ
り
ま
す
。運
動
量
が
多
く
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
追
い
つ
い
て
い

な
い
と
い
っ
た
場
合
に
、脳
が
指
令
を
だ
し
て
月
経

を
と
め
て
し
ま
う
の
で
す
。前
述
し
た
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
低
下
し
て
し
ま
う
た
め
、骨
粗
鬆
症
な
ど
に
繋

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、筋
力
の
低
下
、免

疫
力
の
低
下
な
ど
に
も
関
与
す
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、頑
張
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
下
が
る
と
い
っ
た
悲
し
い
結
果
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
月
経
が
あ
る
こ
と
に
よ
る
諸
症
状
、月
経
が
な
い

こ
と
に
よ
る
諸
症
状
、ど
ち
ら
も
女
性
に
と
っ
て
生

活
の
質
を
下
げ
て
し
ま
う
と
て
も
重
要
な
問
題
で

す
。ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、悩
ん
で

い
る
多
く
の
女
性
の
力
に
な
れ
た
ら
幸
い
で
す
。

企
画　
一
般
財
団
法
人　
里
仁
会

女
性
特
有
の
悩
み
、些
細
な
こ
と
で
も

女
性
特
有
の
悩
み
、些
細
な
こ
と
で
も

産
婦
人
科
で
相
談
を
！

産
婦
人
科
で
相
談
を
！

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
　
産
婦
人
科
　
平
井
聡
美

みなさんみなさん
のの
健康健康

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
会
員
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
に
ふ
さ

わ
し
い
仕
事
を
家
庭
・
企
業
・
公
共
団
体
な
ど

か
ら
引
き
受
け
、高
齢
者
に
就
業
の
機
会
を
提
供

し
、地
域
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
運
営
し
て
い
る
公
益
的
な
団
体
で
す
。

▼�

セ
ン
タ
ー
で
働
く
に
は
会
員
登
録
が
必
要
で
す

対�

象　
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、原
則
60
歳
以

上
の
中
央
市
、甲
斐
市
、昭
和
町
に
在
住
の
人

年
会
費　
２
，０
０
０
円

▼
入
会
説
明
会

日
時　
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

場
所　
峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
甲
斐
市
篠
原
２
６
４
４
―
３
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

※�

説
明
会
に
参
加
す
る
場
合
は
、事
前
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
仕
事
を
依
頼
し
た
い
と
き
は

主�

な
仕
事
内
容　

	・
草
取
り
、草
刈
り
、植
木
の
剪
定

	・�

家
事
サ
ー
ビ
ス（
洗
濯
、掃
除
、買
い
物
な
ど
）

	・
襖
、障
子
、網
戸
の
張
り
替
え

	・
屋
内
、屋
外
清
掃

※�

そ
の
ほ
か
の
こ
と
で
も
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。ま
た
、依
頼
は
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

�

➡�

申
込
み
・
問
合
せ　
（
公
社
）峡
中
広
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
７
９
―
６
６
２
６

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談
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講師による星座の解説も行われました

　小学生に読書の楽しさを知って
もらうために、星に関する本の読み
聞かせ会が開催されました。
　市の若手職員による読み聞かせ
のほか、星に関連して移動式プラネ
タリウムによる星空観賞も行われ
ました。星空が映し出されると、子
どもたちは大興奮。間近でみるプラ
ネタリウムを楽しんでいました。

プラネタリウムがやってきた！　～れんげ児童館～1/13（土）

市職員による読み聞かせに耳を傾けていました

行政相談出前教室　　～田富小学校・田富南小学校～ 1/19（金）、23（火）

望月市長から激励を受け、現地に向かいました

　市では、令和６年能登半島地震の
被災地支援のため、１月23日から
29日まで石川県珠洲市に職員２人
を派遣しました。現地では、支援物
資の管理などの業務を行いました。
　また、派遣から戻った職員による
報告会が２月６日に行われ、被災地
の状況や支援活動の内容などを報
告しました。

 被災地に職員を派遣しました 　～石川県・珠洲市～1/23（火）～29（月）

市役所で行われた報告会の様子です

銀世界に笑顔が舞う　　～長野県・爺ガ岳スキー場～

スキーの基本から学びました スキーを楽しんでいる様子でした

　今年もスキー・スノーボード
教室が開催されました。
　初めてスキーをする人が多い
中、コーチに教えてもらいながら
みなさん上手に滑っていました。
最初は怖がっていた子もみるみ
る上達して、午後には一人で滑る
ことができるようになり、楽しそ
うな笑顔が印象的でした。

2/11（日・祝）

各ＳＮＳの閲覧はこちらから各ＳＮＳの閲覧はこちらから インスタグラムインスタグラム フェイスブックフェイスブック

○×クイズなどで楽しく授業が行われました

　山梨行政監視行政相談センターの職
員と中央市担当の行政相談委員による
行政相談出前教室が、６年生を対象に行
われました。小学生にとってはまだ馴染
みの薄い行政のことや行政相談の制度、
委員の仕事などを、クイズや過去の改善
事例を通して学びました。普段はあまり
意識しない日常生活と行政との関わり
を知る良い機会となりました。

国や県、市の仕事について学びました
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