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※感染症の流行などで※感染症の流行などで掲載内容に変更が生じる場合があります。掲載内容に変更が生じる場合があります。
　詳細はお問い合わせください。　詳細はお問い合わせください。

玉
穂
生
涯
学
習
館

▼
ち
い
ち
ゃ
い
ち
い
ち
ゃ
い
お
は
な
し
会

　
日
時　
３
月
27
日（
水
）

　
は
い
は
い（
６
か
月
～
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
よ
ち
よ
ち（
１
歳
半
～
）　
午
前
11
時
～

▼
お
は
な
し
で
て
こ
い

　
日
時　
３
月
17
日（
日
）

　
ひ
よ
こ（
３
歳
以
下
）　
午
前
10
時
30
分
～

　
こ
と
り（
４
歳
～
小
学
生
）　
午
前
11
時
～

▼
す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会（
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
）

　
日
時　
３
月
３
日（
日
）　
午
後
３
時
30
分
～

▼�「
本
と
あ
そ
ぼ
う
全
国
訪
問
お
は
な
し
隊
」が
や
っ
て
く
る

　

�　

講
談
社「
全
国
訪
問
お
は
な
し
隊
」の
キ
ャ
ラ
バ

ン
カ
ー
が
玉
穂
生
涯
学
習
館
に
や
っ
て
き
ま
す
。

５
５
０
冊
以
上
の
絵
本
を
載
せ
た
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー

の
見
学
と
、お
は
な
し
会
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

　
日
程　
３
月
２
日（
土
）

　
①
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学（
申
込
不
要
）

　
　
時
間　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

　
　
場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館
駐
車
場

　
②
お
は
な
し
隊
に
よ
る
お
は
な
し
会（
申
込
制
）

　
　
時
間　
午
前
11
時
10
分
～
11
時
40
分

　
　
場
所　
玉
穂
生
涯
学
習
館
研
修
室

　
　
対�

象
・
定
員　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
く
ら
い

の
子
ど
も
と
そ
の
家
族　
50
人（
先
着
）

　
　
申�

込
方
法　
玉
穂
生
涯
学
習
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

▼
朗
読
の
つ
ど
い「
夢
舎
」

　

�　
朗
読
の
世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
日
時　
３
月
９
日（
土
）　
午
後
１
時
開
場

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
出
演　
朗
読
サ
ー
ク
ル「
ご
く
ら
く
と
ん
ぼ
」

▼
春
の
音
楽
会

　

�　
甲
府
地
区
消
防
音
楽
隊
と
二
胡
の
会
に
よ
る
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
日
程　
３
月
19
日（
火
）　

　
第
１
部　
時
間　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
出
演　
甲
府
地
区
消
防
音
楽
隊

　
第
2
部　
時
間　
午
後
２
時
15
分
～

　
　
　
　
　
出
演　
二
胡
の
会（
中
央
市
文
化
協
会
）

豊
富
図
書
館

▼
は
る
の
お
は
な
し
会

　

�　

大
型
絵
本
や
紙
芝
居
、手
あ
そ
び
な
ど
、楽
し
い
演

目
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
日
時　
３
月
26
日（
火
）　
午
前
10
時
～
10
時
40
分

　
場
所　
豊
富
中
央
公
民
館

　
定
員　
30
人（
先
着
）

　
申
込
方
法　
豊
富
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
申
込
期
間　
３
月
４
日（
月
）～　

田
富
図
書
館

▼
ト
ミ
ー
く
ん
の
お
は
な
し
・
あ
そ
び
タ
イ
ム（
６
か
月
～
）

　
日
時　
３
月
19
日（
火
）　
午
前
11
時
～

▼
キ
ッ
ズ
お
は
な
し
き
き
タ
イ
ム（
３
歳
～
８
歳
く
ら
い
）

　
日
時　
３
月
９
日（
土
）　
午
前
11
時
～

　中央市立図書館では、本のページが破れていた　中央市立図書館では、本のページが破れていた
り、外れたりしている場合は、ボンドや専用のテーり、外れたりしている場合は、ボンドや専用のテー
プを使って修理をしています。時にはひどい書き込プを使って修理をしています。時にはひどい書き込
みや、故意に文字を潰したような跡が見られることみや、故意に文字を潰したような跡が見られること
もあり、とても悲しい思いをすることも…。状態がもあり、とても悲しい思いをすることも…。状態が
ひどい場合は弁償をお願いすることもあります。ひどい場合は弁償をお願いすることもあります。
　みんなが気持ちよく借りられるように、改めてご　みんなが気持ちよく借りられるように、改めてご
協力をお願いいたします。協力をお願いいたします。

本の扱いにご注意を本の扱いにご注意を
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図書館だより
児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）

し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま

　
小
林
実 

文
　
林
明
子 

絵
　
福
音
館
書
店

　

大
き
い
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
を
作
る
に

は
？
ス
ト
ロ
ー
の
太
さ
を
変
え
た
ら
、

ど
ん
な
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
が
で
き
る
？

い
ろ
い
ろ
な
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
遊
び
の

ヒ
ン
ト
が
つ
ま
っ
た
絵
本
で
す
。み
な

さ
ん
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

働
く
君
に
伝
え
た
い「
考
え
る
」の
始
め
方

　
出
口
治
明 

著
　
ポ
プ
ラ
社

野
村
重
存
　
動
物
を
描
こ
う

　
野
村
重
存 

著
　
日
貿
出
版
社

　

立
命
館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学
学
長

で
あ
る
著
者
が
、社
会
で
役
立
つ「
考
え

る
」力
の
身
に
付
け
方
を
解
説
。偏
っ
た

情
報
や
偏
見
に
振
り
回
さ
れ
ず
、「
自
分

の
考
え
」を
持
つ
た
め
、今
か
ら
で
き
る

こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

22
歳
で
単
身
ネ
パ
ー
ル
に
渡
り
、貧

困
家
庭
の
た
め
の
就
学
支
援
活
動
を

始
め
た
著
者
。「
ク
ラ
ー
ク
記
念
ヒ
マ

ラ
ヤ
小
学
校
」開
校
の
思
い
出
や
25
年

に
わ
た
る
活
動
の
記
録
、こ
れ
か
ら
の

国
際
協
力
へ
の
思
い
を
綴
っ
た
一
冊
。

動
物
園
の
24
時
間
　

ラ
ン
・
ク
ッ
ク 

作
　
ス
テ
イ
シ
ー
・
ト
ー
マ
ス 

絵

竹
内
薫 

訳
・
監
修
　
小
学
館

　
「
動
物
園
の
お
仕
事
っ
て
、何
を
し

て
い
る
の
？
」。保
護
・
教
育
活
動
を

行
う
イ
ギ
リ
ス
の
チ
ェ
ス
タ
ー
動
物

園
で
、動
物
が
大
好
き
な
タ
イ
カ
と

い
っ
し
ょ
に
飼
育
員
の
仕
事
や
動
物

園
の
24
時
間
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

　
テ
レ
ビ
番
組
の
水
彩
画
講
師
と
し
て

も
有
名
な
著
者
が
、動
物
の
描
き
方
に

つ
い
て
解
説
し
た
一
冊
。身
近
な
ペ
ッ

ト
か
ら
、ゾ
ウ
や
パ
ン
ダ
な
ど
動
物
園

の
人
気
者
ま
で
、動
物
の
特
徴
に
合
わ

せ
て
分
か
り
易
く
解
説
し
た
一
冊
。

ガ
ウ
デ
ィ
さ
ん
と
ド
ラ
ゴ
ン
の
街
　

パ
ウ
・
エ
ス
ト
ラ
ダ 

作
　
宇
野
和
美 

訳
　
教
育
評
論
社

　
ス
ペ
イ
ン
の
建
築
家
ガ
ウ
デ
ィ
。“
ド

ラ
ゴ
ン
の
街
”バ
ル
セ
ロ
ナ
に
は
、カ

サ
・
ミ
ラ
、サ
グ
ラ
ダ
・
フ
ァ
ミ
リ
ア
な

ど
、彼
が
つ
く
っ
た
独
創
的
な
建
物
が

た
く
さ
ん
。モ
ノ
づ
く
り
に
打
ち
こ
ん

だ
ガ
ウ
デ
ィ
の
一
日
を
描
い
た
絵
本
。

「
わ
か
り
合
え
な
い
」か
ら
は
じ
め
る
国
際
協
力

吉
岡
大
祐 

著
　
旬
報
社

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和６年２月１日現在　（　）は前月比令和６年２月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,597人 （－51人）30,597人 （－51人）
　　男男…………………………………… 15,156人 （－27人）15,156人 （－27人）
　　女女…………………………………… 15,441人 （－24人）15,441人 （－24人）
世　帯世　帯……………………………… 13,98613,986世帯世帯 （ （－18－18世帯）世帯）

一
般

一
般

一
般

　

今
月
の
表
紙
は
、今
年
開
催
さ
れ
る
パ
リ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
内
定
し
た
、卓
球
平

野
美
宇
選
手
で
す
。小
学
校
か
ら
の
夢
の
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
平
野
美
宇
選
手
を

市
も
、全
力
で
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

２
、３
ペ
ー
ジ
で
は
、市
役
所
に
平
野
美
宇

選
手
の
母
、平
野
真
理
子
さ
ん
に
お
越
し
い

た
だ
き
行
わ
れ
た
、懸
垂
幕
掲
揚
の
様
子
や

平
野
美
宇
選
手
の
小
学
校
時
代
の
同
級
生
と

恩
師
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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huo City's
history

history No. 43
東花輪駅

地域とともに歩む東花輪駅

　現在のＪＲ身延線の前身は、富士身延鉄道とい
う私鉄でした。大正２年、富士駅～大宮町駅間で営
業をスタートさせ、昭和３年３月に最後の区間で
ある市川大門駅～甲府駅間が完成し、東花輪駅が
誕生しました。
　鉄道開業後は赤字が続き、運賃は“日本一高い”
といわれるほどでした。そのため、沿線の住民や企
業から国営化を望む声が挙がり、全線開業の10年
後（昭和13年）には、鉄道省が借り上げ、昭和16年
５月に国有化されました。
　この写真は、昭和47年10月、東花輪駅に急行が
停まることを祝い、祝賀会が開かれた時のもので
す。約50年前の駅舎の一部が写っていますが、現
在の正面待合室入口にそっくりです。ほかにも写
真には写っていませんが、特徴的な屋根の形など、
昭和初期のモダンな駅舎が今に伝わっています。

保 育 園 給 食 の 献 立保 育 園 給 食 の 献 立

わんぱくレシピわんぱくレシピ

●マカロニに代わりに、サイ●マカロニに代わりに、サイ
コロ状に切った木綿豆腐コロ状に切った木綿豆腐
を入れてもおいしくできを入れてもおいしくでき
ます。ます。

①
ベ
ー
コ
ン
は
短
冊
切
り
、た
ま
ね
ぎ
と

し
い
た
け
は
薄
切
り
、ほ
う
れ
ん
草
は

２
㎝
幅
に
切
る
。

②
①
の
ほ
う
れ
ん
草
を
３
分
程
茹
で
て
流

水
に
さ
ら
し
、絞
っ
て
水
気
を
切
る
。

マ
カ
ロ
ニ
は
袋
の
表
示
時
間
茹
で
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
ひ
き
、①
の

た
ま
ね
ぎ
、ベ
ー
コ
ン
、し
い
た
け
を

炒
め
る
。

④
③
に
小
麦
粉
を
振
り
入
れ
、粉
っ
ぽ
さ

が
な
く
な
っ
た
ら
牛
乳
を
入
れ
る
。

⑤
と
ろ
み
が
出
て
き
た
ら
、②
と
コ
ン
ソ

メ
を
入
れ
る
。

⑥
耐
熱
皿
に
⑤
を
入
れ
、ピ
ザ
用
チ
ー
ズ

と
パ
ン
粉
を
の
せ
て
、１
８
０
℃
の

オ
ー
ブ
ン
で
10
分
焼
い
た
ら
完
成
。

牛
乳
や
チ
ー
ズ
を
つ
か
う
の
で
、カ

牛
乳
や
チ
ー
ズ
を
つ
か
う
の
で
、カ

ル
シ
ウ
ム
補
給
に
も
お
す
す
め
で
す

ル
シ
ウ
ム
補
給
に
も
お
す
す
め
で
す

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
♪

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
♪

青
菜
の
グ
ラ
タ
ン

青
菜
の
グ
ラ
タ
ン

作
り
か
た

材料（大人4人分）
マカロニ…………………40ｇ
ベーコン…………………２枚
ほうれん草………………２株
たまねぎ……………… 1/3個
しいたけ…………………２個

バター……………………25ｇ
小麦粉……………………25ｇ
牛乳…………………… 200ｇ
コンソメ…………… 小さじ1
ピザ用チーズ……………40ｇ
パン粉………………小さじ２

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量
207kcal 7.7g 12.9g 1.0g

※１人分の摂取量※１人分の摂取量

昭和
時代

ポ イ
ン ト

調理の

山梨県中央市
ご意見を

お寄せください
市政についての意見など
お気づきのことをお寄せください

▼

発
行

：
山

梨
県

中
央

市
　

令
和

６
年

３
月

１
日

発
行

３
2024
N
o.217

〒
409-3892  山

梨
県

中
央

市
臼

井
阿

原
301-1

TEL.055-274-1111（
代

表
）　

FA
X.055-274-7130

U
RL https://w

w
w

.city.chuo.yam
anashi.jp
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