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図書館探検隊

●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300●玉穂生涯学習館　  ☎230-7300
●田富図書館　  　　☎274-3311●田富図書館　  　　☎274-3311
●豊富図書館（分館）　☎269-4011●豊富図書館（分館）　☎269-4011

　売りに出された本の点数に応じて図書施設に本　売りに出された本の点数に応じて図書施設に本
を寄贈することで、子どもたちの読書機会を増やを寄贈することで、子どもたちの読書機会を増や
すことを目的とした「サステナブックプロジェクすことを目的とした「サステナブックプロジェク
ト」の一環として、（株）ブックオフコーポレーショト」の一環として、（株）ブックオフコーポレーショ
ン様より、児童書と絵本の計103冊を中央市立図ン様より、児童書と絵本の計103冊を中央市立図
書館に寄贈していただきました。書館に寄贈していただきました。
　これらの本は、市立図書館３館に分け、準備でき　これらの本は、市立図書館３館に分け、準備でき
次第みなさんに貸し出しを行う予定です。次第みなさんに貸し出しを行う予定です。

児童書・絵本を寄贈していただきました児童書・絵本を寄贈していただきました

４月のおはなし会

▶玉穂生涯学習館
　ちいちゃいちいちゃいおはなし会
　日時　４月３日（水）、17日（水）、５月１日（水）
　　　　はいはい（６か月～）　午前10時30分～
　　　　よちよち（１歳半～）　午前11時～
　すみれちゃんのおはなし会（幼児から小学校低学年）
　日時　４月14日（日）　午後３時30分～
　おはなしでてこい
　日時　４月６日（土）、21日（日）
　　　　ひよこ（３歳以下）　午前10時30分～
　　　　ことり（４歳～小学生）　午前11時～
▶豊富図書館
　おはなしかいモモ（３歳～８歳くらい）
　日時　４月27日（土）　午前10時30分～
▶田富図書館
　トミーくんのおはなし・あそびタイム（６か月～）
　日時　４月16日（火）　午前11時～
　キッズおはなしききタイム（３歳～８歳くらい）
　日時　４月13日（土）　午前11時～
　トミーくんのえいごでおはなしTime（幼児～小学生）
　日時　４月21日（日）　午前10時30分～

市立図書館ホームページ市立図書館ホームページ

▶こいのぼりとしょかん▶こいのぼりとしょかん
　�　こいのぼりの用紙に好きな本のタイトルを　�　こいのぼりの用紙に好きな本のタイトルを
書いて、色をぬってください。書いてくれたこ書いて、色をぬってください。書いてくれたこ
いのぼりを館内に展示します。参加者にはステいのぼりを館内に展示します。参加者にはステ
キなプレゼントがあります！キなプレゼントがあります！
　　期間期間　４月１日（月）～５月12日（日）　４月１日（月）～５月12日（日）
　　場所場所　市立図書館３館　市立図書館３館
　※展示期間は５月末まで。　※展示期間は５月末まで。
▶こどもにすすめたい本▶こどもにすすめたい本
　�　昨年出版された本の中から、山梨県内の図　�　昨年出版された本の中から、山梨県内の図
書館司書が選んだ「こどもにすすめたい本110書館司書が選んだ「こどもにすすめたい本110
冊」を展示します。冊」を展示します。
　　場所場所　玉穂生涯学習館、田富図書館　　玉穂生涯学習館、田富図書館　

～ ひらいてわくわく めくってドキドキ ～～ ひらいてわくわく めくってドキドキ ～

期間期間　　４月23日（火）～５月12日（日）４月23日（火）～５月12日（日）

第66回 こどもの読書週間第66回 こどもの読書週間

▶世界発見パスポート事業　ー読んで！聞いて！食す！ー
　世界の文化について学ぶ第１弾韓国編。民族衣装
チマチョゴリを着て、韓国文化を体験しましょう♪
日時　５月11日（土）　午後１時30分～
講師　安仁淑 氏
　　　（山梨県立大学・高校韓国語非常勤講師）
定員　20人（先着）　※子どもでも参加できます。
申込期間　４月17日（水）～
申込方法　玉穂生涯学習館カウンターまたは電話

玉穂生涯学習館イベント

郷土資料を集めています郷土資料を集めています
　　市立図書館では「中央市に関する資料」や「中央市立図書館では「中央市に関する資料」や「中央
市ゆかりの人物の著作」などの収集を行っていま市ゆかりの人物の著作」などの収集を行っていま
す。寄贈していただけるものがありましたら、最す。寄贈していただけるものがありましたら、最
寄りの市立図書館へご連絡ください。寄りの市立図書館へご連絡ください。
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中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和６年３月１日現在　（　）は前月比令和６年３月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,618人 （＋21人）30,618人 （＋21人）
　　男男…………………………………… 15,159人 （＋3人）15,159人 （＋3人）
　　女女…………………………………… 15,459人 （＋18人）15,459人 （＋18人）
世　帯世　帯……………………………… 14,04314,043世帯世帯 （ （＋57＋57世帯）世帯）
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　 体 に や さ し い　 体 に や さ し い

ためして健幸レシピためして健幸レシピ

huo City's
history

history No. 44
二
ふたまた

又第 1 遺跡のお墓

私たちの大先輩が地面の下から現れました

　二又第１遺跡（成島地区）は今から約600年前
の遺跡で、溝で囲まれた屋敷地が集まってムラ
をつくっています。山梨県埋蔵文化財センター
が令和５年７月から行っているＢ区の発掘調査
では、お墓が10基発見されました。
　ST7木

もっかんぼ
棺墓は、縦70㎝、横50㎝の長方形で深

さは25㎝、板材を組み合わせてつくられていま
した。底には、横板が３枚渡され、それに直行す
るように竹が何枚も敷かれています。
　埋葬された人は、頭を北にして、顔は西を向
き、膝を折り曲げて窮屈そうに埋葬されていま
した。棺

ひつぎ
の脇には、素焼きのお皿が２枚、その間

に香
こう ろ
炉が逆さに置かれており、埋葬の際に儀式

が行われていたことが推測されます。
　私たちの大先輩はどんなお葬式で送られたの
でしょう。
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山梨県中央市
ご意見を

お寄せください
市政についての意見など
お気づきのことをお寄せください

（提供：山梨県埋蔵文化財セ
ンター）

（提供：山梨県埋蔵文化財セ
ンター）

●●お好みのフルーツをトッピお好みのフルーツをトッピ
ングしてください。ングしてください。

●イングリッシュマフィンの●イングリッシュマフィンの
かわりに、食パンのトーストかわりに、食パンのトースト
でも作れます。でも作れます。
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考 案考 案
中央市食生活改善中央市食生活改善

推進員会（中楯）推進員会（中楯）

材料（4人分）
イングリッシュマフィン…… ２個
クリームチーズ……… 100ｇ
小粒納豆……………１パック
オレンジマーマレード…… 大さじ２

はちみつ………… 大さじ1/2
みかん……………………適量
りんご……………………適量
キウイフルーツ…………適量

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

208kcal 5.5g 9.4g 24.6g 0.5g
※１人分の摂取量※１人分の摂取量
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