






国
民
健
康
保
険
は
、病
気
や

ケ
ガ
を
し
た
と
き
の
医
療

費
に
充
て
る
た
め
、加
入
者
の
み
な

さ
ん
が
お
金
を
出
し
合
っ
て
支
え
る

制
度
で
す
。そ
の
た
め
、医
療
費
が
増

加
す
る
と
、み
な
さ
ん
が
納
め
る
保
険

税
の
引
き
上
げ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
国
民
健
康
保
険
に

か
か
る
総
医
療
費
は
、前
年
比
で
約

１・
４
億
円
減
少
す
る
見
込
み
で
す
。

し
か
し
、１
人
あ
た
り
の
年
間
医
療
費

に
つ
い
て
は
、引
き
続
き
高
い
状
況
と

な
る
見
込
み
で
す
。こ
れ
は
、国
民
健

康
保
険
加
入
者
数
の
減
少
の
ほ
か
、

糖
尿
病
や
腎
不
全
、心
疾
患
な
ど
医

療
費
が
高
額
に
な
る
疾
患
で
の
受
診

率
が
高
く
、１
件
あ
た
り
の
入
院
費

や
診
療
に
か
か
る
治
療
費
が
増
加
傾

向
で
あ
る
こ
と
が
要
因
と
し
て
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

国
保
疾
病
統
計

（
令
和
６
年
４
月
～
令
和
７
年
３
月
）

　

診
療
報
酬
明
細
書（
レ
セ
プ
ト
）

か
ら
、市
民
の
医
療
の
様
子
を
推
察

で
き
ま
す
。ど
の
年
代
に
ど
ん
な
疾

患
が
多
く
、ど
れ
だ
け
医
療
費
が
使

わ
れ
て
い
る
の
か
を
知
り
、予
防
や

対
策
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。 

０歳～４歳（被保険者数69人）
医療費総額 1,274万1,260円/1,578件

５歳～９歳（被保険者数103人）
医療費総額 1,805万3,110円/2,129件

１人あたり
17万5,273円

１人あたり
21万5,502円

１人あたり
39万1,230円

１人あたり
11万7,285円

１人あたり
10万5,466円

１人あたり
57万7,105円

１人あたり
15万9,767円

１人あたり
18万4,656円

１人あたり
42万5,704円

20歳～ 29歳（被保険者数275人）
医療費総額 2,900万3,240円/2,211件

10歳～19歳（被保険者数289人）
医療費総額 3,389万5,310円/3,531件

30歳～39歳（被保険者数377人）
医療費総額 6,023万2,340円/4,299件

40歳～ 49歳（被保険者数510人）
医療費総額 1億990万5,980円/6,233件

50歳～ 59歳（被保険者数734人）
医療費総額 2億8,716万2,920円/9,334件

60歳～69歳（被保険者数1,531人）
医療費総額 6億5,175万3,430円/2万6,651件

70歳～ 74歳（被保険者数1,507人）
医療費総額 8億6,969万6,900円/3万8,544件

■�令和6年度全体の医療費でみると、1位「循環器系の疾患」、
2位「新生物〈腫瘍〉」（がん）、3位「筋骨格系および結合組織
の疾患」、4位「腎尿路生殖器系の疾患」の順でした。

■�20歳代から40歳代にかけて精神疾患の割合が非常に高く
なります。入院が長期になると１人あたりの医療費は高額
になるので、自分のストレスサイン（不眠や憂

ゆううつ

鬱な気分が
続く）に気づき早めに対処することが大切です。

■�40歳代以降は、「新生物〈腫瘍〉」（がん）が増え、上位を占
めています。これに伴い、１人あたりの医療費が急激に増加
しています。若いうちからのがん検診の受診や、生活習慣病
予防、食生活の改善、適度な運動など対策が必要です。

■�50歳代からは、腎不全（腎尿路生殖器系の疾患）、高血圧性
疾患、心不全、脳梗塞（循環器系の疾患）の割合が増え、長期
的な治療が伴うことで１人あたりの医療費が増加してい
ます。健康で長生きするために、健康寿命を延ばす対策をし
ましょう。

■�予防可能な疾患である生活習慣病（高血圧症や糖尿病など）
への対策として、まず自分の健康状態や生活習慣を見つめ
直すことが大切です。健康診断や人間ドックは、疾患の早期
発見や早期治療に繋がるだけでなく、自分自身の生活習慣
を見直すきっかけにもなります。健康診断や人間ドックを
積極的に受診し、特定保健指導を利用しましょう。市では４
月に各種健診希望調査を実施しますので、期日までに申し
込みをしてください。また健康診断後、要精密検査や要治療
と診断された人は、早めに受診してください。

■�タバコは脳血管疾患や心疾患をはじめ、多くの病気と関係し
ています。また、周りの人の健康にも悪影響をおよぼします。
できるだけ早く「禁煙」に取り組みましょう。

➡問合せ　保険課　☎274-8545

医療費の抑制にご協力を医療費の抑制にご協力を
　安定的な国保財源確保のため下記のポイントを心がけま
しょう。

▶�かかりつけ医をもち、重
ちょうふく

複・頻
ひ ん か い

回受診に気を付
けましょう。
▶�緊急の場合でなければ、時間内に受診しましょう。
▶�後発医薬品（ジェネリック医薬品）の利用を検
討してみましょう。
▶�お薬手帳を持ちましょう。

22.0億

34.6万
39.1万 39.5万

42.8万 42.5万 41.5万

24.9億 24.2億 24.8億 23.4億22.7億

R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度
（見込み）

年間総医療費と１人あたりの年間医療費の推移

【単位：円】【単位：円】年間総医療費 １人あたりの医療費

乳幼児の免疫機能の未熟さによる感染症の流行が医療費を
押し上げています。「皮膚および皮下組織の疾患」も多く、
アトピー性皮膚炎や乳幼児湿疹などの皮膚トラブルによ
る受診も多い傾向にあります。

30歳代は働き盛りであり、ストレス負荷が高い世代です。
特にメンタルヘルスの問題が医療費の大きな割合を占め
るようになり、「精神および行動の障害」、「神経系の疾患」
の割合が高くなります。

70歳代以上は複数の慢性疾患を抱える「多疾患併存」が
一般的になります。医療費総額も最も大きく、介護と医療
の連携が必要になる時期です。呼吸器感染症（誤嚥性肺炎
など）対策やフレイル予防にも努めていきたい世代です。

20歳代は就職や結婚などライフステージが大きく変化す
る時期であることから、ストレスによる精神疾患や特定の
慢性疾患の顕在化が見られ、「精神および行動の障害」の
割合が高くなります。

60歳代は定年退職などを迎え生活環境が変わる時期です。
慢性疾患や三大疾病（がん、心疾患、脳血管疾患）により医
療費が高水準で推移します。退職後も定期的に健康診断を
受診し、継続的な健康管理を心がけましょう。

10歳代は身体の成長と共に活動範囲が広がり、スポーツや
部活動での怪我が急増する時期です。また、この頃から思
春期特有のメンタルヘルスの問題も出現しはじめます。

50歳代は生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症）が重症
化し、心疾患や脳卒中、腎不全といった重大な合併症を引
き起こすリスクが高まる時期です。がんの罹患率も上昇を
続けます。

アレルギー性鼻炎や喘息などの「呼吸器系の疾患」の患者
が多くみられます。また、皮膚炎や湿疹などの「皮膚および
皮膚組織の疾患」の患者も多くみられます。

40歳代は生活習慣病の予備軍から治療が必要な段階へと
移行する人が増えます。特に男性の40歳代後半での新生物
医療費の急増は警戒すべき点です。女性は40歳代前半での
呼吸器系疾患の多さが際立っています。

1位1位 呼吸器系の疾患呼吸器系の疾患 1,133件1,133件 813万9,492円813万9,492円
２位 皮膚および皮下組織の疾患 460件 145万9,242円

３位 感染症および寄生虫症 55件 64万7,378円

1位1位 精神および行動の障害精神および行動の障害 1,231件1,231件 1,798万477円1,798万477円
２位 神経系の疾患 1,234件 807万707円

３位 呼吸器系の疾患 1,221件 560万2,197円

1位1位 精神および行動の障害精神および行動の障害 557件557件 728万4,018円728万4,018円
２位 呼吸器系の疾患 679件 452万4,475円

３位 消化器系の疾患 356件 401万6,898円

1位1位 循環器系の疾患循環器系の疾患 1万5,726件1万5,726件 1億5,682万3,938円1億5,682万3,938円
２位 新生物（腫瘍） 3,536件 1億3,942万3,947円

３位 筋骨格系および結合組織の疾患 1万230件 1億887万2,215円

1位1位 呼吸器系の疾患呼吸器系の疾患 1,712件1,712件 723万2,812円723万2,812円
２位 皮膚および皮下組織の疾患 934件 573万3,943円

３位 損傷・中毒およびその他の外因の影響 309件 548万5,851円

1位1位 呼吸器系の疾患呼吸器系の疾患 1,301件1,301件 941万7,960円941万7,960円
２位 皮膚および皮下組織の疾患 590件 174万6,567円

３位 神経系の疾患 24件 132万8,593円

1位1位 呼吸器系の疾患呼吸器系の疾患 1,612件1,612件 1,702万1,259円1,702万1,259円
２位 精神および行動の障害 1,716件 1,678万9,858円

３位 消化器系の疾患 1,599件 1,042万9,661円

1位1位 新生物＜腫瘍＞新生物＜腫瘍＞ 826件826件 5,281万2,776円5,281万2,776円
２位 循環器系の疾患 2,884件 3,664万1,840円

3位 精神および行動の障害 1,376件 2,744万2,789円

1位1位 循環器系の疾患循環器系の疾患 9,849件9,849件 １億1,414万7,759円１億1,414万7,759円
２位 新生物＜腫瘍＞ 2,168件 1億281万3,907円

３位 腎尿路生殖器系の疾患 2,274件 6,055万8,172円

少年期 （令和６年４月～令和７年３月診療分）中高年期 （令和６年４月～令和７年３月診療分）

青年期 （令和６年４月～令和７年３月診療分）

乳幼児期 （令和６年４月～令和７年３月診療分）

高齢期 （令和６年４月～令和７年３月診療分）

中央市中央市のの病気事情病気事情中央市中央市のの病気事情病気事情国保疾病統計からわかったこと国保疾病統計からわかったこと
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特別徴収の仮徴収額は、原則として前年度最終期と同
額ですが、仮徴収と本徴収の金額の差を是正するため
に６月期以降の保険料額を増減することがあります。

忙しい人、なかなか外出ができない人は、

口座振替口座振替が便利です

①金融機関で手続きする場合①金融機関で手続きする場合
　�通帳と印鑑(通帳届出印)をお持ちい　�通帳と印鑑(通帳届出印)をお持ちい
ただき、指定の金融機関へ口座振替ただき、指定の金融機関へ口座振替
依頼書をご提出ください。依頼書をご提出ください。

②�市役所長寿推進課で手続き②�市役所長寿推進課で手続き
する場合する場合

　�金融機関のキャッシュカードをご持　�金融機関のキャッシュカードをご持
参ください。暗証番号を入力してい参ください。暗証番号を入力してい
ただく必要があります。ただく必要があります。
　�なお、対応していない種類のキャッ　�なお、対応していない種類のキャッ
シュカードもあります。シュカードもあります。

特別徴収にできる？

督促状や催告書を送付しますので、金融
機関またはコンビニエンスストアなど
で早急にご納付ください。なお、口座振
替の再振替はいたしません。
また、納付が難しい場合には、納付相談
も受け付けていますので、お早めに窓口
に来てください。

納期限が過ぎるとどうなる？

特別徴収の対象者は年金の受給額に
よって法律で決められています。自分
で納付方法を選ぶことはできません。
徴収方法が変更になる場合には、別途
通知します。

介護保険料　Q＆A介護保険料　Q＆A

平準化イメージ平準化イメージ

２月 10月８月６月４月 ２月12月

(平準化未処理の場合)

仮徴収 本徴収

２月 10月８月６月４月 ２月12月

(平準化処理した場合)

仮徴収 本徴収

➡➡

介護保険料仮徴収額の

「平準化」「平準化」の実施について

　　
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険

歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険

料
は
、

料
は
、そ
の
年
の
市
民
税

そ
の
年
の
市
民
税

の
課
税
状
況
が
確
定
す
る
６
月

の
課
税
状
況
が
確
定
す
る
６
月

以
降
に
決
定
し
ま
す
。そ
れ
ま
で

以
降
に
決
定
し
ま
す
。そ
れ
ま
で

の
間
は
、暫
定
の
額
で
納
付
す
る

の
間
は
、暫
定
の
額
で
納
付
す
る

「
仮
徴
収
」の
期
間
と
な
り
ま
す
。

「
仮
徴
収
」の
期
間
と
な
り
ま
す
。

仮
徴
収
の
期
間
は
、普
通
徴
収

仮
徴
収
の
期
間
は
、普
通
徴
収

（
納
付
書
支
払
）の
人
は
４・
６
月

（
納
付
書
支
払
）の
人
は
４・
６
月

期期
ま
で
、特
別
徴
収（
年
金
天
引
）の

ま
で
、特
別
徴
収（
年
金
天
引
）の

人
は
４・
６・
８
月
期
ま
で
で
す
。

人
は
４・
６・
８
月
期
ま
で
で
す
。

令和８年度介護保険料の

仮徴収分の通知を郵送します

➡問合せ　長寿推進課　☎274-8556➡問合せ　長寿推進課　☎274-8556

介護保険料のお知らせ
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け
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
場
所
は
ど
ち
ら
も
市
民
環
境
課

▼
平
日
時
間
外
交
付（
予
約
制
）

日�

時
　
４
月
16
日（
木
）、23
日（
木
）、30
日（
木
）

　
午
後
５
時
30
分
～
７
時

※��

30
分
ご
と
の
時
間
帯（
全
３
回
）で
予
約
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

定
員
　
各
回
５
人（
先
着
）

申
込
期
限
　
各
日
前
日
ま
で

▼
休
日
交
付

日
時
　
４
月
26
日（
日
）　
午
前
９
時
～
正
午

※�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ

　
市
民
環
境
課
　
　
　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
４
１

戸
籍
に
記
載
す
る
予
定
の

「
氏
名
の
振
り
仮
名
」の
届
出
に
つ
い
て

　
戸
籍
法
の
改
正
に
よ
り
、戸
籍
に
氏
名
の
振
り

仮
名
が
記
載
さ
れ
る
こ
と
に
と
も
な
い
、令
和
７

年
中
に
本
籍
地
か
ら「
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
振
り

仮
名
の
通
知
書（
は
が
き
）」を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
通
知
さ
れ
た
振
り
仮
名
が
誤
っ
て
い
る
場
合
は

正
し
い
振
り
仮
名
を
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
限
　
５
月
25
日（
月
）ま
で

届�

出
方
法
　
市
民
環
境
課
窓
口
、郵
送（
本
籍
地
宛
）、

オ
ン
ラ
イ
ン
届
出（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）

➡
問
合
せ
　
振
り
仮
名
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
２
７
４
ー
８
５
８
０

４
月
の
市
民
と
市
長
の
対
話
室

日
時
　
４
月
23
日（
木
）　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所
　
中
央
市
役
所

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
個
人
ま
た
は
団
体

定
員
　
３
組（
先
着
）

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

平
日
時
間
外
・
休
日
交
付
を
行
い
ま
す

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
が
届
い
た
人
を

対
象
に
、平
日
時
間
外
や
休
日
も
交
付
事
務
を
行

い
ま
す
。当
日
は
交
付
以
外
の
手
続
き
も
受
け
付

申�

込
方
法
　
政
策
秘
書
課
、玉
穂
・
豊
富
支
所
、

市
Ｈ
Ｐ
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

４
月
16
日（
木
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ
　
政
策
秘
書
課�

☎
２
７
４
ー
８
５
１
２

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

「
安
全
の�

気
づ
か
い
乗
せ
て�

甲
斐
の
道
」

　
こ
の
運
動
は
、交
通
安
全
意
識
の
普
及
・
浸
透

を
図
り
、交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
る
と
と
も
に
、自
身
で

道
路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推

進
す
る
こ
と
で
、交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
り
、交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期
間
　
４
月
６
日（
月
）～
15
日（
水
）

※�

10
日（
金
）は「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

で
す
。

➡
問
合
せ
　
危
機
管
理
課
　
☎
２
７
４
ー
８
５
１
９

固
定
資
産
税
に
関
す
る
縦
覧
・
閲
覧

▼
縦
覧
制
度

　
固
定
資
産
税
納
税
義
務
者
が
令
和
８
年
度
に
課

税
さ
れ
る
自
己
所
有
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
な
ど

を
確
認
す
る
制
度
で
す
。

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
も
と
に
作
成
さ
れ
る
価

格
等
縦
覧
帳
簿
で
、周
辺
の
土
地
・
家
屋
と
比
較

す
る
こ
と
で
、適
正
に
評
価
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

確
認
で
き
ま
す
。な
お
、個
人
情
報
に
関
す
る
所
有

者
の
住
所
、氏
名
、課
税
標
準
額
、税
額
は
縦
覧
の

対
象
外
で
す
。

縦
覧
期
間
　
４
月
１
日（
水
）～
６
月
１
日（
月
）

　
　
　
　
　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

縦�

覧
で
き
る
人
　
市
内
に
あ
る
土
地
・
家
屋
の
固

定
資
産
税
納
税
義
務
者

縦
覧
場
所
　
税
務
課

持
ち
物
　
本
人
確
認
書
類

手
数
料
　
無
料

　
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
、寄
付
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

中
央
市
商
工
会�

建
設
工
業
委
員
会

「
住
ま
い
の
相
談
室
」　
様

　
　
　
　
　
寄
付
金
　
１
万
５
，０
０
０
円

善
意
を
あ
り
が
と
う

　
社
会
福
祉
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、

寄
贈
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
梨
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社
　
様

　
　
　
　
　
寄
贈
品
　
車
い
す
　
１
台

こんなの１
い や や

８８っ！
消費生活トラブルQ＆A 消費者庁消費者ホットライン 188

イメージキャラクター　イヤヤン

電気の契約トラブルにご注意ください！
契約している電力会社を名乗る業者
が自宅に訪問した。安い電気プラン

の話があり、契約会社のプラン変更のつもり
で話を聞き、申し込んだところ、後で別の電
力会社と契約したことに気がついた。契約を
なかったことにしたいが、どうしたらよいか。

契約をしてしまっても、契約書面を
受け取ってから８日以内であれば

クーリング・オフができます。慌てずに対処
しましょう。
　突然の訪問で勧誘を受けた際に、内容の確
認が不十分のまま契約してしまい、トラブル
になる事例が増えています。その場ですぐに
契約せず、まずは訪問してきた事業者名や連
絡先、訪問の目的、契約先の事業者名や契約内
容などをしっかりと確認しましょう。不安に
感じたり、トラブルが生じた場合は、すぐに
消費者ホットライン☎188に相談ください。

➡問合せ　総務課　☎274-8511
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助
成
対
象　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

	・
市
に
住
民
登
録
さ
れ
、か
つ
居
住
し
て
い
る

	・
申
請
時
に
30
歳
未
満
で
あ
る

	・
大
学
等
を
卒
業
後
、奨
学
金
の
返
還
を
し
て
い
る

	・
就
業
し
て
い
る

	・
市
税
や
奨
学
金
の
返
還
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

	・�

奨
学
金
返
還
に
係
る
他
の
助
成
金
な
ど
を
受
け

て
い
な
い

	・
暴
力
団
員
と
関
係
が
な
い

助
成
金
額　
奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る
額

　
　
　
　
　
（
年
額
上
限
20
万
円
、最
長
５
年
）

申
請
期
限　
12
月
28
日（
月
）

※�

申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ（https://

w
w
w
.city.chuo.yam

anashi.jp/soshiki/
seisaku/siseisenryaku/11659.htm

l

）に
掲

載
し
て
い
ま
す
。必
ず
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ

い
た
う
え
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
政
策
秘
書
課 

☎
２
７
４
ー
８
５
１
２

松
く
い
虫
被
害
対
策
を
実
施
し
ま
す

　

市
内
の
山
林
で
松
く
い
虫
に
よ
る
松
枯
れ
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

松
く
い
虫
に
よ
る
被
害
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

被
害
に
あ
っ
た
松
を
伐
倒
し
、薬
剤
に
よ
る
く
ん

蒸
処
理
を
行
い
ま
す
の
で
、森
林
所
有
者
の
み
な

さ
ん
に
は
、山
林
へ
の
立
ち
入
り
と
被
害
木
の
伐

倒
く
ん
蒸
処
理
の
実
施
に
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
産
業
課　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
６
１

森
林
を
取
得
し
た
と
き
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　

売
買
や
相
続
、贈
与
な
ど
に
よ
り
、森
林
の
土
地

を
新
た
に
取
得
し
た
場
合
は
、「
森
林
の
土
地
の

所
有
者
届
出
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象　
地
域
森
林
計
画
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
森
林

※
取
得
面
積
に
関
わ
ら
ず
、届
け
出
が
必
要
で
す
。

提�

出
期
限　
所
有
者
に
な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内

提
出
場
所　
取
得
し
た
土
地
が
あ
る
市
町
村

➡
問
合
せ　
産
業
課　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
６
１

　
中
北
林
務
環
境
事
務
所

☎
０
５
５
１
ー
２
３
ー
３
０
８
８

上
下
水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
開
閉
栓
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

井
戸
水
を
下
水
道
に
流
す
世
帯
は
、開
栓
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。新
た
に
井
戸
水
を
使
用
す
る

世
帯
は
、届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、引
っ
越
し

を
す
る
際
は
閉
栓
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
世
帯
人
員
数
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

　
井
戸
水
を
下
水
道
に
流
し
て
い
る
世
帯
は
、世
帯

人
員
数
に
よ
っ
て
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。世
帯
人
員

の
数
が
変
わ
っ
た
ら
、届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
受
益
者
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

　

受
益
者
負
担
金
賦
課
対
象
の
土
地
を
お
持
ち
の

人
で
、所
有
者
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、変
更

の
届
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
上
下
水
道
課　
☎
２
７
４
ー
８
５
５
５

相　

談

４
月
の
行
政
相
談

日
時　
４
月
10
日（
金
）・
24
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

➡
問
合
せ　
総
務
課　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
１
１

の
相
談
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

事
前
相
談
期
間　
４
月
20
日（
月
）～
５
月
20
日（
水
）

申
出
受
付
期
間　
４
月
22
日（
水
）～
５
月
22
日（
金
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

➡
申
込
み
・
問
合
せ

　
産
業
課　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
６
１

「
は
か
り
」の
定
期
検
査
を
お
忘
れ
な
く

　

計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、は
か
り
の
定
期
検
査

を
実
施
し
ま
す
。取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る

は
か
り
は
、必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
21
日（
木
）　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
中
央
市
役
所
南
館

対
象　
①
豊
富
地
区
に
在
住
の
人

　
　
　
②
豊
富
地
区
に
あ
る
事
業
所

検
査
対
象

	・
商
品
の
目
方
を
量
り
、取
引
に
用
い
る
も
の

	・
薬
の
調
合
に
用
い
る
も
の

	・
健
康
診
断
の
体
重
測
定
に
用
い
る
も
の

	・��

宅
配
便
の
取
次
店
で
料
金
算
定
に
用
い
る
も
の

（
一
部
業
者
の
も
の
を
除
く
）

	・�

農
家
な
ど
で
自
家
販
売
や
出
荷（
共
選
出
荷
を

除
く
）に
用
い
る
も
の

※�

は
か
り
の
種
類
に
よ
り
検
査
手
数
料
が
異
な
り
ま
す
。

➡
問
合
せ　
産
業
課　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
６
１

　
山
梨
県
計
量
検
定
所　
☎
２
６
１
ー
９
１
３
0

中
央
市
奨
学
金
返
還
支
援
事
業
助
成
金

　

市
で
は
、奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る
市
在
住
の

若
者
の
就
労
初
期
に
お
け
る
経
済
的
負
担
の
軽
減

と
地
元
へ
の
定
住
を
促
進
す
る
た
め
、奨
学
金
返

還
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※
教
育
ロ
ー
ン
は
対
象
外
で
す
。

▼
閲
覧
制
度

　

納
税
義
務
者
が
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
う
ち
、

自
己
の
所
有
す
る
資
産
の
部
分
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。

閲
覧
で
き
る
人

①�

市
内
に
あ
る
土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税

義
務
者

②
納
税
管
理
人
、相
続
人
代
表
者

③�

市
内
に
あ
る
土
地
・
家
屋
の
貸
借
権
な
ど
を
有

す
る
人

④
固
定
資
産
の
処
分
の
権
利
を
有
す
る
人

閲
覧
場
所　
税
務
課

持�

ち
物　

本
人
確
認
書
類
、権
利
を
証
明
で
き
る

契
約
書
の
原
本（
③
④
に
該
当
す
る
人
の
み
）、

委
任
状（
代
理
人
の
場
合
の
み
）

手�

数
料　

３
０
０
円（
縦
覧
期
間
中
の
現
年
分
は

無
料
）

※�

納
税
通
知
書
を
持
参
す
る
と
、ス
ム
ー
ズ
に
縦
覧
・

閲
覧
で
き
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

➡
問
合
せ　
税
務
課　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
４
６

農
振
除
外
申
出
の
受
け
付
け
に
つ
い
て

　

農
地
に
住
宅
や
倉
庫
、店
舗
を
建
て
た
り
、駐
車

場
や
資
材
置
場
に
し
た
り
す
る
場
合
は
、農
地
法
の

転
用
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。ま
た
、そ
の
農
地
が

農
振
農
用
地
内
で
あ
る
場
合
に
は
、事
前
に
除
外
す

る
た
め
の
手
続
き（
農
振
除
外
申
出
）が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、一
筆
ご
と
の
除
外
申
出
を
受
け
付
け

ま
す
の
で
、農
振
農
用
地
内
で
の
転
用
の
計
画
が

あ
る
人
は
、産
業
課
に
事
前
に
相
談
し
、期
間
内
に

申
出
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

事
前
の
相
談
は
、必
ず
電
話
で
産
業
課
に
相
談

日
時
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。予
約
無
し
で

食生活改善推進員会（食推）は「私たちの健
康は私たちの手で」をスローガンに、食を

通じた健康づくりのボランティアとして活動し
ています。まずは家庭の食卓を充実させ、地域へ
伝達して健康づくり活動を推進しています。
　健康づくりの学習や調理実習など、食推メン
バーになって一緒に活動しませんか。

➡問合せ　食生活改善推進員会事務局
　　　　　（健康増進課内）　☎274-8542

市内在住で、養成講習を受講後、
会員として活動できる人

養成講習に参加する
（受講料無料　月1回程度、4回コース）

食 推 に
なるには

対 象

食推食推さん さん 大募集‼大募集‼

詳細はこちら
（市 HP）

・火災発生時の消火活動、消防職員のサポート
・災害発生時の水防活動や避難誘導
・地域の消防設備や車両の点検、訓練など

➡問合せ　危機管理課　☎274-8519

市内在住または在勤の18歳以上の人で、心身
ともに健康な人（性別不問）

消防団員
の 活 動

入 団
資 格

令和８年度からは、災害時の活動な
どに特化した機能別消防団員制度も
導入しました。詳細は市HPをご覧く
ださい。
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倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て
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募　
集

お
知
ら
せ

募　
集

相　
談

相　
談

お
知
ら
せ



無
料
弁
護
士
相
談（
予
約
制
）

　

相
続
、離
婚
、土
地
、建
物
、契
約
、金
銭
な
ど
法

律
上
の
問
題
に
つ
い
て
、相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
４
月
24
日（
金
）　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
市
役
所
本
館

対
象　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

定
員　
６
人（
先
着
）

申
込
期
間　
４
月
20
日（
月
）　
午
前
９
時
～

※
初
め
て
利
用
す
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

※�

担
当
弁
護
士
が
相
談
内
容
に
対
し
て
利
害
関
係

に
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
場
合
は
、相
談
を
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ

　
総
務
課　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
１
１

事
業
者
の
み
な
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
専
門
家
が
応
じ
ま
す（
予
約
制
）

　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
み
な
さ
ん
の
相

談
に
、や
ま
な
し
産
業
支
援
機
構
の
よ
ろ
ず
支
援

拠
点
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
応
じ
ま
す
。相
談

は
無
料
で
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日�

時　

４
月
１
日（
水
）、８
日（
水
）、15
日（
水
）、

22
日（
水
）　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
産
業
課

※�

相
談
時
間
は
１
事
業
者
あ
た
り
約
１
時
間
で
す
。

別
日
で
も
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

➡
申
込
み
・
問
合
せ

　
産
業
課　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
６
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

夜
眠
れ
な
い
、憂ゆ

う
う
つ鬱

な
気
分
が
続
く
な
ど
の
心

の
病
気
が
心
配
な
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
相
談
は
必
ず
事
前
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。希
望
者
が
多
い
場
合
、医
療
に
か

か
っ
て
い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
面
談（
要
予
約
）

　
５
月
11
日（
月
）　
午
後
１
時
～
５
時

保
健
師
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
５
月
18
日（
月
）　
午
後
１
時
～
４
時

➡
申
込
み
・
問
合
せ

　
健
康
増
進
課　
　
　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
４
２

募　

集

キ
ッ
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー　
メ
ン
バ
ー
募
集

　

小
学
生
を
対
象
に
、年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
計
画
し
活
動
し
ま
す
。

日
程　
５
月
か
ら
全
８
回（
原
則
第
３
土
曜
日
）

※
５
月
16
日（
土
）に
入
学
式
を
行
い
ま
す
。

対�

象
・
定
員　
年
間
を
通
し
て
参
加
で
き
る
市
内

在
住
の
小
学
生　
20
人
程
度

※�

継
続
参
加
は
２
年
間
ま
で
で
す
。申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

体
験
料　
２
，０
０
０
円

申
込
方
法　
電
話

※�

申
し
込
み
が
で
き
る
の
は
参
加
す
る
児
童
の
保

護
者
の
み
で
す
。申
し
込
み
時
に
児
童
の
健
康

状
態
を
確
認
し
ま
す
。

申
込
期
間　
４
月
８
日（
水
）～
22
日（
水
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ

　
生
涯
教
育
課　
　
　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
２
２

議
会
だ
よ
り
表
紙
写
真
大
募
集

　

あ
な
た
の
撮
っ
た
元
気
い
っ
ぱ
い
の
写
真
で
、

議
会
だ
よ
り
の
表
紙
を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

委員会事務局：企画課　　☎274-8523

vol.229Chuo
City
Chuo
City だより

男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.229男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

委員会事務局：企画課　　☎274-8523

委員会事務局：企画課　　☎274-8523

vol.229Chuo
City
Chuo
City だより

男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

vol.229男と女、共に歩もう… 拓け中央輝きプラン

委員会事務局：企画課　　☎274-8523

「中央市男女共同参画推進フォーラム2026」開催

犯
罪
被
害
者
等
支
援

　

犯
罪
被
害
に
あ
う
の
は
特
別
な
人

で
は
な
く
、社
会
で
普
通
に
暮
ら
し
て

い
る
人
た
ち
で
す
。そ
の
平
穏
な
暮
ら

し
の
中
で
、犯
罪
は
突
然
起
き
ま
す
。

　
市
で
は
、犯
罪
被
害
者
な
ど
が
受
け

た
被
害
の
早
期
回
復
や
軽
減
、日
常
生

活
の
再
建
を
図
り
、誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の

実
現
の
た
め「
中
央
市
犯
罪
被
害
者
等

支
援
条
例
」を
制
定
し
ま
し
た
。

〈
主
な
支
援
内
容
〉

	・
相
談
の
対
応
や
情
報
の
提
供

　

犯
罪
に
あ
っ
た
人
な
ど
の
相
談
に

乗
り
、相
談
窓
口
を
紹
介
し
た
り
支

援
情
報
を
提
供
し
た
り
し
ま
す
。

	・
経
済
的
負
担
の
軽
減

　
遺
族
見
舞
金　
30
万
円

　
※�

犯
罪
行
為
で
死
亡
し
た
犯
罪
被

害
者
の
遺
族
に
支
給

　
重
傷
病
見
舞
金　
10
万
円

　
※�

犯
罪
行
為
で
重
傷
病
を
負
っ
た

犯
罪
被
害
者
に
支
給

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
危
機
管
理
課

☎
２
７
４
ー
８
５
１
９

電
話
詐
欺
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

今
年
に
入
り
、県
内
で
息
子
や
孫

な
ど
親
族
を
か
た
っ
た
不
審
電
話
が

多
数
確
認
さ
れ
、山
梨
県
警
察
本
部

の
発
表
に
よ
る
と
、県
内
の
１
月
中

の
被
害
件
数
は
す
で
に
９
件
発
生

（
被
害
総
額
約
２
，１
０
２
万
円
）し
て

い
ま
す
。

　
電
話
詐
欺
の
電
話
は
、同
一
地
域
に

集
中
的
に
か
か
っ
て
き
ま
す
。詐
欺
だ

と
見
破
っ
て
自
分
が
難
を
逃
れ
た
と

し
て
も
、同
じ
よ
う
な
電
話
が
多
数

か
け
ら
れ
て
い
る
の
が
実
態
で
す
。

他
の
人
が
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
、

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
す
ぐ

に
１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
非
対

面
で
交
信
を
重
ね
て
関
係
を
深
め
、

指
定
し
た
口
座
に
金
銭
を
振
り
込
む

よ
う
誘
導
し
た
り
、そ
の
他
の
方
法

で
金
銭
や
暗
号
資
産
な
ど
を
だ
ま
し

取
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス

詐
欺
も
発
生
し
て
い
ま
す
。お
金
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、投
資
な
ど
の

話
が
出
た
ら
詐
欺
を
疑
い
、警
察
に

１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
先（
緊
急
時
は
１
１
０
番
）

　
南
甲
府
警
察
署　
☎
２
４
３
ー
０
１
１
０

　
山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
５
ー
８
４
５
５

市民
安全
安心
危機管理課
☎274-8519

入 札 結 果 公 表入 札 結 果 公 表 ➡問合せ　管財課　☎274-8517

入札執行日　令和８年２月27日 ※金額に消費税は含まれません（単位：円）

工事・委託名 工事・委託場所 落札業者 落札金額 予定価格
88号橋補修工事 西花輪地内 ㈱中部 5,450,000 5,650,000
令和８年度 中央市広報紙印刷業務委託 臼井阿原地内 ㈲正文堂 12,155,000 12,246,000

写
真
テ
ー
マ　
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ

応�

募
資
格　
市
内
に
在
住
、在
勤
、通
学
の
い
ず
れ

か
の
人

応
募
規
定　
カ
ラ
ー
写
真

※�

応
募
者
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
り
ま
す
。人
物

が
特
定
で
き
る
も
の
は
、必
ず
被
写
体
本
人
の

了
承
を
得
て
か
ら
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応�

募
方
法　
電
子
メ
ー
ル
、郵
送
、直
接
持
参

※�

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、作
品
タ
イ
ト
ル
を
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
議
会
事
務
局　
☎
２
７
４
ー
８
５
１
６

山
梨
県
警
察 

採
用
試
験

　

山
梨
県
警
察
の
警
察
官
・
警
察
行
政
職
員
の
採

用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

※�

今
年
か
ら
受
験
年
齢
上
限
を
２
歳
引
き
上
げ
、

35
歳
ま
で
の
人
が
受
験
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※�

業
務
内
容
や
試
験
日
程
な
ど
、詳
細
は
山
梨
県

警
察
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
山
梨
県
警
察
本
部

　
警
務
課（
採
用
担
当
）　
☎
２
２
１
ー
０
１
１
０

　
採
用
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
ー
３
１
４
ー
８
７
４

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

生
涯
教
育
講
座
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

　
高
齢
者
・
初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
す
。

自
治
会
行
事
や
仕
事
な
ど
で
使
え
る「
チ
ラ
シ
作
り
」

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
５
月
23
日（
土
）　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
７
人（
先
着
）

持
ち
物　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、筆
記
用
具

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
無
い
人
に
は
貸
し
出
し
可
。

申
込
期
間　
４
月
13
日（
月
）～
５
月
15
日（
金
）

➡
申
込
み
・
問
合
せ

　
生
涯
教
育
課　
　
　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
２
２

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
程　
５
月
17
日（
日
）

場
所　
富
士
川
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク（
約
５
㎞
）

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
人　
60
人

参
加
料　
３
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申�

込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
生

涯
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
４
月
８
日（
水
）～
24
日（
金
）

※
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み
は
不
可
で
す
。

※�

集
合
場
所
や
集
合
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、後
日

連
絡
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
生
涯
教
育
課　
☎
２
７
４
ー
８
５
２
２

令
和
９
年　
中
央
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

日
時　
令
和
９
年
１
月
10
日（
日
）　
午
前
中

対�

象　

平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人
で
、市
内
在
住
ま
た
は
市
内
小

中
学
校
を
卒
業
し
た
人（
転
出
者
も
含
む
）

※�

転
校
・
転
出
し
た
人
で
、中
央
市
の
二
十
歳
の

つ
ど
い
に
出
席
を
希
望
す
る
人
は
、ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
決
ま
り
し
だ
い
、広
報
ち
ゅ
う
お
う
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

➡
問
合
せ　
生
涯
教
育
課　
☎
２
７
４
ー
８
５
２
２

　２月21日（土）、玉穂生涯学習館で中央市男女共同参
画推進フォーラム2026を開催しました。
 今回のフォーラムでは、防災ブレーメン代表の三枝則
子さんを講師として招き、ゴミ袋やアルミホイルなど
身近なものを使った防災グッズの作り方や、災害時の
性差について実際の体験を交えながら講演していただ
きました。
　参加者からは「ゴミ袋を使って雨具などを作れて楽し
かった」「身近なものから防災グッズを作るという発想
がなかったので勉強になった」などの感想を聞くことが
できました。また、フォーラムでは中央市男女共同参画委
員会による令和７年度の活動報告を行いました。活動報
告ではスライドショーを使用し、活動の様子を写真で紹
介したり、アンケート調査の結果などを発表しました。

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
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イ
フ

が
ん
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れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室
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集

相　
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お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談



☎274-8543

市民環境課
環境担当

狂狂
犬
病
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
か
か
る
病

犬
病
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
か
か
る
病

気
で
、犬
だ
け
で
な
く
人
を
含
め
た
す
べ

気
で
、犬
だ
け
で
な
く
人
を
含
め
た
す
べ

て
の
哺
乳
類
に
感
染
し
ま
す
。感
染
し
た
動
物

て
の
哺
乳
類
に
感
染
し
ま
す
。感
染
し
た
動
物

の
咬
み
傷
な
ど
か
ら
唾
液
と
と
も
に
ウ
イ
ル
ス

の
咬
み
傷
な
ど
か
ら
唾
液
と
と
も
に
ウ
イ
ル
ス

が
伝
染
す
る
場
合
が
多
く
、傷
口
や
唇
な
ど
粘

が
伝
染
す
る
場
合
が
多
く
、傷
口
や
唇
な
ど
粘

膜
部
を
舐
め
ら
れ
た
場
合
に
も
感
染
リ
ス
ク
が

膜
部
を
舐
め
ら
れ
た
場
合
に
も
感
染
リ
ス
ク
が

高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
全
世
界
で
は
、狂
犬
病
に
よ
っ
て
毎
年
５
万

　
全
世
界
で
は
、狂
犬
病
に
よ
っ
て
毎
年
５
万

人
以
上
が
死
亡
し
て
お
り
、発
症
後
の
死
亡
率

人
以
上
が
死
亡
し
て
お
り
、発
症
後
の
死
亡
率

は
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
治
療
法
の
無
い
恐
ろ
し
い

は
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
治
療
法
の
無
い
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
予
防

病
気
で
す
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
予
防

が
可
能
で
す
。そ
の
た
め
、日
本
で
は
狂
犬
病
予

が
可
能
で
す
。そ
の
た
め
、日
本
で
は
狂
犬
病
予

防
法
に
よ
り
飼
い
犬
の
登
録
と
飼
い
犬
へ
の
ワ

防
法
に
よ
り
飼
い
犬
の
登
録
と
飼
い
犬
へ
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ク
チ
ン
接
種
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　
市
で
は
、下
表
の
日
程
で
狂
犬
病
予
防
集
合
注

市
で
は
、下
表
の
日
程
で
狂
犬
病
予
防
集
合
注

射
を
実
施
し
ま
す
。対
象
と
な
る
飼
い
主

射
を
実
施
し
ま
す
。対
象
と
な
る
飼
い
主（
犬
の

（
犬
の

※※��

犬
の
新
規
登
録
は
、事
前
に
市
民
環
境
課
で
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
新
規
登
録
は
、事
前
に
市
民
環
境
課
で
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※※��

当
日
は
ハ
ガ
キ
を
持
参
し
、お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
代
金
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

当
日
は
ハ
ガ
キ
を
持
参
し
、お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
代
金
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
忘
れ
な
く

狂
犬
病
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
忘
れ
な
く

実
施
日

時

間

会

場
（

住

所

）

田富地区
４月

８
日（
水
）

午
前
９
時
～
９
時
20
分

鍛
冶
新
居
公
民
館
前（
山
之
神
８
５
７
ー
１
）

午
前
９
時
30
分
～
10
時

田
富
ひ
ば
り
児
童
館
前（
山
之
神
１
１
５
６
ー
１
１
９
）

午
前
10
時
10
分
～
10
時
30
分
リ
バ
ー
第
３
公
民
館
前（
臼
井
阿
原
２
０
４
２
ー
５
）

午
前
10
時
40
分
～
11
時

布
施
第
４
公
民
館
前（
布
施
３
２
６
９
ー
１
）

午
前
11
時
10
分
～
11
時
30
分
旧
リ
ニ
ア
用
地
事
務
所
前（
布
施
１
５
７
３
ー
１
）

10
日（
金
）

午
前
９
時
～
９
時
20
分

田
富
杉
の
子
児
童
館
前（
西
花
輪
１
４
１
５
ー
４
）

午
前
９
時
30
分
～
９
時
50
分
田
富
わ
ん
ぱ
く
児
童
館
前（
東
花
輪
１
３
５
１
ー
１
）

午
前
10
時
～
10
時
30
分

東
花
輪
第
１・
３
公
民
館
前（
東
花
輪
４
３
６
ー
２
）

午
前
10
時
40
分
～
10
時
50
分
大
田
和
ち
び
っ
こ
広
場（
大
田
和
１
９
８
３
）

午
前
11
時
～
11
時
10
分

今
福
公
民
館
前（
今
福
３
３
２
ー
２
）

12
日（
日
）
午
前
９
時
～
11
時

総
合
防
災
公
園
南
側
駐
車
場 （
布
施
３
５
６
４
ー
１
）

※
イ
ベ
ン
ト
実
施
の
た
め
、市
役
所
南
館
前
か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

玉穂地区
４月

15
日（
水
）

午
前
９
時
～
９
時
30
分

若
宮
公
園
駐
車
場（
若
宮
２
５
ー
１
）

午
前
９
時
40
分
～
９
時
50
分
上
成
島
御
崎
大
神
社
前（
成
島
１
７
７
６
）

午
前
10
時
～
10
時
20
分

極
楽
寺
集
荷
所
前（
極
楽
寺
９
９
７
ー
１
）

午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分
乙
黒
公
会
堂
前（
乙
黒
４
１
８
）

17
日（
金
）
午
前
９
時
～
９
時
20
分

上
三
條
公
会
堂
前（
上
三
條
８
７
６
）

午
前
９
時
30
分
～
９
時
50
分
玉
穂
西
部
児
童
館
前（
下
三
條
１
３
３
）

午
前
10
時
～
10
時
10
分

一
町
畑
公
会
堂
前（
一
町
畑
１
３
２
）

19
日（
日
）
午
前
９
時
～
10
時
30
分

市
役
所
玉
穂
支
所
入
口
前（
成
島
２
２
６
６
）

豊富地区
５月
10
日（
日
）

午
前
９
時
～
９
時
20
分

浅
利
公
会
堂
前（
浅
利
２
９
２
６
）

午
前
９
時
30
分
～
９
時
40
分
角
川
公
民
館
前（
高
部
２
７
５
）

午
前
９
時
50
分
～
10
時

中
尾
分
館
前（
木
原
１
３
５
２
）

午
前
10
時
10
分
～
10
時
20
分
中
木
原
分
館
前（
木
原
８
２
ー
３
）

午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分
関
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
前（
関
原
３
３
４
ー
８
）

午
前
11
時
～
11
時
20
分

川
東
分
館
前（
大
鳥
居
３
３
４
８
）

午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分
市
役
所
豊
富
支
所
前（
大
鳥
居
３
８
６
６
）

▼
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
登
録
手
数
料
お
よ
び
注
射
料
金

▼
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
登
録
手
数
料
お
よ
び
注
射
料
金

新
規
登
録

手

数

料

注
射
済
票

交
付
手
数
料

予
防
注
射

料

金

合

計

集
合
注
射（
新
規
登
録
）

３
，０
０
０
円

５
５
０
円

３
，１
０
０
円

６
，６
５
０
円

集
合
注
射（
登
録
済
）

な
し

５
５
０
円

３
，１
０
０
円

３
，６
５
０
円

登
録
済
み
の
人
）に
は
、３
月
中
に
案
内
ハ
ガ
キ

登
録
済
み
の
人
）に
は
、３
月
中
に
案
内
ハ
ガ
キ

を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、内
容
を
ご
確
認
く
だ

を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、内
容
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。接
種
会
場
は
田
富
・
玉
穂
・
豊
富
地
区
に

さ
い
。接
種
会
場
は
田
富
・
玉
穂
・
豊
富
地
区
に

設
け
ま
す
が
、市
民
で
あ
れ
ば
居
住
地
区
に
関

設
け
ま
す
が
、市
民
で
あ
れ
ば
居
住
地
区
に
関

わ
ら
ず
、ど
の
会
場
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

わ
ら
ず
、ど
の
会
場
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

※※��

健
康
状
態
が
優
れ
な
い
犬
、高
齢
の
犬
、暴
れ

健
康
状
態
が
優
れ
な
い
犬
、高
齢
の
犬
、暴
れ

て
し
ま
う
犬
な
ど
は
、事
故
防
止
の
た
め
に

て
し
ま
う
犬
な
ど
は
、事
故
防
止
の
た
め
に

注
射
を
見
合
わ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

注
射
を
見
合
わ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※※��

狂
犬
病
予
防
注
射
は
１
年
を
通
し
て
動
物
病

狂
犬
病
予
防
注
射
は
１
年
を
通
し
て
動
物
病

院
で
接
種
で
き
ま
す
。か
か
り
つ
け
の
病
院

院
で
接
種
で
き
ま
す
。か
か
り
つ
け
の
病
院

が
あ
れ
ば
、そ
の
病
院
で
接
種
す
る
こ
と
を

が
あ
れ
ば
、そ
の
病
院
で
接
種
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

お
勧
め
し
ま
す
。

こんなときはこんなときは
届届出出がが必必要要ですです

犬を飼い始めたとき犬を飼い始めたとき
　➡登録申請（１頭3,000円）　➡登録申請（１頭3,000円）
犬の飼い主などが変わった犬の飼い主などが変わった
ときとき
　➡登録変更届　➡登録変更届
犬が死亡したとき犬が死亡したとき
　➡死亡届　➡死亡届

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募
　
集

相
　
談

お
知
ら
せ

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募
　
集

相
　
談
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お
知
ら
せ

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
へ

　
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
変
動
に
伴
い
、４
月

分
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

第２子以降
加算額 第１子

児
童
扶
養
手
当
月
額（
令
和
８
年
４
月
分
か
ら
）

1万1,350円
（+320円）

4万8,050円
（+1,360円）

全
部
支
給
額

1万1,340円
～ 5,680円

（+320円～ +160円）

4万8,040円
～ 1万1,340円

（+1,360円～ +330円）

一
部
支
給
額

※（　）内は前年度からの増減額

➡
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課
　
☎
２
７
４
ー
８
５
５
７

４
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

　
４
月
10
日（
金
）に
２・
３
月
分
の
児
童
手
当
を

受
給
者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、通
帳
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課 

☎
２
７
４
ー
８
５
５
７

パ
パ
マ
マ
学
級
・
育
児
学
級（
予
約
制
）

※ 

広
報
折
込
の「
保
健
事
業
の
お
知
ら
せ
」も
あ
わ

せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
離
乳
食
教
室

日
時
　
４
月
24
日（
金
）　
午
前
９
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
前
10
時
～

場
所
　
玉
穂
勤
労
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
離
乳
食
開
始
の
時
期
や
１
回
量
、硬
さ
な

ど
基
本
の「
き
」の
部
分
を
学
び
ま
す
。

定
員
　
14
組（
先
着
）

▼
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
②
～
地
域
で
子
育
て
～

日
時
　
５
月
22
日（
金
）　
午
後
６
時
45
分
～
受
付

　
　
　
午
後
７
時
～
９
時

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
し
ん
☆
ち
び

内�

容
　
産
後
の
か
ら
だ
と
き
も
ち
・
生
活
の
変
化

に
つ
い
て
、先
輩
パ
パ
・
マ
マ
の
声
、地
域
の
子

育
て
支
援
に
つ
い
て

※ 

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
し
ん
☆
ち
び
公
式
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
し
ん
☆
ち
び

☎
２
６
９
ー
８
２
１
２

国
民
年
金
保
険
料
・
国
民
健
康
保
険
税
の

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者（
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
）が
出
産
し
た
際
に
、出
産
前
後
の
国
民
年

金
保
険
料（
国
民
健
康
保
険
税
）が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対
象

 ・ 

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、出
産
日
が
平

成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
人

 ・ 

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
、出
産
日
が
令

和
５
年
11
月
１
日
以
降
の
人

※ 

出
産
と
は「
妊
娠
85
日（
４
か
月
）以
上
の
出
産
」

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト・教
室

募
　
集

相
　
談

お
知
ら
せ
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が
ん
ば
れ
子
育
て

体験保育体験保育「「ほほえみほほえみ」」
を開催しますを開催します

対象・定員
市内在住の３歳までの未就園児とその保護者
各園５組程度

日 程
５月13日（水）、６月17日（水）、７月15日（水）
９月16日（水）、10月28日（水）、11月11日（水）
12月16日（水）
令和９年　１月６日（水）、２月17日（水）

➡問合せ　子育て支援課
　　　　　☎274-8557

開 催 場 所
玉 穂 保 育 園　☎273-2205
田富第一保育園　☎273-3557
田富第三保育園　☎273-6220
田富北保育園　☎273-6301
豊 富 保 育 園　☎269-2011

※�体験を希望する園に直接電話
でお申し込みください。

市 立保育園では、体験保育「ほほえみ」を年

９回開催しています。お子さんの年齢に

あわせた内容で、紙芝居、絵本の読み聞かせ、リズ

ム遊び、わらべうた遊び、手遊びなど、保育園の楽

しさやお友達との関わり方を体験することがで

きます。

　普段の園の生活がわかるように平日に開催し

ますので、ぜひ親子でご参加ください。



が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

障
が
い
者（
児
）に
対
す
る
各
種
手
当

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

身
体
ま
た
は
精
神
に
中
程
度
以
上
の
永
続
す
る

障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
父
母
な
ど
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
障
が
い
程
度

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
程
度
、療
育
手
帳

Ａ
１
～
Ｂ
１
程
度
の
知
的
障
が
い
、ま
た
は
同
程

度
以
上
の
精
神
障
が
い
を
有
す
る
人

手
当
月
額　
１
級　
５
万
８
，４
5
０
円

　
　
　
　
　

２
級　
３
万
８
，９
３
０
円

▼
特
別
障
害
者
手
当

　

著
し
く
重
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
た
め
、

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と

す
る
20
歳
以
上
の
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
障
が
い
程
度

　

概
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
異
な
る
障

が
い
が
２
つ
以
上
あ
る
人
、最
重
度
程
度
の
知
的

障
が
い
、ま
た
は
同
程
度
以
上
の
精
神
障
が
い
を

有
す
る
人

手
当
月
額　
３
万
４
５
０
円

※�

施
設
入
所
・
３
か
月
以
上
の
入
院
や
所
得
制

限
な
ど
で
手
当
が
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
障
害
児
福
祉
手
当

　

重
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
た
め
、日
常
生

活
に
お
い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未
満

の
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
障
が
い
程
度

　

概
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
、療
育
手
帳

Ａ
ー
２
ａ
程
度
の
知
的
障
が
い
、ま
た
は
同
程
度

以
上
の
精
神
障
が
い
を
有
す
る
20
歳
未
満
の
人
。

手
当
月
額　
１
万
６
，５
６
０
円

※�

施
設
入
所
や
所
得
制
限
な
ど
で
手
当
が
支
給
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。手
続
き
な
ど
の
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
４
４

軽
自
動
車
税
の

身
体
障
が
い
者
等
減
免
手
続
き

　

令
和
７
年
度
に
市
役
所
税
務
課
の
窓
口
で
減
免

の
手
続
き
を
し
た
人
や
毎
年
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
継
続
し
て
申
請
し
て
い
る
人
に
は
、４
月
上
旬

に「
軽
自
動
車
税
に
係
る
現
況
報
告
書（
減
免
継
続

申
請
書
）」を
送
付
す
る
の
で
、使
用
状
況
や
障
が

い
状
況
な
ど
を
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
報
告
書
か
ら
、前
年
度
の
内
容
な
ど
に
変

更
が
な
い
こ
と
が
確
認
で
き
た
場
合
は
減
免
継
続

と
な
り
、再
申
請
は
不
要
で
す
。前
年
度
の
内
容
な

ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、改
め
て
減
免
の
申

請
が
必
要
で
す
。

※�

回
答
が
な
い
場
合
は
、減
免
の
継
続
は
適
用
さ

れ
ま
せ
ん
。変
更
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
必
ず

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
今
年
度
新
た
に
申
請
す
る
場
合

　

税
務
課
窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。申
請
に

必
要
な
も
の
は
市
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

請
期
限　
軽
自
動
車
税
納
期
限
の
７
日
前
ま
で

➡
問
合
せ　
税
務
課　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
４
６

就
職
や
退
職
で
健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
ら

▼
中
央
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合

　

退
職
な
ど
に
伴
い
勤
務
先
の
健
康
保
険
の
資
格

を
喪
失
し
た
人
は
、中
央
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。加
入
し
て
い
た
健
康

保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書
な
ど
を
持
参
し
、保
険

課
で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
中
央
市
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
場
合

　

就
職
し
た
こ
と
で
勤
務
先
の
健
康
保
険
な
ど
に

新
た
に
加
入
し
た
場
合
は
、中
央
市
の
国
民
健
康

保
険
資
格
を
喪
失
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。新
し

い
健
康
保
険
で
発
行
さ
れ
る
資
格
確
認
書
ま
た
は

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
な
ど
取
得（
認
定
）日
が
分

か
る
も
の
を
持
参
し
、保
険
課
で
喪
失
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
時
の
注
意
点

　

新
し
く
加
入
し
た
健
康
保
険
の
取
得（
認
定
）

日
以
降
に
中
央
市
国
民
健
康
保
険
資
格
の
マ
イ
ナ

保
険
証
や
資
格
確
認
書
を
提
示
し
て
医
療
機
関
を

受
診
し
て
し
ま
う
と
、中
央
市
か
ら
医
療
費
返
還

請
求
を
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。高
額
な
医

療
費
の
支
払
い
や
各
種
申
請
手
続
き
な
ど
に
よ
る

経
済
的
・
時
間
的
な
負
担
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

①�

他
の
健
康
保
険
に
加
入
決
定
し
た
ら
資
格
取
得

（
認
定
）日
を
確
認
し
、取
得
日
以
降
は
中
央
市
国

民
健
康
保
険
資
格
確
認
書
な
ど
を
使
用
し
な
い
。

②�

新
し
い
保
険
か
ら
取
得（
認
定
）日
が
分
か
る
も
の

（
資
格
確
認
書
な
ど
）が
届
い
た
ら
速
や
か
に
喪

失
手
続
き
を
行
う
。ま
た
、中
央
市
国
民
健
康
保

険
の
資
格
確
認
書
は
返
却
す
る
。

※�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
際
は
、新
し
い
保

険
の
資
格
情
報
が
反
映
さ
れ
る
ま
で
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
資
格
情
報
の
お

知
ら
せ
」を
併
せ
て
持
参
し
、医
療
機
関
な
ど
に

保
険
が
変
わ
っ
た
こ
と
を
必
ず
伝
え
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
４
５

高
齢
者
福
祉
基
礎
調
査
に
つ
い
て

　

少
子
高
齢
や
核
家
族
化
な
ど
に
よ
り
高
齢
者
の

み
で
暮
ら
す
人
が
増
加
し
、地
域
で
暮
ら
す
人
た
ち

の
実
態
の
把
握
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
福
祉
課
で
は
、地
域
を
よ
く
知
る
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
協
力
を
依
頼
し
、65
歳
以
上
の
人
の

み
で
暮
ら
し
て
い
る
お
宅
を
訪
問
し
て
緊
急
連
絡

先
な
ど
を
聞
き
取
り
、有
事
の
際
に
役
立
て
る
名

簿
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

お
住
い
の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
ご

自
宅
を
訪
問
す
る
の
で
、聞
き
取
り
調
査
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
必
ず
顔
写
真
入
り
の

身
分
証
明
書
を
所
持
・
提
示
し
ま
す
。不
審
な

点
が
あ
っ
た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
福
祉
課　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
４
４

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

受
講
生
募
集

　

聴
覚
障
が
い
や
手
話
に
つ
い
て
学
び
、聴
覚
障

が
い
者
の
社
会
参
加
を
支
援
す
る
手
話
奉
仕
員
と

し
て
の
基
礎
的
な
知
識
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時　
５
月
８
日（
金
）～
令
和
９
年
２
月
26
日（
金
）

毎
週
金
曜
日　
全
41
回　
午
後
７
時
～
９
時

※
土
・
日
の
開
催
が
２
回
あ
り
ま
す
。

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

対�

象　

中
央
市
か
昭
和
町
に
、在
住
、在
勤
、在
学

（
高
校
生
以
上
）の
い
ず
れ
か
の
人

募
集
定
員　
20
人（
先
着
）

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、別
途
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
が
か
か
り
ま
す
。

※�各イベントの詳細の確認や参加申し込みは、
しん☆ちびHPをご利用ください。

➡申込み・問合せ
　子育て支援センター「しん☆ちび」
　☎269-8212

子育て支援センター「しん☆ちび」

各種イベントのご案内
親子リトミック教室（申込制）

　音楽に合わせて、親子でふれあいながら、
楽しくからだを動かしましょう。
日時　４月８日（水）
　　　午前10時30分～ 11時30分
場所　しん☆ちび　多目的ルーム
講師　鶴田香予子さん
対象　歩けるお子さん～未就園児親子
定員　15組
参加料　500円
申込期限　イベント前日まで

春のはじめのいっぽコンサート（申込制）

　シンガーソングライターの安藤あきさん（山
梨県在住）を招き、コンサートを開催します。
　春！それぞれの新しいスタートを、あき
さんの歌声が応援します。
日時　４月15日（水）
　　　午前10時30分～ 11時30分
場所　しん☆ちび　多目的ルーム
対象　０歳～未就園児の親子／プレママ・プレパパ
申込期限　イベント前日まで

ふたご・多胎親子あつまれ（申込制）

　ふたご・多胎親子のみなさんが集まって、
あそんだり、おしゃべりしたり、交流を楽し
む会です。
日時　４月28日（火）
　　　午前10時30分～ 11時30分
場所　しん☆ちび　多目的ルーム
対象　ふたご・多胎児の親子
定員　５組
申込期限　イベント前日まで

しん☆ちび
HPはこちら

の
こ
と
で
、死
産
・
流
産
・
早
産
を
含
み
ま
す
。

※�
国
保
税
に
つ
い
て
は
、出
産
さ
れ
る
被
保
険
者
に
係

る
所
得
割
分
お
よ
び
均
等
割
分
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

免�

除
期
間　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
月
の
前
月

か
ら
４
か
月
間

※�

多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間
で
す
。

届
出
時
期　
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら

届
出
先　
市
役
所
保
険
課

※�

年
金
に
つ
い
て
は
竜
王
年
金
事
務
所
で
も
受
付

可
能
で
す
。

➡
問
合
せ　
保
険
課　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
４
５

　
竜
王
年
金
事
務
所　
　
☎
２
７
８
ー
１
１
０
０

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

各
種
健
診
と
希
望
調
査
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
・
が
ん
検
診
な
ど
の

各
種
健
診
の
詳
細
は
、４
月
中
旬
に
全
戸
に
送
付
す

る「
各
種
健
診
ご
案
内
と
希
望
調
査
申
込
書
」で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。年
齢
や
加
入
医
療
保
険
に
よ
っ
て

受
け
ら
れ
る
健
診
が
異
な
る
の
で
、内
容
を
確
認
し

４
月
30
日（
木
）ま
で
に
希
望
調
査
申
込
書
を
必
ず

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。期
限
ま
で
に
返
送
が
な
い
と

健
診
を
受
け
ら
れ
な
い
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

希
望
調
査
申
込
書
は
世
帯
ご
と
１
通（
世
帯
構

成
人
数
に
よ
っ
て
は
２
通
）送
付
し
ま
す
。

※�「
各
種
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
含
む
）ご
案
内
と
希
望

調
査
申
込
書
」が
届
か
な
い
場
合
は
、４
月
30
日

（
木
）ま
で
に
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
子
宮
が
ん
健
診（
頸
部
）

　
希
望
調
査
申
込
書
で「
子
宮
が
ん
健
診（
頸
部
）」を

希
望
し
た
人
に
は
、６
月
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

▼
人
間
ド
ッ
ク
受
診

　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、４
月
中

旬
に
全
戸
に
送
付
さ
れ
る「
各
種
健
診
ご
案
内
と

希
望
調
査
申
込
書
」を
４
月
30
日（
木
）ま
で
に
返

送
す
る
か
、健
康
増
進
課
、玉
穂
支
所
、豊
富
支
所

の
い
ず
れ
か
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

締
め
切
り
以
降
の
お
申
し
込
み
は
一
切
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

人
間
ド
ッ
ク
で
の
子
宮
が
ん
検
診
は
公
費
助
成

対
象
外（
有
料
）で
す
。た
だ
し
、市
が
発
行
す
る

「
子
宮
が
ん
検
診（
頸
部
）受
診
票
」を
使
用
し
、

指
定
医
療
機
関（
山
梨
県
産
婦
人
科
医
会
加
入

指
定
医
療
機
関
）で
受
診
す
る
場
合
は
公
費
助

成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼�

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

の
配
付
に
つ
い
て

　
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の
た
め
、個
別
の
受
診
勧

奨
を
行
い
ま
す
。対
象
者
に
は
、５
月
頃
に「
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」を
送
付
す
る
の
で
、早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
対
象

　
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
で
20
歳
の
女
性

乳
が
ん
検
診
の
対
象

　
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
で
40
歳
の
女
性

※�

有
効
期
限
は
令
和
９
年
１
月
末
で
す
。詳
細
は

通
知
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課　
☎
２
７
４
ー
８
５
４
２

不
妊
治
療
費
の
助
成
に
つ
い
て

対
象
者

	・�

夫
婦
ど
ち
ら
か
一
方
ま
た
は
双
方
が
申
請
日
に

お
い
て
中
央
市
に
１
年
以
上
住
所
が
あ
る
こ
と

	・�

不
妊
症
と
診
断
さ
れ
、一
般
不
妊
治
療（
タ
イ
ミ

ン
グ
法
、人
工
授
精
、投
薬
治
療
な
ど
）や
特
定

不
妊
治
療（
体
外
授
精
、顕
微
授
精
）、男
性
不
妊

治
療（
精
巣
内
精
子
生
検
採
取
法
な
ど
の
手
術
）

を
行
っ
て
い
る
こ
と

	・
夫
婦
共
に
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

一
般
不
妊
治
療
お
よ
び
特
定
不
妊
治
療
の
助
成
額

　

１
回
の
治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
自
己
負
担
額

の
２
分
の
１
の
額（
上
限
10
万
円
）

※�

山
梨
県
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
や
保
険
者
か
ら

の
高
額
医
療
付
加
給
付
な
ど
を
受
け
た
場
合
は
、

そ
の
額
を
控
除
し
た
額
が
申
請
の
対
象
で
す
。

男
性
不
妊
治
療
の
助
成
額

　

当
該
不
妊
治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
自
己
負
担

額
の
２
分
の
１
の
額（
上
限
５
万
円
）

助�

成
回
数　

１
子
ご
と
の
不
妊
治
療
に
つ
き
１
年

度
に
２
回
ま
で
、通
算
５
か
年
度

申
請
に
必
要
な
書
類

①
中
央
市
不
妊
治
療
費
等
助
成
金
交
付
申
請
書

②
中
央
市
不
妊
治
療
費
等
助
成
金
受
診
証
明
書

③�

医
療
機
関
の
発
行
す
る
領
収
書
お
よ
び
診
療
明

細
書（
原
本
）

④�

山
梨
県
や
保
険
者
か
ら
給
付
を
受
け
た
場
合
は

決
定
通
知
書
な
ど
の
写
し

※
①
と
②
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申�

請
場
所　
健
康
増
進
課

※�

書
類
の
確
認
に
時
間
を
要
す
る
の
で
、提
出
に

行
く
前
に
健
康
増
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申�

請
期
間　
治
療
が
終
了
し
た
日
か
ら
起
算
し
て

１
年
以
内

➡
問
合
せ　
健
康
増
進
課　
☎
２
７
４
ー
８
５
４
２

い
き
い
き
倶
楽
部

充
実
ふ
く
し

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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充
実
ふ
く
し

健
康
ラ
イ
フ

が
ん
ば
れ
子
育
て



　
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）は
、国
内
に
約
２
，

０
０
０
万
人（
成
人
の
５
人
に
１
人
）い
る
と
い

わ
れ
る
新
た
な
国
民
病
で
す
。Ｃ
K
Ｄ
で
問
題

と
な
る
の
は
、腎
不
全
に
至
り
透
析
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、腎
機
能
の
低
下
と
と
も
に

心
筋
梗こ

う
そ
く塞

や
脳
卒
中
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る

点
に
あ
り
ま
す
。主
な
原
因
は
糖
尿
病
や
高
血
圧

で
す
が
、近
年
は
高
血
圧
に
基
づ
く
腎
硬
化
症

に
よ
る
透
析
導
入
数
の
増
加
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。高
血
圧
の
大
き
な
要
因
の
１
つ
が
食
塩
の

過
剰
摂
取
で
す
。令
和
６
年
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
に
よ
る
と
、山
梨
県
の
食
塩
摂
取
量
は
、男

性
全
国
１
位（
11
・
７
ｇ
）、女
性
全
国
５
位（
９
・

７
ｇ
）と
高
水
準
に
あ
り
、私
た
ち
は
知
ら
ぬ
間

に
病
気
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
生
命
は
約
40
億
年
前
に
海
で
誕
生
し
ま
し
た
。

陸
へ
の
進
出
で
課
題
と
な
っ
た
の
が
、生
命
維
持
に

不
可
欠
な
塩（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）の
確
保
で
す
。陸
で

は
塩
の
供
給
が
限
ら
れ
て
い
た
た
め
、腎
臓
の

構
造
を
大
き
く
変
化
さ
せ
、ホ
ル
モ
ン
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
形
成
す
る
こ
と
で
、少
な
い
塩
を
体

内
に
保
持
す
る
仕
組
み
を
発
達
さ
せ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、わ
ず
か
１
０
０
年
ほ
ど
で
容
易
に

塩
を
摂
取
で
き
る「
飽ほ

う
し
ょ
く食
」の
環
境
へ
と
変
化
し

た
こ
と
で
、高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増

加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。一
方
で
、人
類
は

英
知
を
結
集
す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
に
抗
う

術
を
磨
き
、医
学
の
進
歩
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま

な
薬
剤
を
開
発
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、過
剰

な
塩
分
摂
取
が
続
け
ば
、そ
の
効
果
は
十
分
に

発
揮
さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。こ
う
し
た
背
景

を
踏
ま
え
る
と
、生
活
習
慣
病
の
本
質
的
解
決

に
は
、社
会
そ
の
も
の
へ
の
働
き
か
け
が
必
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
私
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
の
が「
ゼ
ロ

か
ら
始
め
る
山
梨
の
健
康
づ
く
り
　
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ

Ｅ
Ｃ
Ｔ 

Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」で
す
。プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
名

の
由
来
は「
０
次
予
防
」で
、個
人
の
健
康
増
進

努
力
に
先
立
ち
、環
境
や
社
会
の
仕
組
み
を
整

え
る
こ
と
で
病
気
を
予
防
す
る
考
え
方
で
す
。

予
防
と
教
育
を
融
合
さ
せ
た
独
自
の
取
り
組
み
で
、

小
学
生
か
ら
大
学
生
を
対
象
と
し
た
授
業
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、地
域
住
民
セ
ミ
ナ
ー
、

「
や
ま
な
し
減
塩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
の
連
携
活
動
、

中
央
市
と
の
提
携
に
よ
る
市
内
小
中
学
校
に
お
け

る
出
前
講
義
や
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム「
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ

Ｃ
Ｔ 

Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ 

ｆ
о
ｒ 

ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ
」

の
提
供
な
ど
、境
界
を
ゼ
ロ
に
、世
代
を
超
え
た

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
自
身
と
隣
に
い
る
大
切
な
人
の
未

来
の
た
め
に
、健
康
を「
ゼ
ロ
」か
ら
見
つ
め
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

企
画
　
一
般
財
団
法
人
　
里
仁
会

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
　腎
臓
内
科
学 

助
教 

石
井
俊
史

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
山
梨
の
健
康
づ
く
り

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
山
梨
の
健
康
づ
く
り

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
　
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
　
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

て
と

〜
つ
な
が
る
ひ
ろ
が
る
支
援
の「
輪
」
〜

４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　
毎
年
４
月
２
日
は「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」と
制
定
さ
れ
、各
国
で
自
閉
症
に
つ

い
て
家
庭
や
社
会
全
体
の
理
解
が
進
む
よ

う
に
意
識
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
こ
の「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」を
含
め
、４
月
２
日
か
ら
８
日
ま
で
を

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」と
し
、自
閉
症
を
含

む
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
の

た
め
、啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
は
見
た
目
で
は
わ
か
り
に

く
い
で
す
が
、脳
の
発
達
の
仕
方
の
違
い
か

ら
感
情
を
理
解
す
る
こ
と
や
言
葉
を
適
切

に
使
う
こ
と
な
ど
が
苦
手
な
た
め
、ま
じ

め
に
取
り
組
ん
で
い
て
も
誤
解
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。発
達
障
が
い
に
つ
い
て

知
り
、理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、誰
も

が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
の

実
現
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

➡
問
合
せ
　
福
祉
課 

☎
２
７
４
ー
８
５
４
４

申
込
期
限
　
４
月
24
日（
金
）ま
で

➡
申
込
み
・
問
合
せ

　
中
央
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
２
７
４
ー
０
２
９
４

ひ
き
こ
も
り
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
市
の
委
託
事
業
と
し
て
、ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
人
や
、そ
の
家
族
の
悩
み
に
つ
い
て
の
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。当
事
者
や
そ
の
家
族
の
不
安
に

寄
り
添
い
、家
庭
ご
と
の
状
況
に
応
じ
た
相
談
を
行

い
ま
す
。ま
た
、経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
家
庭
へ

訪
問
し
、当
事
者
や
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て

い
ま
す
。ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
　
毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時（
予
約
制
）

※ 

詳
細
は
山
梨
県
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
Ｈ
Ｐ

（http://ycca.jp/shien

）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ
　
山
梨
県
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会

☎
２
７
４
ー
７
７
２
２

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

が
ん
ば
れ
子
育
て

健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

ん

れ

育

康

イ

実

く

き

き

楽

金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
を
迎
え
た

ご
夫
婦
に
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す

　
金
婚（
結
婚
50
年
）・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚（
結
婚
60
年
）

を
迎
え
た
夫
婦
に
、記
念
写
真
パ
ネ
ル（
写
真
撮
影
含

む
）ま
た
は
商
品
券
の
い
ず
れ
か
を
祝
品
と
し
て
贈

呈
し
ま
す
。今
年
度
対
象
の
ご
夫
婦
は
、金
婚
・
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
婚
を
迎
え
た
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対�

象
　
結
婚
50
年
ま
た
は
、60
年
を
迎
え
、か
つ
、中
央

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
夫
婦

申�

請
場
所
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、玉
穂
支
所
、

豊
富
支
所

持
ち
物
　
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書（
夫
婦
記
載
の
も
の
）

申
請
期
限
　
令
和
９
年
２
月
26
日（
金
）ま
で

※ 

過
去
に
結
婚
50
年
ま
た
は
60
年
を
迎
え
た
夫
婦
で
、

祝
品
の
贈
呈
を
受
け
て
い
な
い
夫
婦
に
対
し
て

も
祝
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

➡
問
合
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
７
４
ー
８
５
５
８

が
ん
ば
れ
子
育
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

募
　
集

相
　
談

お
知
ら
せ
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健
康
ラ
イ
フ

充
実
ふ
く
し

い
き
い
き
倶
楽
部

2/19（木） 中央市の風景2025フォトコンテスト入賞作品決定！　　～道の駅とよとみ～

1/20（火）～2/26（木）
入賞おめでとうございます！ 力作ぞろいで選考に熱が入る審査会

　「中央市の風景2025フォトコンテスト」
【（一財）中央市農業振興公社主催】の
審査会が道の駅とよとみで開かれ、市内
外から応募があった27作品の中から、
最優秀賞、部門賞（風景、人物・生物、
ユニーク）が選出されました。
※�入賞作品は道の駅とよと
みHPをご覧ください。

中央市のあゆみ企画展　　～玉穂生涯学習館～

俳句の展示年表に見入る来場者

　中央市市制施行20周年
記念事業として「中央市の
あゆみ企画展」が開催され
ました。
　会場では、市の20年間を
振り返る年表のほか、みなさ
んから募集した写真、俳句、
川柳などが展示され、多く
の人が訪れました。

自分たちだけで戦略を考える子どもたち

　子どもたちだけで試合をするための準備
運動、支度、ポジション、戦略を考え、ベン
チに大人（指導者）が入らない大会（玉穂FC�
WINTER-CUP）が開催されました。
　小学６年生が総仕上げとして、これまで
培ってきた自分たちで考え・行動すること
を実現していました。山梨県内でも注目さ
れている大会で、子どもたちからは「すごく
楽しい！」と笑顔あふれる大会でした。

ベンチに大人が入らないサッカー大会　 ～ YSKe ｰ comシルクパーク～

玉穂FCのみなさん

2/28（土）

道の駅とよとみHP

各SNSの閲覧はこちらから各SNSの閲覧はこちらから インスタグラムインスタグラム フェイスブックフェイスブック

火災予防フェス開催　　～イオンタウン山梨中央～ 3/1（日）

洪水時にはこのボートが活躍するんだよ！ロープ渡りに初挑戦！

　中央市消防団と甲府地区消
防本部の連携による火災予防
フェスが開催されました。
　会場では、消防設備や消防車
両の展示コーナー、キッズレ
ンジャー体験コーナー（ロー
プ渡り）などが設置され、来場
者は楽しみながら防火・防災
について学んでいました。
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3/15（日）

3/11（水）

各SNSの閲覧はこちらから各SNSの閲覧はこちらから インスタグラムインスタグラム フェイスブックフェイスブック

市外からもたくさんのお客さんが来場しました心も身体もストレッチ

輪になろう中央市民のつどい開催　　～玉穂総合会館～

中学校卒業式　　～田富中学校・玉穂中学校～

3/10（火）3/15（日）

協議会代表の森野さんゴール前にパスが通るか⁉ これからも園で使う電気を発電していきます！優勝した「あじぼこ」チームのみなさん

　中央市と中央市地球温暖化対策
地域協議会との協定により平成
23年に田富北保育園の屋根に設
置された太陽光パネルなどの発
電設備一式が、協定期間が終了す
ることから市に寄贈されること
になり、寄贈式が行われました。
　今後も発電した電気は保育園
で活用されます。

　「第18回中央市フットサル
大会」が開催され、年齢も国
籍もさまざまな選手で構成
された８チームが、フットサル
を通して交流を深めました。
　どの試合も熱い戦いが繰り
広げられ、大きな歓声の中、
激闘を制し「あじぼこ」チー
ムが優勝しました。

太陽光発電設備寄贈式　　～田富北保育園～白熱！ フットサル大会　　～中巨摩広域勤労青年センター～

やったね、お菓子ゲット！先生との会話も楽しみのひとつです

　中央市社会福祉協議会主催のイベント
「輪になろう中央市民のつどい with 中央
市市制施行20周年記念事業県央ネットや
まなしプラスチック・スマート・キャン
ペーン」が玉穂総合会館で開催され、多く
の来場者で賑わいました。
　会場には、各種展示・体験コーナー、環境
ブースが設けられたほか、ステージでは各
種団体のダンスや演奏が披露されました。

　インストラクターの飯田
さんを講師に、屋内フィット
ネス教室が開催されました。
　参加者は、日常生活では
動かさない筋肉を動かし
てほぐしたり、ゆったりと
した深呼吸などで心と身
体をリフレッシュさせて
いました。

　市内の中学校で卒業式が
行われ、卒業生から、家族や
先生、在校生に向けて感謝
の気持ちが伝えられました。
　式のクライマックスには、
卒業生全員の合唱が披露
され、あふれる思い出に涙
を流しながら歌う姿が印象
的でした。

屋内フィットネス教室　　～玉穂総合会館～ 2/19（木）～3/19（木）

きれいな人工芝になりました

　中央市総合防災公園サッ
カー場グラウンドが土から人
工芝にリニューアルしました。
　この事業はスポーツ振興く
じ助成金を受けて行いました。
　サッカーグラウンドは４月
から利用開始しています。ぜひ
新しいグラウンドをご利用く
ださい。

サッカーグラウンドが人工芝に！　　～総合防災公園～

横断幕を設置しました

3/9（月）

with 中央市市制施行20周年記念事業県央ネットやまなしプラスチック・スマート・キャンペーン

田富中田富中

田富中田富中 玉穂中玉穂中

玉穂中玉穂中 玉穂中玉穂中

田富中田富中

田富中田富中

調和のとれた景観を推進　　～シルクライン周辺～3/1（日）

作業に参加したボランティアのみなさん気持ちを込めて丁寧に塗っていきます

　市では景観まちづくりを推
進するため、ボランティアのみ
なさんがシルクライン1号橋付
近の歩道防護柵を白色から景
観配慮色の茶色へ塗替え、良好
な景観が作られました。
　シルクラインを通られた
際は、自然と調和した景観を
ぜひご覧ください。
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図書館だより

もっと
知りた

い！

図書館探検隊

Instagramは
こちら

HPはこちら

●玉穂生涯学習館　　☎230-7300●玉穂生涯学習館　　☎230-7300
●田富図書館　　　　☎274-3311●田富図書館　　　　☎274-3311
●豊富図書館（分館）　☎269-4011●豊富図書館（分館）　☎269-4011

第68回　こどもの読書週間第68回　こどもの読書週間
～ことばがきみのはねになる～～ことばがきみのはねになる～
　　期間期間　４月23日（木）～５月12日（火）　４月23日（木）～５月12日（火）

▶こいのぼりとしょかん
　�こいのぼりの用紙に好きな本のタイトルを書いて、
色をぬってください。書いてくれたこいのぼりを館内
に展示します。参加者にはすてきなプレゼントも！

　期間　４月１日（水）～５月10日（日）
　場所　市立図書館３館
　※展示期間は５月28日（木）まで

▶こどもにすすめたい本
　�昨年出版された本の中から、山梨県内の図書館司書が
選んだ「こどもにすすめたい本110冊」を展示します。

　場所　市立図書館３館

児
童（
幼
児
く
ら
い
か
ら
）　

動
物
園
の
お
引
越
し
で
は
、大
き
な

動
物
や
猛
獣
た
ち
は
、ど
う
や
っ
て
運

ぶ
の
で
し
ょ
う
？
い
ろ
い
ろ
な
動
物

た
ち
を
、ケ
ガ
を
さ
せ
ず
に
捕
ま
え
て

ゲ
ー
ジ
に
入
れ
、安
全
に
運
ぶ
た
め
の

工
夫
を
描
い
た
絵
本
で
す
。

　
読
書
や
活
字
に
苦
手
意
識
が
あ
る
人
に

向
け
た
、本
を
気
軽
に
自
由
に
楽
し
む
た

め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド
。そ
の
日
の
気
分
に

合
わ
せ
て
読
む
こ
と
の
で
き
る
、テ
ー
マ

に
沿
っ
た
お
す
す
め
本
も
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。読
書
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
。

　
拭
き
掃
除
を
す
る
時
間「
拭
く
活
」の

魅
力
に
つ
い
て
ま
と
め
た
一
冊
。拭
き

掃
除
の
時
間
を「
福
を
呼
ぶ
時
間
」と
考

え
て
い
る
著
者
。拭
く
活
を
通
し
て
、

自
身
の
心
を
整
え
日
々
の
暮
ら
し
を

豊
か
に
し
て
い
く
方
法
を
伝
え
ま
す
。

　
考
古
学
や
言
語
学
な
ど
、様
々
な
分
野

で
古
代
文
字
を
解
読
す
る
研
究
者
た
ち

に
よ
る
エ
ッ
セ
イ
集
。古
代
文
字
に
興
味

が
あ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、研
究
者
の
日

常
や
、世
界
の
歴
史
・
文
化
に
興
味
の
あ

る
人
に
も
読
ん
で
ほ
し
い
一
冊
で
す
。

　

小
学
校
の
一
日
の
流
れ
や
勉
強
に

つ
い
て
な
ど
、小
学
校
の「
不
安
」や

「
疑
問
」を
解
消
で
き
る
よ
う
、イ
ラ
ス

ト
と
写
真
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。保
護

者
向
け
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
る
の
で
、

親
子
で
読
む
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

児
童（
小
学
低
学
年
く
ら
い
か
ら
）

児
童（
小
学
高
学
年
く
ら
い
か
ら
）

一
般

一
般

一
般

　
つ
い
損
得
で
考
え
が
ち
な
有
咲
は
、

職
場
体
験
で
知
り
合
っ
た
目
の
不
自
由
な

女
性
と
の
交
流
か
ら
、大
切
な
も
の
を
受
け

取
る
。や
さ
し
さ
の
バ
ト
ン
が
つ
な
が
っ
て

い
く
と
、み
ん
な
が
し
あ
わ
せ
な
気
分
に
な

れ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
き
…
。

４月のおはなし会

▶玉穂生涯学習館
　ちいちゃいちいちゃいおはなし会（６か月～３歳）
　日時　４月１日（水）、15日（水）　午前10時30分～
　おはなしでてこい（幼児～小学校低学年）
　日時　４月４日（土）・19日（日）　午前11時～
　※�４月から時間が変わります。ひよこ（３歳以下）クラス

に来てくれた人は今までより時間が遅くなります。
　すみれちゃんのおはなし会（幼児～小学校低学年）
　日時　４月12日（日）　午後３時30分～
▶豊富図書館
　おはなしかいモモ（３歳～８歳くらい）
　日時　４月25日（土）　午前10時30分～
▶田富図書館
　トミーくんのおはなし・あそびタイム（６か月～）
　日時　４月21日（火）　午前11時～
　キッズおはなしききタイム（３歳～８歳くらい）
　日時　４月11日（土）　午前11時～
　トミーくんのえいごでおはなしTime（幼児～小学生）
　日時　４月19日（日）　午前10時30分～

玉穂生涯学習館イベント
▶玉穂生涯学習館ロビーギャラリー
　my favorite Princess　～私のお気に入りのお姫様～
　フラワーアレンジメント作品の展示をします。
　期間　４月16日（木）～５月７日（木）
　ワークショップ（材料費500円）
　日時　４月19日（日）・26日（日）　午前10時30分～正午
　内容　ハーバリウムボールペン
▶与一焼陶芸展
　期間　５月12日（火）～ 27日（水）
　内容　与一工房での作陶作品
　体験教室（材料費2,000円）
　日時　５月17日（日）・31日（日）
　　　　午前10時～（２回参加が必須）
　場所　シルクふれんどりぃ
　内容　風鈴づくり
▶図書館シネマ
　日時　４月24日（金）　午後１時30分～（開場：１時）
　上映作品　「みをつくし料理帖スペシャル」
　主演　黒木華
　原作　高田郁

豊富図書館イベント
▶おりがみで楽しみましょう　

「バラ」を折ります
　日時　４月８日（水）・12日（日）　午前10時～ 11時30分

卒業生ブックプレゼント卒業生ブックプレゼント

　市では、義務教育終了の節目を迎える中学校卒業の
お祝いとして本を贈る「卒業生ブックプレゼント事業」
を実施しています。この事業も平成25年に開始してか
ら14回目を迎えました。
　40冊の本の中から、卒業生が選んだ本を出会いの一
冊として贈りました。
　読書は心の糧となり人生を豊かにしてくれます。この
事業を通し、子どもたちが読書の楽しみを深め、さまざ
まな本との出会いがうまれることを願っています。

拭
く
活

福
を
呼
ぶ
拭
き
掃
除

ヤ
ス
キ
チ 

著　
主
婦
と
生
活
社

や
さ
し
さ
バ
ト
ン

新
井
け
い
こ 

作　
あ
わ
い 

絵　
岩
崎
書
店

中央市

中央市の人口と世帯
　面積：31.69㎢　面積：31.69㎢
　中央市役所の位置　中央市役所の位置
　 北緯35度35分58秒　 北緯35度35分58秒
　 東経138度31分2秒　 東経138度31分2秒

令和８年３月１日現在　（　）は前月比令和８年３月１日現在　（　）は前月比
住民基本台帳人口住民基本台帳人口…… 30,332人 （－49人）30,332人 （－49人）
　　男男…………………………………… 15,024人 （－24人）15,024人 （－24人）
　　女女…………………………………… 15,308人 （－25人）15,308人 （－25人）
世　帯世　帯……………………………… 14,305世帯14,305世帯  （－22世帯）（－22世帯）

古
代
文
字
を
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し
て
い
た
ら
、

研
究
に
取
り
憑
か
れ
た
話

大
城
道
則
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木
真
兵
、大
山
祐
亮 
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ポ
プ
ラ
社

自
由
に
、気
軽
に
！

本
と
仲
良
く
な
れ
る　
本
を
楽
し
む
教
科
書

大
島
梢
絵 

監
修　
ナ
ツ
メ
社

ど
う
ぶ
つ
た
ち
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お
ひ
っ
こ
し

～
ど
う
や
っ
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は
こ
ぶ
の
か
な
～

平
山
暉
彦 
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福
音
館
書
店

小
学
校
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

小
学
校
生
活
が
楽
し
く
な
る
安
心
ガ
イ
ド富

山
正
人 

監
修　
世
界
文
化
社

　

３
月
19
日（
木
）、市
内
の
小
学
校
で
一
斉

に
卒
業
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。表
紙
の
写

真
は
、三
村
小
学
校
の
卒
業
式
の
一
コ
マ
で
す
。

　

登
校
初
日
、大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

負
っ
て「
行
っ
て
き
ま
す
！
」と
歩
き
出
し
た

わ
が
子
の
背
中
を
見
送
っ
て
か
ら
、早
６
年
。

自
分
と
同
じ
く
ら
い
の
背
丈
に
成
長
し
、卒
業

証
書
を
手
に
に
っ
こ
り
笑
い
な
が
ら「
あ
り

が
と
う
」な
ん
て
言
わ
れ
た
ら
、そ
り
ゃ
感
情

が
抑
え
き
れ
な
い
で
す
よ
ね
。私
も
も
ら
い

泣
き
で
カ
メ
ラ
が
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
に
…
。
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