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SOBRE OS ARTIGOS DA EDICAO D’ESTE MES EM RELACAO AO
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Devido a propagacdo de doencas contagiosas causadas pelo Coronavirus em todo o territorio

nacional, as informacées contidas nesta edicdo poderdo sofrer alteracdo, de acordo com os
desdobramentos da situagéo
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Em caso de alteracgao, esta sera notificada através da pagina oficial e redes sociais do municipio e
avisos na prefeitura. Para maiores informacdes, entre em contato com o setor de pertinéncia.
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= BEVADE  PRER B055-274-1111
Informacgées: prefeitura do municipio de Chuo Tel: 055-274-1111
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Se vocé ndo entende o idioma japonés ou tem dificuldade para se comunicar nesse idioma e precisa
resolver algum assunto na prefeitura ou mesmo fazer uma consulta sobre algum procedimento na
prefeitura de Chuo, procure a intérprete no Shimin Kankyoka (balces 7 e 8) na matriz da
prefeitura de Chuo em 7Tatomi, As consultas também podem ser feitas por telefone, no nimero
abaixo.
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Horario: das 8h30 ao meio-dia e das 13h00 as 17h00 de segunda a sexta, exceto feriados, sabados
e domingos.

(Caso venha entre meio-dia e 13h00, confirme a presenca da intérprete antes)

OBS: Confirme a presenca da intérprete antes de comparecer a prefeitura para evitar desencontros
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BEVADE : FREEHE B055-274-8541
Informacdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente) Tel: 055-274-8541
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PARA LER O MANAKA NA VERSAO DA WEB
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Acesse o website do municipio e clique em Portugués. Em seguida, clique em jornalzinho de
MANAKA e podera desfrutar da versdo web do periddico.
R ORAD. Ay | O Ot sy con @ & neess QR B

(' qJ m fﬁ Portugués

P L e
* E5RE : 20185038010

Em Casos de Emergéncia Registros e Certificados
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BHEINE DA B AR A A # Y 8055-274-8512
Informagbes: Seisaku Hishoka Hisho Koochoo Koohoo Tantoo Tel: 055-274-8512
(Divisdo de Secretaria e Politica, Setor de Ouvidoria e Relacdes Publicas)
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Todos os domingos (exceto no recesso de final e comeco de ano ou feriados seguidos), a Associacio
Internacional de Chuo realiza o curso da lingua japonesa voltado aos estrangeiros residentes, e
udltimamente o namero de alunos tem aumentado bastante.
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Para que possamos realizar uma aula sem transtornos, estamos a procura de instrutores

voluntarios. Solicitamos aos interessados que entrem em contato conosco.

|:| N HeHEI L
FE BEWEDE A (FREEIAL) — B055-274-8523
i Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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SOBRE A SUSPENSAO DAS AULAS DE JAPONKS PARA ESTRANGEIROS
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A
As aulas de japonés para estrangeiros, realizadas pela Associacdo de Intercambio Internacional
de Chuo, e com o periodo de duracio previsto de abril a setembro, foram canceladas como medida
preventiva contra a propagacao de doen(;as contagiosas causadas pelo Coronavirus.
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A previsao ¢é de reinicio a partir de outubro, porém dependendo das circunstancias podem ser
canceladas novamente, portanto solicitamos sua compreensao.
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Estaremos divulgando a previsdo de programacdo no MANAKA.

L
i BEWADY (@ 80552748523
Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE CHUO | RECRUTANDO MEMBROS
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No municipio de Chuo ha muitos residentes estrangeiros. Que tal conhecer e fazer amizade com

residentes estrangeiros que moram na mesma regifo?
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A Associagao Internacional de Chuo mantém varias atividades de intercambio, tais como aulas de
japonés voltadas para residentes estrangeiros, realizadas todos os domingos e eventos como o

Friendship Chuo, onde sao apresentadas comidas tipicas e a cultura de cada pais. A Associacgéo
Internacional aceita inscrigées para membresia o ano inteiro, portanto entre em contato conosco

caso tenha interesse.

L
i BEWADY (@ 80552748523
Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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SOBRE O “BENEFICIO FUTURO DA CRIANCA DE CHUO-SHI”
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Como auxilio relativo aos efeitos da pandemia do Coronavirus, o municipio de Chuo esta
realizando uma iniciativa chamada Beneficio Futuro da Crianca, para as criancas que nio se
enquadraram para o recebimento do Auxilio Extraordinério de Valor Fixo (tokubetsu teigaku
kyufukin), na qual sera concedido o valor de ¥100.000 (cem mil ienes) por crianca.
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Quem tem direito: mées de criancas que nasceram entre 28 de abril de 2020 e 1 de abril de 2021,
cujo primeiro registro de endereco foi feito em Chuo-shi.
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Apenas para maes que ja tinham o registro de enderego em Chuode 27 de abril de 2020 ao dia do

requerimento
LAt
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Periodo para requerimento: do dia seguinte ao nascimento até o dia em que completar trés meses
a partir dessa data.

TML@OL;‘Z)M L, .
% %ﬁ documentos necessarios
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Formulario (preencher frente/verso)
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Cépia de documento de identificacdo (zairyu card, carteira de motorista, my number com foto,
carteirinha de seguro sat’lde, passaporte, caderneta de aposentadoria, etc.)

5D 9 EATH H F DL E KA b 295 %) . .
SRR N R T 2 BT L (R#E T, HEARADDNLBER X v v 20— F)
Cépia da caderneta ou cartdo do banco (contendo o ntimero da conta e o nome do titular da conta),
da conta onde o beneficio seré depositado

><EF' Eli“C %ﬁﬁu”j ézht iﬁ%%kiﬁ@i?‘
Aqueles que tiverem se mudado para fora do municipio até o dia do requerimento perderio o
direito ao beneficio.
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Traga seu carimbo na ocasiido do requerimento.
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BINA D« (ERAGER  B055-274-8542
Informacdes: Kenkoo Zoushinka (Divisdo de Evolucdo da Saide) Tel: 055 - 274- 8542
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SUSPENSAO DE EMISSAO DE DQCUMENTOS EM LOJAS DE
CONVENIENCIA
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A emissdo de documentos em lojas de conveniéncia ficara temporariamente suspensa no periodo
abaixo:
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Datas: de 12 (qua) a 27 (qui) de agosto, o dia inteiro
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Solicitamos sua compreensio pois os horarios podem sofrer alteracio dependendo do progresso da
manutencao.
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BEVADE : HEREEE  B055-274-8541
Informacdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente) Tel:055-274-8541
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SUSPENSAO TEMPORARIA DE EMISSAO DO CARTAO DO MY
NUMBER E SERVICOS RELATIVOS
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A emissao do cartido do my number e servicos relativos estardo suspensos temporariamente para
que a manutencio do sistema seja feita. Solicitamos sua compreensio pelo inconveniente causado.
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HE: 8J19H (7K) L?'fé‘ 1 Data/hordrio: 19 de agosto (qua) o dia inteiro
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Emissao do cartdo do m ynumber
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Renova(;ao da 1dent1ﬁcaqao eletronlca, configuracéo de senha, etc.
Lw5HAUxd

R 0 Lo R EEk A
Emisséo do comprovante de residéncia de area ampla em todo o territério nacional
TAIE® S ThloD T 2D
AT UN=D— RIZEDis A | s TR
Mudanca de endereco (entrada e saida) utilizando o cartdo do my number
AR Thicws T o;
WS D Dlis N Figi X

Registro de residéncia de pessoas que estéo entrando no J apao

LwoL &)
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Geracdo de nimero do my number por ocasido de nascimento (o registro de nascimento podera ser
feito)

o

RN

BEVAEbE  REBE B055-274-8541
Informacdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente) Tel:055-274-8541
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ENTREGA DO CARTAO DE PESSOA FISICA EM FINAIS DE SEMANA
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Aqueles que fizeram o requerimento do cartdo do my number com foto e receberam o aviso de
emissio, podem vir retird-lo na prefeitura no plantio de atendimento exclusivo, realizado uma vez
a0 més, em data pré—determinada, em dia em que a prefeitura normalmente esta fechada. Mesmo
que a data no aviso ja tenha passado, é possivel retirar o cartio.

wh U el (A5 (A5 A >4 Ly
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Data / horario: 23 de agosto (dom) das 9h00 ao meio—dia
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Local:  Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente (balcdes 7 e 8), matriz da prefeitura em Tatomi
3¢ No més que vem o plantdo esté previsto para o dia 27 de setembro (dom).
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I b AE X

BV HRBBE  B055-274-8541
Informacdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente) Tel: 055-274-8541
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O CARTAO DE NOTIFICACAO DO MY NUMBER (CARTAO DE PAPEL)
FOI EXTINTO
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O cartdo de notificacdo (cartdo de papel) que era enviado por correio para informar o ntimero do
m ynumber foi extinto em 25 de maio de 2020.
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Caso néo haja alterac¢do no endereco ou nome registrados no cartéo de notificacgéo, este podera
continuar sendo utilizado apenas como comprovante do my number, entretanto em casos de
alteracao de nome ou endereco, a alteracdo néo podera mais ser feita no cartdo de notificagdo e em

casos de perda do cartio, a reemissdo nio podera ser solicitada.
Lw 5Bl Lw
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De agora em diante, para comprovar o my number, sera necessario tirar um comprovante de
residéncia com o my number ou fazer o requerimento do cartdo do my number (com foto)

Lisg R & » .
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Para maiores informacoes, entre em contato conosco

o h I E

BEVAbE  HRBEBE B055-274-8541
Informacdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente) Tel:055-274-8541
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AGOSTO E O MES DE PAGAMENTO DA SEGUNDA PARCELA DO
IMPOSTO MUNICIPAL / PROVINCIAL

7w ¥ 05 % el iy & i<y T
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Periodo de pagamento da 22 parcela: de 1 (sab) a 31 (seg) de agosto

E F AR D5 A an 29 & Lhhz v B [} Fo Tz f/uEZJ:
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Pague dentro do prazo. A data de pagamento para aqueles que o fazem através do débito
automatico da conta bancdria é 31 de agosto (seg). Verifique se o saldo ser4 suficiente, pois néo
havera segunda tentativa de débito para a mesma parcela.

i

BRNE DY« Bl B055-274-8546
Informacdes: Zeimuka (Divisdo de Impostos,) Tel: 055-274-8546
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CONSULTA COM ESPECIALISTAS PARA,EMPRESARIOS SOBRE
ASSUNTOS VARIADOS (NECESSARIO RESERVA)
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Para atender a consultas de pequenas e médias empresas/empresarios de pequeno porte sobre os
problemas variados de gestdo de negdcios decorrentes da pandemia do Coronavirus, o municipio de
Chuo estabeleceu um balcao de consultas que serao atendidas pelo coordenador da base da
Assisténcia Yorozu da Fundacéo de Apoio a Industria de Yamanashi. Nao deixe de vir fazer uma
consulta!

s L Do ICh icH icH =Y
HEF 8 HA5H., 12H, 19H. 26H
FRTKEA  FRI9F~ 50
Datas/horario: 5, 12, 19 e 26 de agosto, sempre as quartas-feiras, das 9h00 as 17h00
S EFrS5Le ° sk
1 H % 7 0 K 1 R

Cerca de uma hora para cada empresario.
L SALELS »

N

Local: D1V1s.§10 de Industrias
ZHEATNE D S AEAMIEA

RS
LTI EREIRORY o 0 2 X NS 2
Assunto das consultas: consultas gerais sobre gestdo de negdcios, incluindo os efeitos causados
pela pandemia do Coronavirus.

RN TN GEIC 20 £, FMIEBEOEhE< S0,

Necessario reserva. Para maiores informacoes entre em contato conosco.

i

BH LiA% - BEWS bt £ #  8®055-274-8561
Solicitacoes/informacdes: Divisdo de Indtstrias Tel: 055-274-8561
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LI kD Uk 9T R e D - Y,

EP%ﬁ%IATiﬁ%ﬁﬁ%&@ﬁ&%&ﬁﬁﬁfwi?
CONSULTAS SOBRE O SUBSIDIQ DE SUSTENTABILIDADE NA
CAMARA DE COMERCIO DE CHUO

Vo lFAD T
vV— ﬁﬁﬁﬂ Categoria Geral

S S SR BERG o B 0 1 5 L 505 T & E IRickel (B 3550 2)

Aux1ho no valor maximo de ¥500.000 (quinhentos mil ienes) (2/3 das despesas) para esforcos de
desenvolvimento de mercado baseados no planejamento da gestdao de negdcios

X A=

A A=4= ‘7‘43'?53'” Xt J‘T: | Categoria Auxilio Especial em Fungéo do Coronavirus

J b LxddA

ﬁﬂﬂmfﬁ4wxﬁmfvh”§%%D@zét%@%ﬁ#ﬁ%ﬁmh/:%®%1%%kbkﬁ
WE%L TLTlOOﬁF‘%%LBEJ@BJJ (%%@3 @2)

Auxilio no valor maximo de ¥1.000.000 (um milh#o de ienes) (2/3 das despesas) para iniciativas
que atendem a certas condigdes na concepc¢ao de um planejamento de gestao de negoécios para

superar os efeitos da pandemia do Coronavirus.
L Ex5L

A L Z&w L ¥r5L g L

e Ak Eon s N Rk E

Publico-alvo: empresérios de pequeno porte que tém estabelecimento dentro do municipio
?f/ui:bl Lrodw 14 »

SHRNEOREITTFONET, LB E b 2 a0,

Garantimos sigilo sobre a consulta. Para maiores informacoes entre em contato conosco.

-

bwikd L Lid

BHLiAR - VA T RTE TS 8055-273-4141
Solicita¢bes/informacdes: Camara de Comércio de Chuo Tel: 055-273-4141

U YK 5T D IEADN R )

f&@&hmﬁﬁ%A(%ﬁﬁ)
CONSULTA JURIDICA GRATUITA (NECESSARIO RESERVA)

LeoE A L)

5 m b AT S b 2ofhF

HRhRAZ S FA

Tﬁ?@mm%maﬁk %fé NG
iz Ly éiéiiﬁ*ﬁ K% TET
Serao realizadas consultas sobre assuntos variados, como registro de iméveis
herdados/comprados/vendidos, dividas, assuntos envolvendo litigio, etc.
H L el b [f2Y falit el b b
HE 9061 (H) h1m~A4nF
Data/horério: 6 de setembro (dom) das 13h00 as 16h00

EoLx FELLTAY D bk

BET LA M (b ST A8 —1)
Local: Biblioteca da Provincia de Yamanashi (Kofu-shi Kitaguchi2 —8-1)

i

LJA L ig5Lx L z5C o%af

B Lidz - BWEDE  (IEEEAE L SR Ak ¥ —  B055-253-2376
Solicitagoes/informagdes: Centro de Consultas Gerais da Associacgido de Escrivaes Judiciais da
Provincia de Yamanashi Tel: 055-253-2376
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A KSR = EA E LI L I A

SE—F (& %@)\1@1 1 0% #M{LiA M
SEMANA NACIONAL DE INTENSIFICACAO DOS DIREITOS
HUMANOS DA CRIANCA

Tlg s ErEwL

SRIT BT B L RS RN 1) 6‘@%%&8ﬁ%%<%%bf“é’&ﬂ% FELEDS

“W

% IR ok 2 X 0 | S KR8 % th (b3 27200, SE—F [FELOAMEL 1 0% Hh (L1
e A

Tendo em vista o grande nimero de ocorréncias de assédio moral/fisico nas escolas e de abusos
infantis domésticos, a Semana Nacional de Intensificacdo dos Direitos Humanos da Crianga sera
realizada na tentativa de resolver questaes de direitos humanos envolvendo crian(;as

o 1K F'?@ﬁ;ﬁf'sﬁ i, ﬂf IR IE R LM 2R S, BB hE T o T, T8
bOFKETD AL LTI a0,

Durante a Semana Nacional de Intensificacido dos Direritos Humanos da Crianga, o horario de
atendimento para consultas sera estendido. O sigilo é garantido, portanto utilize este servigo como
um passo para proteger o futuro da crianca.

ESR Y el s &L D i<y B <

M 8 HA28H (&) ~9H3H (K)

Periodo: de 28 de agosto (sex) a 3 de setembro (qui)
T5KEA L

Pl ﬁ}éﬂ#ﬁaﬁ Horario de atendimento:

~WwLo

SEH A8 BE3055~ -k 7

De segunda a sexta das 8h30 as 19h00

gt = A L ey L

TH FRI10WK~F74 5 I

Sabado das 10h00 as 17h00
. Lo o LwinA L\\ A ~wLo = ﬁ/ﬁ L By by /\:,' L S ’; >
X om Akl [N, B FRT 8 KF300 ~ 7114 5 RF15650 £ TR FHITF TV E T,

Fora da Semana Nacional de Intensificacio, o horario de atendimento é de 8h30 a 17h15.
Z5EAEA

W#EH Z 4 ¥ (7V—FA¥N) Linha Direta Exclusiva para Consultas (gratuita)
©€0120-007—-110

HD

BEWEDE  FFH AR B B055-252-7239
Informagoes: Regional de Kofu do Ministério da Justica Tel: 055-252-7239

Mo R L S B Y

8 A @ 1T BIHERR
CONSULTAS ADMINISTRATIVAS DE AGOSTO

F L

OHW: - HFr
(OData/horario/local

B iy T z % L EA/ C Sl 7z 525 i“b*ihrf._/‘
8 H12H (OK)  FRI9K307~11K;307r HEM G
12 de agosto (qua) das 9h30 as 11h30 Tato Soogoo Kaikan

B

8H20H (K) k1153075 ~3130%F KBRS bHINT T
20 de agosto (qui) das 13h30 as 15h30 Ootorii Fureai Plaza

E T

(\‘

Atencéo! Nido havera presenca de intérprete, portanto caso necessite de ajuda com o idioma traga
alguém que possa auxilia-lo.

=

BRWEDE @EE  B055-274-8511
Informacdes: Soomuka (Divisdo de Administracio Geral) Tel: 055-274-8511
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MENTFET “DANDO DURO” NA CRIACAO DOS FILHOS

B 0N A LE AR FR W B

0L D BIRERIER 8 EiconT
SOBRE O BENEFICIO ESPECIAL EXTRAORDINARIO PARA
FAMILIAS MONOPARENTAIS (MAES SOLTEIRAS)

VAL LD Fa L) A

HOR o L AT T DR 2 kY | oL @ﬁﬂm@%af@fé N NG O ST

B, D& @%ﬁ&%ﬁ:aﬁéﬁ%ﬁ?ﬁﬁ/ﬂ B Hbiff R TR ) b GRS )

NESREW]

RN SR /AN %M%X’LEF' jﬂiiﬁ il ZDEJOE DEFTOTT & BELTZEN,

O “Beneficio Especial Extraordinario para Familias Monoparentais’ sera concedido para auxiliar
familias monoparentais, cujos encargos na criacéo de filhos foram aumentados e as rendas
reduzidas, entre outros efeitos, causados pela pandemia do Coronavirus. Atencéo! O beneficio estd
subdividido em “Beneficio Basico’ e “Beneficio Adicional” e o requerimento para cada tipo é
diferente, portanto cuidado ao fazer a solicitacio!
oﬁ%i’f?ﬁ) f+ Beneficio Bésico

¥w)H Lozl

AR % Quem tem direito | ‘
DFOO~@onFnnicEidsh, (REfEEFESHEIcEDns (€55 b 2)

Aqueles que se enquadram em um dos trés itens abaixo (incluindo o “provedor” determinado na
Lei do Auxﬂio a Famﬂias Monoparentais)

O %AH2fE 6 Ao REHEF LR E & shsk

Os que irdo receber o Auxilio a Familias Monoparentais referente ao més de junho de 2020
A L;? VRAEA AINVRALEAL BT VhRAEAL

COTERDAMEA v XLlhhE WL IR LS N Q%{@i
Q@ rHESE (iﬁﬁ’ﬁﬁ/\ i3 %ffi/\ j%“iﬁ,‘\ffij‘:\ 97 K, IR E 72 L) A LTWDTe0IT,
nwv b na BOEA B T »T
B2 6 A O WEEET U OX f MR LRV
Os que por estarem recebendo pensdo publica (pensio por falecimento, pensio por deficiéncia,
pensdo por idade, pensio por acidente de trabalho, indenizacéo por falecimento, etc.) ndo

poderéo receber o Auxilio a Familias Monoparentais referente ao més de junho de 2020
® %ﬁﬁ”:r n%rymvz,_\m oW E 2T THAN AL L, WA NREREFYAZ R LT
6)\& ﬁ L‘L7k YE k iﬁo“Cb\é)\

Os que devido aos efeitos da pandemia do Coronavirus sofreram alteragdo repentina no
or¢amento familiar e por isso a renda passou a estar no mesmo patamar daqueles que recebem o
Auxilio a Familias Monoparentais

Ewd 5 9l A 7 FAZA 72 L wZ) v ey FAZA

@itm s AT (2 U1 Aicox 3 51)

Valor do beneficio ¥50.000 (cinquenta mil ienes) por familia (¥30.000 a mais por filho a partir
do segundo filho)

ﬁ_r\—

L r"

LAZWIE) (&
Eﬁ?ﬁji # Forma de requerlmento
LAdw & &5 BILBA W 5 v 5o v 15 < BT

¥ by v BN c
OoBa (REAE) 81 o ALK, S0 24 6 H S0 kiR =% 2% @ Lons Hikicizy is
HrET,

Os que se enquadram no caso do item D (ndo é necessario requerimento) sera depositado apés o
dia 15 de agosto, na mesma conta bancaria em que foi depositado o Auxilio a Familias
Monoparentais de junho de 2020.

i Hu £9 L/vg£ 4 % L 71&;% L/\,§£ .
@O@n%a (FEHGFE) B CERICHGE LT ZEN,
Os que se enquadram no caso dos itens @ e @ (necessario requerimento) fazer requerimento na
Divisao de Apoio a Criacao de Filhos

SV EEBR A o MBIV A b a0,

Entre em contato para maiores informacoes, tais como documentos necessarios, etc.

O%ﬁﬂ %ﬁ‘ Beneficio Adicional
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05

w5 e lxd

P Quem tem direito

¥ IZAE® D AN PhEALED [N 2 Ewi~A
HA 45 fﬂ%@(D@ CHETBAD S B, FH n A LR E O 2 Z R A

Lwiicws)

L. A i)SYJﬁjZ /}\ Lf:)\o

Dentre aqueles que se enquadram nos casos D e @), aqueles que sofreram redugio na renda
devido a alteracéo repentina no orcamento doméstico causado pelos efeitos da pandemia do
Coronavirus.

w9 A

Rl FARA
e ﬁ‘%ﬁ 1 i 5 7711] Valor do beneficio ¥50.000 (cinquenta mil ienes) por familia

LAZEWIEZIIES
?%73 ¥£ Forma de requerimento
v o D

LFTwlwo L A
OOHE (R 8 H OB P i 38 W2 LIcHE LT E (9 H B ik nrhe)
Os que se enquadram no caso O (necessério requerimento) faca o requerimento na ocasido da
entrega do relatério de atualizacdo do Auxilio a Familias Monoparentais, em agosto (o requerimento
pode ser feito a partir de setembro também)
F Hu 5 LAZ

@0 (EHH) ThHCEERCEHE LT R,
Os que se enquadram no caso do item @ (necessério requerimento) faca o requerimento na Divisdo
de Apoio a Criacao de Filhos

X BAEw ) L wulxrily oV EFw ) oL LAdwy 3 7
MR F6 @ DX G2 F 1B A5 T D HFE AR AT

Os que se enquadram no caso do Beneficio Béasico (3 nao poderio fazer o requerimento para o
Beneficio Adicional.

#

b 0 AD TR ROTFBIC 2 EEL 2 S0
Quidado com a fr‘kqude eletronica, fraude de informacées pessoais, etc.
é%%%@:ﬁ%W% mEMﬁ&ﬁ%ﬁ%éomaE@k%ﬁtotW%@ a%ﬁ@ﬁ@ot
AR é DZ ALK TA

Bix, BEEVOHK I RS ) OBRE £ - 2 E SR EE #9110) 10 S < 2 a0,
Caso receba liga¢6es ou correspondéncias suspeitas em sua residéncia ou local de trabalho de
pessoas fingindo ser funcionarios do governo provincial ou municipal ou mesmo do Ministério da
Satude, Trabalho e Bem-Estar, entre em contato com a prefeitura local, distrito policial mais
préximo ou mesmo a linha direta para consultas da policia #9110).

PRl FSEHL LI
0L B (22— s — (RAER )
B0120-400-903 (- H 47 9 I~ -4 6 i)
Informacdes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos)
Tel: 0565-274-8557
Call Center do Beneficio Especial Extraordinario para Familias Monoparentais (Ministério da
Satde, Trabalho e Bem-Estar) Tel: 0120-400-903 (de 22 a 62 das 9h00 as 18h00)

EEE;; BEWE D 75 CLER  B055-274-8557

PSR iy A AR

U&Dﬁﬁ%ﬁﬁ@ﬁﬁaﬁ%“ﬂ%<iém
UTILIZE O BALCAO DE CONSULTAS PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS

Ij‘/uf);ﬁ: »hgA L \«/ai 5 Tz 3:4\«* 5 A Z9 H Lwoiced L“f/gl/;i N 2;:‘:?’
SISOy 4/ 03,% kv, ?’*ﬁf&:xﬁ*féﬁ#ﬁ ODiEE'jJD*?D A ODYBZ RPN U\fk Uk
2 Tl (R4 1K B LA Lx9

FIED NIZIE, fl% ’j(% foté'%ﬁﬁ)»uﬁ’?: HizAE LTnWAHrZ L <E b\iﬁ‘ %/ufﬁﬁj% I, 0ED “Cf“’i
Fio, FPRIHEEE,

Acredlta se que os efeitos causados pela pandemia do Coronavirus, aumentando os encargos na
criacgdo dos filhos e reduzindo a renda, tenham gerado problemas néo s no ambito fisico ou material,
mas também no emocional, principalmente para as familias monoparentais. Se esse é o seu caso,
néo guarde a preocupacio para si mesmo, venha nos fazer uma consulta.
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(" A5 L L o L 2ZAVA oL
PRET « RFBIXBERIC L DMK
Consulta com conselheiro de apoio 4 indenpendéncia de mées/pais solteiros
1 : 'z % >
IZI BWEbt THTLH® B055-274-8557
Informacoes Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos Tel: 055-274-8557

{éé %JL)‘/’

Emprest1mo de fundos
LT EA Lwdw Lwoips L 2K L &4

2B Lz LwiAl L A «:w{yo‘l, XA ‘gm Lx»:;sh
BE&oREE ot rREEe. BYEe. ARG YR 25
Tipos de empréstimos: fundos para preparo de ingresso escolar, fundos para aprendizado,

fundos para o) cotidiano, etc. no total de doze tipos.
LT EA

Z9 r Lf/u ’C*/u:b f'-/u 5L - . ,_\‘% 5§‘/u o
Sit&otask - B3 FancEiEgo 5 2. SRR P En,
Consultas/requerimento para empréstimos: entre em contato conosco e faga uma consulta por
telefone antes de comparecer

LwiIEl 13 TS

BEWEbE LR B0551-23-3443
Informagoes: Chuuhoku Hoken Fukushi Jimusho Tel: 0551-23-3443

= |

b PE T ET R EDOTE

Auxilio para coloca(;éo de empregos, independéncia, etc.

Ly;_/rut:m;{.j‘ /u b »h LprEL5%5%KA LpS5&x50E9189 TWE kS . ;_u:o%;_)‘: » 3%L t;:j:,ﬁsi
XENE E ﬁ k7o iémﬁ%mm\ﬁx%%$WW%£&k%\ﬂ 52 KMEHIZAT 51l
IEo Yo% 5

RUF 120 1 2 80 B IR (TR
Detalhes do auxilio: consultas de colocagio por telefone ou presenciais, informacoes sobre vagas
de empregos e consulta juridica gratuita todas as segundas tercas-feiras do
meés (necessario reserva) concedida pela Ordem dos Advogados de
Yamanas]u'

O BiEDE  (CRD IRES T imEabE A4S B055-252-7014
E i | Informacdes: (Fundacdo Integrada) Federacdo de Bem-Estar e Assisténcia Social de
Familias Monoparentais e Viuvas de Yamanashi Tel: 055-252-7014

o B S G S B

REEEFUE S LTOB AN
AOS BENEFICIARIQS DO JIDOO FUYOO TEATE (AUXfLIO A
FAMILIAS MONOPARENTAIS)

L& sk ThT Ji‘i)"@_;f W . 731:\1/15 L‘é”‘@ﬁ T é’o\';
s TREPRTY) L1k, 0LV BEER E 2 RICKRSN D FYTT,
X O jidoo fuyoo teate é o auxilio pago as familias monoparentais, compostas por apenas um dos pais
e filhos

SRRV

L 2 fﬁ Ui E‘a B Hj Lc< f_ XY, / Entregue o relatério de atualizacdo.
] L » < 9 I B T & THL L A& FoTW AN T3 FA
fﬁ {R E'a N ‘?_‘fm?‘f TN 2T AU OF R OTF i %S - WET 2 KR T o, B

Lk, TURCERERELE LoT, Hi SRR LT s,
e, B AR N Shv e, XRELED LRV ETOTT HFEC S,

Este é um tramite muito importante para que os beneficiarios recebam a confirmacao de direito ou
néo de continuidade ao recebimento deste beneficio e também para que o valor do beneficio seja
avaliado e determinado. O material relativo ao relatério foi enviado no fim de julho aos que estao
recebendo o beneficio, portanto entregue-o dentro do prazo.

ATENCAO: caso o relatério de atualizacdo ndo seja entregue, o pagamento do beneficio seréd

suspenso.

MM s sH O ~s1H () EHoA EF~FHhIFFEHE)
Periodo de entrega: 3 (seg) a 31 (seg) de agosto  apenas dias uteis (exceto das 12h00 as 13h00)
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XwIH Lo A 25 Fof el (1= b= ) C . r
KB - mERRIEA S SH (1) 4Fni 9~/ 41
el [ =) n hH b < e r S r
8 H11H (k) . 20H (OR) % 5WF1657~ 7 IKf
Plant&o noturno/final de semana: 8 de agosto (sab) das 9h00 as 16h00
11 (ter) e 20 (qui) de agosto das 17h15 as 19h00

LAtnid Lox

HEBE 4 C R

Local de entrega: Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos (prefeitura em 7atomi, balcio 4)

L Y95k ) Th Tl MNT Y
QEE?HE%?é@?ﬁ fﬁﬁé ﬂiT Sobre o reajuste do valor do jidoo fuyoo teate.
nwv b //v}(l/\/ﬁ‘/\/ g ARALD ZIHVED &b nn b nir

S AT B 0 S IRTAEE+0. 5%) | 2N 2 S = 1o FE v, A 2 4f
DR T YISV, 0.5%8] % LiF &7 0 £ L,

Em consonéncia com a divulgacdo do indice nacional de precos ao consumidor de 2019, (+ 0.5% em
relacdio ao ano anterior) o jidoo firyoo teate do ano fiscal Reiwa 1 sofrera um reajuste de 0.5%.

BORALL Z 9 LEw IR DR R eV} Fon<
47453 LA ﬁ%@i’ii’ﬁ%ﬁ (RE1ADH%H) Valor pago a partir de abril (valor mensal por crianca)

'& S L& Zh
%ISB'Z;ﬁA 43,160 pagamento integral 43.160 ienes.
Zh Zh
—%Bi'i;fé.‘ 43, 150 ~10, 180 pagamento parcial de 10.180 a 43.150 ienes.

L] o
e BWEbE THTYHER B055-274-8557
Informacdes : Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos) Tel: 055-274-8557

B R e S R € O N S LR Lo

8 Hi3 [OL D BREE Ik BT A BH) OFFATT
AGOSTOE O MES DE RENOVAQAO DO CARTAO DE ASSISTENCIA
MEDICA PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS

e A L O, T RICE R R A A L, A LT s,
Os formularios referentes a renovagao para aqueles que possuem o cartdo foram enviados no final

de jullho, portanto entregue-os dentro do prazo determinado
EA Rl nw» b Aiha

E7o, MEHT Lot Kb, BIAE CRROCHS) OFfan e TREALETOT, SHEES,

Mesmo aqueles que tiveram o requerimento rejeitado no ano passado podem nos consultar no
Kosodate Shienka (balcdo 4) pois faremos a reavaliacdo da situacio conforme a renda do ano
anterior (renda de 2019).

LAt = el A=Y I [feh=Y X ~L LD Lr9Z e C DE
Mg 831 (1) ~14H (&) THOR (EF~F@1iizihk)
Periodo para entrega: 3 (seg) a 14 (sex) de agosto / das 8h30 ao meio-dia e das 13h00 as 17h15.

Somente dias uteis.
S Rve) R AL LR v

x 55 Bo Kb v = . -z .
bk B - REBBIZA 878 H (1) /il 9 M~/ 4 1
Bo b I = - Y v
8HILH (K) . 20H OK) “F#% 5HF1550~ 7 iy
Plantdo noturno/final de semana: 8 de agosto (sab) das 9h00 as 16h00
11 (ter) e 20 (qui) de agosto das 17h15 as 19h00

LAtnid L ox

Epnﬁ%m % H Tiﬂ%ﬁﬁi

Local de entrega:  matriz da prefeitura em 7atomi, Kosodate Shienka (balcio 4).

=

BEWADE THTYER B055-274-8557
Informacdes : Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos) Tel: 055-274-8557
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L8y

REfHMD @k%ﬂ 5 AVISO DO JIDOOKAN

AP V)J%‘;’?ﬂ 5 # Informagées sobre eventos

O AR
NWENEshb AL Sala “Tki I]ﬂ' Fureai”
/J<L")f//v Lol EVAIAIVS G
FIRERHIZTEML THET, 65%MLO))@5%B LTWET,
Sera realizado em cada jidookan. Aguardamos a vinda de pessoas acima de
65 anos.

ih C o ob

BB 8250 (k)
25/ ago (ter)

SwA L SA LEST
/FRTL0ME30 43 ~ 1E 4
das 10h30 ao meio-dia

BRI ShDY Yie Sala “Oyako Fureai”
[ ) C 7=

FLoh IR A&t ;5‘% &)%U@Iﬁfiic‘:%% RVWET, HETWZE TR
Serdo realizadas brincadeiras e trabalhos manuais para bebés e criangas
pequenas, venha participar!

k5 L 2o b b S
HE 8H20H (K), 27H (K)
20 (qui) e 27 (qui) de agosto

SwA L LisT
FRTLORE~ 1E 4
das 10h00 ao meio-dia

PRGN

BopH 2 (INSE)

Brincadeiras de Verdo (alunos do primédrio)

R & @E@z@%o ENEY
ﬁﬂg@k‘f: ] é}ﬁ%um—g“é M }Dﬁﬁb‘
DELTEEIN,

Para saber sobre as brincadeiras de
verdo para alunos do primario,
verifique no comunicado do jidookan
onde frequenta ou entre em contato.

fﬁ

p)

TS
LE
»
PAN
=

RE— e Y Y F S22
Glingstica ritmica para bebés e crmncas pequenas
NE=U Iy 7 bV RSy 7R %ﬁﬁ”:' B A LA
OF, GEILH LA & SETHEEE £,

Devido a medidas preventivas contra a propagacgio de doencas contagiosas

causadas pelo Coronavirus, a ginastica ritmica para bebés e criancas
pequenas sera realizada mediante reserva por tempo indeterminado.

AL L IMLTENES

mfﬁft

Ellﬁ!f 8)EJ20E| (7!<) 27H OR)

QZHMOH#SO%NHH# A=Y rIv7

= HA C Lx3 =

PRI~ IEF U MY by

Data/horério: 20 e 27 / ago (qui)

Das 10h30 as 11h00 gindstica ritmica
para bebés

Das 11h00 ao meio-dia ginéstica ritmica

para os pequenos
L X e

BE R A

Local: 7Tatomi Soogoo Kaikan

TV A <y <

R #E154

N° de part1c1pantes 15 grupos por vez
O 83 H N~ KB f
Periodo de inscri¢do: a partir de 3/ago
(seg) até a véspera do dia marcado para
cada vez

EF' L/J&Jf B Fﬁb \Ab'li‘
Inscrlgoes/lnformacoes

f*ﬁm*K iﬁﬁ (U—l EE])
Tamaho Seibu Jidookan (Yamada)

@5 REMOTENRDNS [BELV | 28, Hhk—A UL AREEDOAY OICH Y ETOTIEL

&N

Verifique no comunicado (otayors), disponivel no website do municipio ou na entrada dos jidookan

para saber a programacéio de cada um deles.

bS] ﬁfﬁ 4 \/2\ Pt Informacoes:

=3

=L

2

HD

EIELYIBILEI DA
ﬁ%ﬁi QL BERE  Tamaho Chuo Jidookan — Tel: 055-273-8271

Hig

z;wi;ﬁé’ Tatomi Hibari Jidookan  Tel: 0552731417

P TS

TR S Tumaho Hokubu Jidookan Tel: 05527377967

oooo

Dooo

oooo
=

s

s

& zre
Z LL%E Tatomi Suginoko Jidookan Tel: 055-273-1818

=]
13 LE9hh s
fﬁﬁ*ﬁ’ﬁ'ﬁﬁ” Tamaho Seibu Jidookan — Tel: 055-274-0097 Bﬂ?ﬁ’%' Eﬂ%ﬁﬁ Tatomi Sumire Jidookan —Tel: 055-274-2353
IBILE DA LEERUEI DA
EEEE ':l; RIFHER  Tatomi Chuo Jidookan — Tel: 055-274-2221 | &% FadR Toyotomi  Jidookan Tel: 055-269-3043

AT 4R Tatomi Wanpaku Jidookan Tel: 0552730588
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<8§>?§T%§§%x yOa—n
< AGOSTO > CALENDARIO DO SERVICO DE APOIO A CRIACAO DE FILHOS

=5 ) ) ) < 7 5
H A X 7K VN & +
dom seg ter qua qui sex sab
1
FI—=<ADEIFRL - HEORZ A A
CONVERSA COM O TOMMY + HORA DE BRINCAR
frmélLrmbh f0LED o
HEREE (5 26200 ~)
Biblioteca de 7atomi (a partir de 6 meses)
2 3 4 5 6 7 8
B ELSLD ply
B = LnbhrhbnbhohBiERLE
Curso para pais e filhos Leitura de estorinhas
FEEESSIMMA 12 F BELESHOALDIMA
LR A 2 A A R A
Tamaho Soogoo Kaikan Tamaho Shoogai Gakushukan
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
is«b:%.;ibo Hy
Blr#=E EYALCEIALYANSE IS 51 e/ UES
Curso para pais e filhos Leitura de estorinhas
FEEZ5T3M0 DA 1= EELESHOAKLOIDA
TR A S FROA JE 7 HAF
Tamaho Soogoo Kaikan Tamaho Shoogai Gakushukan
23 24 25 26 27 28 29
is P CELSLD is P oELSLD
Blr#= BlTH=E
Curso para pais e filhos Curso para pais e filhos
30 31 F# EZ3T5M0 A e E EE5T5M0 A
EfREG S EHRESE
Tamaho Soogoo Kaikan Tamaho Soogoo Kaikan

CEIIFS 5Lz amw

AP
¥ L\o)lfxiﬁr§J4 RUNMER (F :&ﬁi‘ll) Espaco “Emi” Informagdes sobre eventos (necessario reserva)
~*§0)E%U*~ ~Y%Brincadeiras de Verdok ~
C Zf FEIH0D A5e) Hht 3 t:'(é& ’:)-77‘ |;_‘._i|. /¥
“WEHSHIFBECTVRIE R DA EESAIZEZEDBEUNEYRIU, AL TEDRITHE>TLET,

Muitas brincadeiras de verdo com o pessoal do Yuyu Kosodate Land Kyochu. Estaremos aguardando sua presenca!

6L Mo 1Th FA
=] 8 A28H (%)4’-5!}10%30§j\~1 1 E#30§j\ Data / horario : 28 de agosto (sex), das 10h30 as 11h30.
i Ly & EE5T5hUAA
B *?; RESEE Local : Tamaho Soogoo Kaikan
A
ER 8‘f‘ﬂ Nl’lmero de participantes: 8 grupos
Ool,.m A iJ\L\ﬁ-’J

XEEDDOE L\wr‘iﬁfaeuil%‘i SLEREADTS ,i “<f—a\

Atencao' O Espa(;o FEmindo estara aberto para as atividades regulares.

EIE!L,;M?L a*aF'EIL\AbJe“ HWVHR—k-5w53E5 B055-274-3232
Inscri¢oes/informagdes Mirai Support Chuo Tel: 055 - 274 - 3232

BRIELILD .
B BTE=E Curso para pais e ﬁlhos

ANEN L hh = A

[ B ] fFﬁlJIOE#SO/\NIIE%*SO/\ Horario: das 10h30 as 11h30

S rd I Z L0 &Y [R5 0 o B W O N Al
(B H] e — )\100P% FL £h 2 — A100H

Taxa de participaqao adultos ¥100 criancas ¥100 (ambos valores por pessoa)
bLILIH X DA x5 Lohl 63 L dhiEx

[ REIRT] % 2B D 1 38 FIRTO T 10ME~

Periodo de inscrigdo: semana que antecede cada aula, a partir de 10h00
BRI FroLo Lol B I LIHEN

BT BT YHEO M B ARE LET,

A aula para pals e filhos sera realizada mediante inscri¢do por tempo indeterminado.
EFIL,;M% &FﬁL\A#')’d' HWWHR—k-5w3E5 B055-274-3232
Inscri¢oes/informagdes Mirai Support Chuo Tel: 055 - 274 - 3232
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TAZ D

it 4 7 VIDA SAUDAVEL

R IR R CRERTELE D
CUIDADO COM A INSOLAGAO!

T DR, S OB — s L0 £, B o n o L R B DR &S 12 70
®\F§%%E%®ﬁﬁjrvx7®ﬁﬁjF%%“JFS&C&ﬁ B B aledn) A
I e R SLxd & I [ 3R] WwoLE

@ﬁ%%ﬁ@ﬂﬂt\ﬁbmiﬁﬁﬁ BATOR T FHOEA L F 2 RO E 0 BB L2
Wz, BaEak Bz ELY S,

O pico da incidéncia da insolagéo é nesta época do ano. Vamos todos supercar o térrido verao
tomando a iniciativa de usar conscientemente as medidas preventivas contra a insolacio, dentro do
novo estilo de vida com praticas de precaugéo, gerado pelos efeitos da pandemia do Coronavirus, que
compreendem: a conservacio da distancia fisica entre pessoas, uso de méascara, lavar as maos com
frequéncia, evitar aglomeracoes, a proximidade e contato com as pessoas e permanecer em local
fechado sem ventilagao.

[ E AN LS L B < P RNobwIL LI Hwd v

Flo, AR NNE, NS EBITRHIEA T E IR DT VO THE R LTSN,

Além disso, pessoas idosas, portadores de deficiéncia e criancas pequenas especialmente, sio
propensas a insolag¢do, portanto vamos ficar atentos e tomar os cuidados necessarios.

obwilrd

b E G IE PEEO A v b
Cuidados para evitar a insolacéo
O Bsz#IELrs

Vamos evitar o calor

HhAEALEI DL LO?‘L » A

xa\”“fh?fj(f%it@t&) ?ﬁ&ﬂ)q:'a@u%ﬁﬁﬁ&ﬁ‘é L TENEZT é*?n?/f Lo, %ﬂ< AT AT SN =

AL OREREE ZEDICHELELL S,
Para evitar a propagacao de doengas contagiosas, vamos manter o ambiente bem ventilado com
exaustor e janelas abertas e a0 mesmo tempo ajustar o ar condicionado para que néo fique quente.

® ﬁEVX&&ﬁTLiL;O

Vamos remover a mascara conforme a possibilidade

wm# m¢f7x7%%%ﬁ6&\n¢w*®)x7¢m<ﬁwia‘E%T+‘%&%MZmu
L)#%ﬁf%é i AT EITTLEL X D,

Usar a mascara quando a temperatura estd alta aumenta o risco de insolacdo. Em ambiente
externo, caso haja possibilidade de manter distancia de outras pessoas (mais de 2m), a mascara
pode ser removida.

FTORA T Ew ) -
® ZEDITKDHMMELELLD
Vamos nos hidratar com frequéncia
b x t‘nbélﬁ b

DEBBLRIC ZEDIASH I 2 LELE Y UHbHEY L2LAAR) , K & OF &0k

HIBYY i Ee >
BB LELE D,

Vamos nos hidratar com frequéncia, antes de sentirmos sede (em media 1L 200ml por dia). Caso
transpire muito, os sais minerais também devem ser repostos.

0 A JGAZirnh b
@ BEIPLEBFEEHZLELLD

Vamos fazer a manutencao da satude rotineiramente
[I ) L5 Rt

H@®%m@m @%%:/7iﬁﬂﬂnfﬁ4wxmmftﬁfﬁ< e RN
ﬁ%?ﬁo%%ﬁ%w&mbtﬁim@ﬁﬁﬁffﬁﬁbibi%

Medir a temperatura corporal e verificar as condi¢bes de satide rotineiramente nio é eficaz
somente para evitar o contagio do Coronavirus, mas também a insolacao.

JORNALZINHO DE MANAKA 16



Ho Z R Rk
® BslxiabkEoELELLD
Vamos nos preparar para enfrentar o calor
Ho e L % TE IAES A b7 »Ho 7
Z < RV IGO TR Dl LI EE 2 O ST, BEREIICENLAS LI LEL X 9,
Vamos nos empenhar em fazer atividades fisicas com moderac¢ido quando comecar a esquentar e

assim fazer com que o corpo se acostume com o calor.

=

BINE DU ERER  B055-274-8542
Informacées: Kenkoo Zoushinka (Divisao de Evolucdo da Saide) Tel: 055-274-8542

Jr LA

BABD Y — KRR BRLOA~
AOS PORTADORES DO CUPOM PARA EXAME DE CANCER

o AL D xS Jh SLroLly LAY w55 & A n ey o
4HK%*WM)\ﬂﬁV%ﬁMEH? T/#%ﬁ%%?ﬁWﬂjdﬁ;ﬁaﬁ AR 351 1
b Lwli

31H Lo TVET DT, RdOZHEBED LET,
Em abril deste ano foram enviados cupons gratuitos para os exames de cancer de colo de Utero e
mama para as mulheres que se enquadram na faixa etaria. O prazo para fazer os exames é até 31 de

janeiro de 2021, portanto recomendamos que os facam o quanto antes.

-

BEWE b RS B055-274-8542
Informacdes: Kenkoo Zoushinka (Divisdo de Evolucdo da Satdde) Tel: 055-274-8542

il ataihotlsalli
C T A DREEEHRR
CONSULTA SOBRE SAUDE EMOCIONAL

FH Ly BE

f&ﬁﬂﬁbj@f&; ﬂm<Jﬁ&@@@ﬁxmum@Ai m <tém k%% s

WA, E R S TOARVAZEL LET,

Se vocé esta preocupado(a) com males emocionais como dificuldade para dormir ou sensacéo de
melancolia/ depresséo persistentes, faca uma consulta conosco. Caso o niimero de requisitantes seja
muito grande sera dada prioridade aos que néo estiverem fazendo tratamento.

by '7/*!27**@&& (%:T"rf(ﬂ)
8ﬂ24El (ﬂ) ﬁF(ﬁlH?NESE#

Consulta com o conselheiro (necessario marcar hora)
24 de agosto (seg) das 13h0 as 17h00

sHa O3y efios~

Consulta por telefone com enfermeira de satide ptiblica (desnecessario marcar hora)
3 de agosto (seg) das 9h00 ao meio-dia

EOEN ZoZ 5 Ln
THI - B Liaz - BIIVA DY ERSGES  B055-274-8542
Consultas/solicitacdes/informacées: Kenkoo Zoushinka (Divisdao de Evolucdo da Satde)

Tel: 0565-274-8542

=
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B AT A TEED

BHMREEE R ¥ = —/L <AGOSTO > CALENDARIO DO SERVICO DE SAUDE

JALlA F L Thr) oA FALw

[ Yty ifF?f’x“lﬁ%E?J %@Szﬁ&iﬁ VET (BFFIEE T%?: FNTH< 2 TR FHA) o FERITEESTE LT EE 0,
A inscricio para os exames de satde comeca as 13h00. Nio sera possivel deixar somente o boshi

techoo. Cumpra o horario rigorosamente.
gb)J:)L)‘/uL/u b ri5snr) D5 LD ot Fdh b

@Y kDI, Ik iR ECHAETRIE AT A A, &b T

LT L Ly LA

BAOHSAICZZ LTS,

Em caso de falta no dia do exame por motivo de indisposicdo ou compromissos, avise sem falta
o Kenkoo Zoushinka e leve seu filho para fazer o exame no més seguinte.
® Boshi techoo é a caderneta da mae e filho, com anotagoes importantes sobre a satude e o

desenvolv1mento da cr1an(;a
LAZ DML =

@ (517 > 5 42 B T2 130 5 > P A T

A previsao de inicio do exame com o medlco é as 13h30.
LEo LA LS

@ % VA D DN £ DT, %%%%of%m# FLEE,
Pode ocorrer uma pequena demora no atendimento médico, assim pedimos sua colaboracao e
paciéncia quanto ao tempo de espera.

» Fotrx  AABL s

BRI, K o 2 BV LET, £70,

7‘/:5'

r

nL DVl

@ DAL, Bt

F%<f_éb\

Nao é permltldo levar comestlvels (doces, bolachas, etc) ou bebidas ao local do exame de satde.

FHFASSMNA

OI* 15_1?'”:15‘&./9 Local: Tamaho Kenko Kanri Center 3¢ é necessario fazer reserva.

LELSHL LoL U ‘gﬁ(ﬂ« A F=LLES .
BEA £ H 52 (< BF MREE
Tipo de exame Data Hordrio pl inserigdo Participante/ data de nascimento
PRSP FALA 505 GFhh  Upcs AR
3 ESA 1iR165E LI THRIED B it iE
IA=T4—aIA—H Gestantes que ja tenham passado da 16*
L _HoEeS LPIHE L semana e cuja gestacio esteja normal
ARTER ] sNecessirio | g, | TR~ | [Hai SR HREE FREE e oI LRS-
180 pa. reserva Das 13h15 as AHTYREENREF L
pais e mées 3 (seg) 13h30 , o
Toga para Levar: Boshitecho (caderneta de satide materno-infantil),
gestantes e aulas material para anotacio, vestimenta que facilita os
sobre movimentos e esteira para ioga ou toalha de
amamentacgio banho.
. 6:)L,;:H12‘L\
X B A
Necessario reserva RA B 5
Y < Lsens RES~[FLHT - ce R246 A _&._i?rw);L 2:{%.:%%

RFE® nNHEELFEL~ 19 fa (;R) i]'—ﬁug 45~10:00 Nascidos em junho / 2020 e seus responsaveis.
Curso de Bab _ Das 9h45 as b0 Lelh & e
pucricultura | oo 19 (qua) 10h00 (FEM]BEABNIEDR TR TOAL)

azenao os Levar: equipamento fotografico (celular ou cAmera).
primeiros
amiguinhos ~
A HD 35 L EFIL=»
. ROEAR EEN DI R RS
4amE RS 5 1o Nasmdos em abril / 2020 e seus responsaveis.
318 (A) 0 [F L HAC3ThES EHALED LAbA LiCOE
Exameded | g ) CIALEV T ES R o NS SO
meses Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
alimentar, toalha de banho.
Bh 5o 5 EC Lo
o L ALA R2$1H_¢_¥1’L0)¥L L&f%EE%
L N 7 HRES 125 4¢ =z Nasmdos em janeiro / 2020 e seus responsaveis.
24 IREE 20H(K) 4 #%1:00~ 40 [F L HASITEES BHALES Lhbh LiCOES
Exame Exame de 7 20 (qui) | A partir de 13h00 [?#5%]&?1@?%”’5 RIRFL- AN -BER-NRET I
Pediatrico meses Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
alimentar, toalha de banho.
BA B2 > EC Lo
RI€E7R ii._iirw);L xﬁ':s%%
1 2 LiFALA 55 14 Nasmdos em julho / 2019 e seus responsaveis.
12MhARED 178 (A) 203 L HASITHES BEHALES LhbA LKLUBE
Fxame de 15 | 17 (seg) (5B FRET IR RIRG-FIE-RF 5/ R511L
meses Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
alimentar, toalha de banho.
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A B2 S5 £5LC BFEILe
H314E1 B A h DY R LR
D LHALA =5 Nasc1dos em janeiro / 2019 e seus responsaveis.
176 MAREZ 48 () 60 IE L HACITEES BITALES LA BALADES LiCDLS
. 4 (tor) (AMIBTRETE REL % HD 5 255
265 £5CHALA Exame de 1 ano ter -
3| 418 2 =5 6 <z Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan,
AR € 0 meses F$£1:00~ L. . R "
Exame < questiondrio medlco e histérico alimentar.
me. A partir de 13h00 i o5 5C EcLw
Pediatrico H294E4 B Eih@ﬁ] LEREE
N id bril /2017
SRR 6B (K) (LB RES - RRT- A& BB 255 7
Exame de 3 anos 6 (qui) Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan,
questionario médico, histérico alimentar e
amostra de urina (para exame).
H5LCHELY
S EIA £p3£5L B L e
Necessario reserva o Y REREE
_ A ) 4FBi9:30~11:00 | Bebés/criancas pequenas e seus responséveis,
I oRhMER . 3 E(|(H)) Das 9h30 residentes em Chuo.
(F 2O IL—LBIR) 3 (seg as 11h00 (Bt B EEEE- 2 a4 0
Sukoyaka soodan Levar: Boshi techoo e toalha de banho
(consultas sobre satide em geral)

‘Emjdbal, g £ EADA . . .
OL=F F AfELocal: matriz da prefeitura de Chuo em Tatomi
S&HL LoL U :J_{'_TOITL: »A fzLL&d .
$¥% EiEB S ATHFRE X RIGE
Tipo de exame Data Horario p/ inscrico Participante/ data de nascimento
125 %4,
1) zz
7 (sex) ¢T§1 31(;;;030 ITALAEE
E L HAT3THES T35 125 =4, as b VALY
BFRETIRDE 28EE) o Ah30 R £ TGN .
24 SESHA 28 (sex) Gestantes que nio se registraram ainda (que
YRR = 7o alnda néo possuem o boshi techoo).
Emisséo do boshi techoo, 128 (k) ¥ 0 Lank
consultas para gestantes 12 (qua) tF 9 30~11:30 H—*f"’:%]EI'JfV .
5 ua Das 9h30 Levar: Inkan, zairyuu card.
198 Ok as 11h30
19 (qua)

BREWE D : EHEER  B055-274-8542
Informacdes: Kenkoo Zoushinka (Divisdo de Evolucdo da Saide) Tel: 055-274-8542
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MAE XD

D Z & SOBRE O MEIO AMBIENTE

SRS HML B R
< AGOSTO > CALENDARIO DA COLETA DE LIXO

b‘h/vfsi’) rS\h/V:S:O Z W N
)3 TR HRZH JHALoIL
Lixo incineravel | Lixo nfo incineravel | Lixode grande porte | Reciclavel
5 L'J* fl.,.;')ﬁfo
n (=Y n 125
Norte (distr. de Tatomz 4 (ter) e 18 (ter)
s Kita Shoogakkoo)
EEHEE Eﬁ;ﬁ(ﬂﬂt ;Ji;thl-:) <5 A [[S=3 125 < 125
Regido Central (:strlto de B 258 68 () 4B
iL Lm 2 FLv FA 3
de | Tatomi Shoogakioo) % F.ok-2 11 (ter) e 25 (ter) 6 (qui) 4 (ter)
Tatomil [%as rtasemlismoz3< T d
A (HER/MERX) odas as 125 < 125 <
o . segundas, 13B(K) 27H(K)
Sul (distrito de Tatomi . .
Minami Shoogalkoo) quartas e 13 (qui) e 27 (qui)
sextas — —
(= N (= N
=3 5 A I\ %G
TI?%i’EIé Eﬁ‘& Leste MR 25HCK) =5 1z
Regiio 11 (ter) e 25 (ter) 98 (H)
=5 £< =5 < 125 12H
. deh SEE e 13H(K) 27B(K) 28 (B) 9 (dom)
amano " 13 (qui) e 27 (qui) 2 (dom)
Ho< HAWN f i L BLlAH

SCH - HEZ 0 - PEHT - R - BRI E - e - i - COR
Leste: [na]fuc]u stluamz Na]fadate Shinjo, (todo o distrito de) Naruslu'ma Go]furakujj Takahashi, Otoguro.

LA Hhr HxHdie MEEALL E LE)SADL ,___‘ R - Llj_lffb?
(R S T I I Ry O Sy Lﬁxf%ﬁ & . B A
Oeste: Wakamiya, Shimokato, Machinota, Ichohata, Kamisanjo, Shimosanjo, Kamikuboshukusha, Kangoshishukusha.

iJ‘ka\A/:SiO E_& ,S\t-\/v‘fsi? LASA & ’)==l‘4: l:é‘ A 5D ;' 72 Ly R
Hhicn | R | (R, | R [ s
Lixo incineravel Lixo nao . Jornais Lixo Lixo de
. A R Mix paper . Garrafas Pet L
Lixo orgénico incineravel revistas reciclavel | grande porte
25 2
125 EFA <5 & .
LEem B < 28H (%) 18(x) 108 (A -4)
BEHhX FLpS i =5 T =5 T . 10
Regido de BE K f 281—(58%) 12B0K) 19B0K) 1 '{ialg) (seg/fer)
Toyotoms Todas as ter e sex 318(A) 12 (qua) | 19 (qua) | 15H(+) 24‘5(‘}5)
31 (seg) 15 (sab)
24 (seg)

2l |

uuuuu

BRSO« ATREEE  B055-274-8543
Informacdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente) Tel: 055-274-8543
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HwIBILILLINIHPIZLINWN

th S T E B A B2  ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE CHUO

FELw D

3% OPORTUNIDADE PARA VEICULAR ANUNCIO

Z952< PAAEIA XL ELw )
& FRTHEE S 7 i 2 T IMANAKA | RS 28 Lm0 e 2250 LCunE T,
@ A Associacio Internacional da Cidade de Chuo esté abrindo oportunidades para veicular o
anuncio de seu comércio/servicos através do informativo MANAKA.

AR
%@ %4 Valores dos antncios

"j‘/f X l‘i/,uﬁh/u %M}/\;
9cmX9cm 9cmX18cm 43@ 3 i_ﬁ .
tamanho mela pagina | pag. inteira

VEIEL o
Bt (1 21)

2,000(1] 4,00011] 5,000(1] 8,000(1]
taxa mensal

SCORN A I IMA N A K ARSAEC I U 29,

A taxa sera coletada na ocasiio da entrega do informativo MANAKA.

AR AN o
TR - 100~
Periodo de veiculacio: a partir de um més
SV iE Lok
BRBF  MANAKAL K2 P
Local de veiculagao: nas duas ultimas paginas internas do informativo
[z 5 L 7w U’L\SL‘\ ‘/JilD‘A")ﬂ"«\
K AN=ANRWGEIL, RFAOHRITRDWTREELH D £77,

Em caso de falta de espaco, é possivel veicular o antncio junto com os artigos.

bOLIAEIED t

HIA 5 - %

LIHLE 299 D Z

AL D i\i%@%%%%mbfmtt%iﬁ
FEEED . k. FRoBHWAbEEETIEK< a0,

Como solimtar- preencher o formulario e entrega-lo junto com a matriz do antncio no guiché do
Kikakuka (Divisdo de Planejamento, em 7atomi) ou entrar em contato no telefone
abaixo.

nuw»

() ESHICERK T 5 6O XTZOBENNRD S b0

@) AFRIRCET 5 60XEEOBELDS O

ON ¢S €2 LT Ae

(0 KRR, JEBIE L < 130 BBHLL 125 bOXBZOBENSHS b
(5) HAMBIC VT

Antincios (excertos) que ndo podem ser veiculados

(1) que tenham contetido contrario as leis, normas e cédigos ou cujo contetido tenha probabilidade
de ser contraditério a estes.

(2) que tenham contetido contrario aos costumes, ordem publica social e boa indole ou cujo
conteudo tenha probabilidade de ser contrario a estes.

(3) que tenham contetido politico ou religioso

(4) que tenham contetido infrator dos direitos humanos, preconceituoso ou difamatério ou cujo
contetudo tenha probabilidade de sé-lo

(5) que tenham contetido cujas idéias e principios sejam a respeito de problemas sociais

]

BEWADE : WA B055-274-8523
Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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Uy 9 Hh M E< [P ] B Croixs by oI L2
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MANAKA é uma publicacio constituida de extratos de artigos do periddico oficial do municipio de
Chuo, cujo conteudo, editado pela Associacio Internacional de Chuo-shi, visa suprir as informacoes
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necessarias aos residentes estrangeiros.

O LS IcoWTIE T A%l LT ey, hihEEE A 7 2 ks TM

%%éﬂfwé
ANAKA ]| off# %wfﬁo—@@ﬁ%_owf wﬂﬁéﬁ&%éwiﬁh
FRVASEAICE VTS, AN IMANAKA ] 2F L7270l # » 7185, HRIC L
CHoEE AV EE AL

Para que as informacées publicadas sejam precisas, o0 maximo esfor¢o é dispensado, porém a
Associacéo Internacional de Chuo-shi se reserva ao direito de se eximir de qualquer
responsabilidade por quaisquer agoes praticadas por leitores, que tenham sido levadas a cabo
utilizando as informacoes publicadas no MANAKA ou por quaisquer prejuizos ou danos que os

leitores venham a sofrer por terem utilizado as informacées contidas no MANAKA.
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Detalhes do conteudo de cada matéria, caso sejam necessarios, devem ser solicitados diretamente
na fonte, através do telefone de contato fornecido ao final de cada artigo.

- BEVE DY B B055-274-8523
Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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TER UM MAIOR NUMERO DE CONTATOS AJUDA-NOS
A AMPLIAR O NOSSO FUTURO.
QUE TAL BUSCAR UM SERVICO QUE REALMENTE
IDENTIFIQUE COM VOCE, NAO QUER TENTAR?

HEHEFEINTWIHRE—E TLERR CHRCZ 3w,
VENVEN 2RO RGORRETR—FHRLET,

VOCE QUE ESTA PROCURANDO TRABALHO ENTRE

EM CONTATO COM A "ARBIS"

VALORIZANDO CADA TRABALHADOR, APOIANDO O

SEU FUTURO.

KK. ARBIS #A&iL 7rE 2

Tel 055-274-5140 Fax 055-273-3936
hp // www.arbis.co.jp

A 19-2-300065 —MIKE A% 19-300008
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Trend Co.,Ltd

A Trend Co.,Ltd. foi Fundada em junho de 2013 com
a Matriz em Aichi e Filiais em Yamanashi e Fukuoka,
trabalhamos na area de EMPREITEIRA e Apresentacao
de Empregos Diretos com Grandes Empresas locais.

Um dos Lemas da Empresa “ Valorizar os lagcos com
as pessoas” .

Acreditamos que Vocé ira encontrar o EMPREGO que
procura aquina Trend Co.,Ltd.

Venha fazer um CADASTRO conosco sem compro-
misso.
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Trend Co.ltd. Matriz

Aichi ken Kariya shi Ginza 4-40
Tel 0566-22-1177 (Atendimento em Portugués)
Fax 0566-70-8011

Trend Co.,Ltd. Filial de Yamanashi

Yamanashi ken Nakakoma gun Showa cho Katonakajima 1151-7
Tel 055-267-9239 (Atendimento em Portugués)
Fax 055-267-9230

Trend Co.,Ltd. Filial de Fukuoka

Fukuoka ken lizuka shi Kaya no Mori 149-8
Tel 0948-43-9937 (Atendimento em Japonés)
Fax 0948-43-9938

Licenciado pelo Ministério do Trabalho,Saude e Bem-
estar Social
—RFBEMESSE MK23-301378
BHEEBNSEE 23-1-301187
URL: www.trendco.biz
E-mail: info.mail@trendco.biz
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sexatamente(o trabalho,quelvocelprocura!

3 Exigimos nivel'de conversacao basica.emljapones (nivel delentendimente delexplicacdes do servico)

1.HOKUTO-SHI / COLHEITA-EMBALAGEM 1. et [ INEE - S
[Horario]@9:00 ~ 17:00 @29:00 ~ 18:00 [EFRI]1(109:00 ~ 17:00 @9:00 ~ 18:00
[Folgas] Sabado + Domingo - Feriado [kH] £ -H

(Calendério da empresa) (th=tthL »4-)
[Salério-hora] 1,000 iens ~ [F5#6] 1,000 F3~
2.KOFU-SHI/ FABRICA DE ALIMENTOS 2. BfFH | BRIE
[Horario] @ 6:00 ~ 15:00 @ 15:00 ~ 24:00 [BFRG] @ 6:00 ~ 15:00 @ 15:00 ~ 24:00
[Folgas] Sabado + Domingo + Feriado [*EH] -B-%

(Calenddrio da empresa) (Ki%%?iojalaﬁ—lfckfgom
[Salério-hora] A.1,000 iens ~ 1,250 iens (a1 AL, ~1,

B.1,020 iens ~ 1,275 iens B.1,020/~1,275M
3.CHUO-SHI & KOFU-SHI / |NSPE§A0'EMBALAGEM 3. AR & BfFH [ 1RE - 6T
[Horario] @ 6:00 ~ 15:00 @ 15:00 ~ 24:00 [EFRI] @ 6:00 ~ 15:00 @ 15:00 ~ 24:00
[Folgas] Sabado + Domingo * Feriado [(RH] =-H-#%

(Calendario da empresa) (fhttAL 4 —)

[Salrio-hora] 1,000 iens ~ ﬂ (8541 1,000 I~ ﬂ

4. KOFU-SHI/ FABRICA DE ALIMENTOS
[Horério] 8:00 ~ 17:00

4. BFH | BRRIE
[EFRI] 8:00 ~ 17:00

[Folgas] Porturno 7 R
[Salario-hora] A.1,200 iens ~ EB@E}]A{].JO%H’“
B.1,250 iens ~ B.1,250H~

Temos uma grande quantidade de trabalho! Veja as oportunidades acessando a nossa HP!

= http://next-age.co

(3 )19-300122

Next Ageling:
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[Horario] 9:30 ~ 18:30 (Segunda ~ Sexta) Eniyukuy

AEON MALL

Yamanashi-ken,Nakakoma-gun,Showa-cho,Katonakajima,963-1
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A capa deste més mostra um aspe

semana de matsuri de verao realizado no

Tatomi Dai San Hoikuen. Mesmo te

acontecido de maneira diferente dos anos
anteriores, a energia e alegria das criancas,
que se esforcaram com todo o vigor nos

contagiou.
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5 - T409-3892

(308 o 37 4 BT T 3011
i'-é:&'% :055-274-8523
7799 :055-274-7130

e—mail : kikaku@city.chuo.yamanashi.jp

Tradugdo: Daisy Kato (exceto andncios)
Edicao: Associagio Internacional da Cidade de Chuo

(Chuo-shi Kokusai Kooryu Kyookai)
Local: 301-1 Usuiawara, Chuo, Yamanashi 409-3892

Tel: 0565-274-8523
Fax: 055-274-7130
e-mail: kikaku@city.chuo.yamanashi.jp




