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Visite o site da cidade, r
agora com um link em portugues (

http://www.city.chuo.yamanashi,jp
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ATENDIMENTO COM INTERPRETE (PORTUGUES)

Se vocé ndo entende o idioma japonés e precisa resolver algum assunto na prefeitura de Chuo ou mesmo fazer
uma consulta sobre algum problema, procure a intérprete no Shimin Kankyoka (balcGes 7 e 8) na matriz da
prefeitura de Chuo em Tatomi. As consultas também podem ser feitas por telefone, no nimero abaixo.

Horario da intérprete: das 8h30 ao meio-dia e das 13h00 as 17h00 de segunda a sexta, exceto feriados,
(Atendimento entre meio-dia e 13h00 somente sob

L]

sabados e domingos.

agendamento)
OBS: Confirme a presenca da intérprete antes de comparecer a prefeitura para evitar desencontros

Informagdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
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CURSO DE LINGUA JAPONESA

Tel: 055-274-8541
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INSCRICOES ABERTAS

A Associagdo Internacional de Chuo estd com as inscri¢gdes abertas para o “Curso da Lingua Japonesa” para os
residentes estrangeiros, para os periodos de abril a setembro, e outubro a margo. Visando o publico
estrangeiro interessado em aprender japonés, a inscricdo de estrangeiros nao residentes em Chuo também é
bem-vinda. Com o valor maximo de cinco mil ienes por semestre (em caso de seis meses de frequéncia as
aulas), o valor da taxa pode variar, dependendo do més de inscricdo. Como disponibilizaremos a secretaria
geral no segundo andar em dias de curso, que tal assistir uma aula sem compromisso e caso tenha interesse
fazer a inscricdo?

Dia / Hora Todos os domingos de 10h00 ao meio-dia.
Local Tamaho Soogoo Kaikan piso superior.
SATENCAO! A partir de abril (36 turma) o local das aulas mudou para o Tamaho Soogoo
Kaikan!
362 REALIZACAO TAXA DAS AULAS
Abril 13 |,20 |,27 | (dom) 5,000 ienes
Maio 11 |,18 |,25 | (dom) 4,000 ienes
Junho 1|,81,15(,22 |,29 | (dom) 3,000 ienes
Julho 6,13 |,27 | (dom) 2,000 ienes
Agosto 3,24 | (dom) 1,000 ienes
Setembro 7 | (dom) —
Inscrigao Preencha os campos necessdrios no formuldrio e entregue-o no dia da aula de japonés.
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O formulario esta disponivel no local das aulas.

A inscricdo também pode ser feita na Divisdo de Planejamento na sede da prefeitura em

Tatomi.

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento)

Tel: 055-274-8523
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ESTAMOS RECRUTANDO INSTRUTORES VOLUNTARIOS
PARA O CURSO DE LINGUA JAPONESA

Todos os domingos (exceto no recesso de final e comego de ano ou feriados seguidos), a Associagao
Internacional de Chuo realiza o curso da lingua japonesa voltado aos estrangeiros residentes, e Gltimamente o
numero de alunos tem aumentado bastante.

Para que possamos realizar uma aula sem transtornos, estamos a procura de instrutores voluntarios.
Solicitamos aos interessados que entrem em contato conosco.

@% Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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PARA LER O MANAKA NA VERSAO DA WEB

Acesse 0 website do municipio e clique em Portugués. Em seguida, clique em jornalzinho de MANAKA e podera
desfrutar da versdo web do periddico.
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Em Casos de Emergéncia Reqistros e Certificados
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Criacsio de Filhos = Senvicos médicos - Salide - Servico Social
Imposto - Sequro de Sadde - Cotidiano - Meio Ambiente - Urbanismo
=z Aposentadoria
FET- 88 Py em-sa F#50<Y - B
Educacdo - Cultura Industria - Turismo

QOutros Jornalzinho de MANAKA
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O acesso também pode ser feito com smartphone ou computador pelo cédigo
bidimensional a direita.

O cddigo bidimensional também esta na capa e pode ser igualmente utilizado para o acesso.

I

Informacdes: Seisaku Hishoka Hisho Koochoo Koohoo Tantoo Tel: 055-274-8512
(Divisdo de Secretaria e Politica, Setor de Ouvidoria e RelagGes Publicas)
Tel: 055 — 274 — 8561
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SOBRE OS PLANTOES DE ATENDIMENTO DO
CARTAO DO MY NUMBER

Estamos fazendo plantdes de atendimento em fins de semana e apds o horario normal de expediente para a
entrega do cartdo de pessoa fisica (my number com foto), para as pessoas que receberam o aviso (postal com
desenho de coelhinho) para virem busca-lo na prefeitura. Se vocé tem dificuldade para comparecer a
prefeitura durante o hordrio comercial, ndo deixe de utilizar o servigo do plantdo exclusivo para entrega do
cartdo do my number !

¢ Ambos os plantdes sdo na Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente (balcdes 7 e 8)

M Plantdo noturno
Data/horario: 14 (qui) e 21 (qui) e 28 (qui) de agosto, sempre das 17h30 as 19h00

A faixa de horarios para agendamento é a cada trinta minutos (total de trés hordrios).
Numero de atendimentos possiveis: 5 pessoas por horario (por ordem de agendamento)
Prazo para agendamento: até a véspera da data de cada plantdo

M Plant3o de fim-de-semana
Data/horario: 23 de agosto (sab) das 9h00 ao meio-dia

Ndo estaremos fazendo atendimento para outros tramites que ndo sejam o de entrega do cartao do my

number.
ATENCAO! N3o havera intérprete durante os plantdes, portanto caso necessite de assisténcia com o idioma,

leve alguém que possa ajuda-lo.

l;j Agendamento/informagdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8541
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PRAZO DO PAGAMENTO DA SEGUNDA PARCELA
DO IMPOSTO MUNICIPAL / PROVINCIAL

M Prazo para o pagamento da 22 parcela: até 1 de setembro (seg)
Pague dentro do prazo. A data de pagamento para aqueles que o fazem através do débito automatico da
conta bancdria é 1 de setembro (seg). Verifique se o saldo sera suficiente, pois ndo havera segunda tentativa

de débito para a mesma parcela.

-

Informacgdes: Zeimuka (Divisdo de Impostos) Tel: 055-274-8546
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TREINAMENTO GERAL DE PREVENCAO E RESPOSTA A DESASTRES
NATURAIS, PROMOVIDO PELO MUNICIPIO DE CHUO

Com base na idéia de "autoajuda" e "ajuda mutua", de que somos responsaveis por proteger nossas préprias
comunidades, realizaremos exercicios de prevengdo de desastres, simulando um terremoto em Nankai Trough
(Fossa de Nankai) para melhorar e fortalecer a conscientizagdo e o conhecimento sobre prevencdo de
desastres.

Este ano planejamos colaborar com escolas de ensino fundamental (primario e gindsio) em todas as regides
da cidade e incentivar a participa¢do dos alunos em simulagdes de prevencado de desastres realizadas nos
locais de treinamento de cada associagdo voluntaria de prevengdo de desastres, como parte de suas aulas.
Esperamos que esta oportunidade permita que a comunidade e as escolas colaborem no treinamento e que
ajude ndo apenas as criangas, mas também os residentes locais a se conectar com a comunidade.

Entre em contato com sua comunidade local e participe ativamente de exercicios de prevencdo de desastres
para que muitas pessoas possam participar, pensar sobre a prevengao de desastres e criar uma oportunidade
de promover conexdes entre os moradores locais!

Data e horario do treinamento: domingo, 31 de agosto, a partir das 8h
2% Caso o treinamento seja cancelado devido ao mau tempo, um aviso serd transmitido pela rede
municipal de alto-falantes as 7h20.
Programacgao do treinamento (exemplos):
+ Conscientizagao sobre terremotos
+ Treinamento colaborativo especifico para cada regido, com escolas de ensino fundamental (primario e
ginasio)
1. Treinamento em preparagao de alimentos
2. Apresentacgdo e troca de informagdes sobre o DIG (Disaster Imagination Game)
3. Treinamento na confec¢do de macas simples
4. Treinamento em primeiros socorros
5. Treinamento na confec¢do de vasos sanitdrios simples
+ Treinamento de combate a incéndio inicial
+ Verificacdo de equipamentos de prevencdo de desastres e rotas de evacuagao
Como participar:
As 8h00, todos ouvirdo uma sirene simultanea e realizardo o "Shake Out Kunren“ (Treino de Seguranca em
Terremotos) " de um minuto por conta prépria. Depois, participardo dos exercicios das associa¢des locais de
prevencdo de desastres.

Shake Out Kunren (Treino de Seguran¢a em Terremotos)

Este é um treinamento simultaneo de prevencdo de desastres, no qual as "trés acdes de seguranca"
(primeiro abaixar-se, proteger a cabeca e ficar parado) sdo realizadas no local.

(Cortesia do Conselho para a Promocao de Treinamento Eficaz em Prevencdo de Desastres e
Conscientizagdo sobre Prevengdo de Desastres)
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CONSULTA JURIDICA GRATUITA EM TODA A YAMANASHI (SOB
AGENDAMENTO)

Advogados irdo fazer atendimento gratuito a consultas de carater juridico.

Data/horario: 22 de agosto (sex) das 13h00 as 16h00

Local: prefeitura de Chuo (matriz em Tatomi)

N° de atendimentos possiveis: 6 pessoas (por ordem de agendamento)

Forma de agendamento:  por telefone (055-274-8511), na Divisdo de Administracdo Geral

Periodo para agendamento: 18 de agosto (seg) a partir de 9h00
$ Caso antes ou durante a consulta se torne ébvio que o advogado tem envolvimento no caso (assunto da

consulta), a consulta podera ser interrompida.
ATENCAO! N3o havera intérprete durante a consulta, portanto caso necessite de assisténcia com o

idioma, leve alguém que possa ajuda-lo.

Agendamento/informacgdes: Soomuka (Divisdo de Administragdo Geral) Tel: 055-274-8511
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AGOSTO E MES DE PAGAMENTO DO JIDOTEATE

O jidoo teate referente aos meses de junho e julho serd depositado na conta dos favorecidos no dia 8 de

agosto (sex), portanto verifique o extrato pela caderneta do banco.
$¢ 0 horério para depdsito do beneficio varia de acordo com a instituicdo financeira.

Fag |Informacdbes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criagdo de Filhos) Tel: 055-274-8557
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AGOSTO E O MES DE RENOVACAO DO CARTAO DE ASSISTENCIA
MEDICA PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS (MAE SOLTEIRA)

Os formularios referentes a renovacgdo estardo sendo enviados para aqueles que possuem o cartdo de direito
ao beneficio, portanto entregue-os dentro do prazo determinado.
% Atencdo! Se o requerimento for entregue ap6s o prazo, seu novo cartdo ird demorar para ser enviado.
#¢ Além disso, aqueles que tiveram o requerimento rejeitado na vez passada também podem nos consultar no
Kosodate Shienka pois faremos a reavaliacdo da situagdo conforme a renda do ano anterior (renda de 2024).

Datas/horario: de 1 (sex) a 15 (sex) de agosto das 8h30 as 17h15 (apenas dias Uteis)
$¢ Dia 2 (sdb) haverd plantdo das 9h00 as 16h00 e dia 8 (sex), plantdo noturno até 19h00.

Local: Prefeitura em Tatomi, Kosodate Shienka (balcdo 1)

[]
E_ Informacdes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criagdo de Filhos) Tel: 055-274-8557
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AGOSTO E O MES DE ENTREGA DO RELATORIO DE ATUALIZACAO
DE FAMILIAS MONOPARENTAIS (MAE SOLTEIRA)

O relatorio de atualizacdo é um tramite muito importante para que os beneficiarios recebam a confirmacéo de
direito ou ndo de continuidade ao recebimento deste beneficio e também para que o valor do beneficio seja
avaliado e determinado. Estaremos enviando o material relativo ao relatorio aos que estdo recebendo o
beneficio, portanto entregue-o dentro do prazo.
ATENCAO: caso o relatdrio de atualizagdo ndo seja entregue, o pagamento do beneficio serd suspenso.

Datas/horario

de 1 (sex) a 29 (sex) de agosto (apenas dias Uteis)
Das 8h30 ao meio-dia e das 13h00 as 17h15

% Dia 2 (sdb) havera plantdo das 9h00 as 16h00 e dia 8 (sex), plantdo noturno até 19h00.

Local

L]

Informacgdes: Kosodate Shienka

R
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Prefeitura em Tatomi, Kosodate Shienka.

(Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos)
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Tel: 055-274-8557
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< AGOSTO > CALENDARIO DO SERVICO
DE APOIO A CRIACAO DE FILHOS

B CENTRO DE APOIO A CRIACIT\O DE FILHOS DE CHUO
»Hordrio de atendimento: das 9h00 as 17h00 (pode haver alteracdo devido a imprevistos como clima, etc)
»Fechado: segundas (se for feriado, no dia seguinte), dias de organizac¢do do local (ultimo dia do més,

exceto sdbados, domingos, segundas e feriados), recesso de final e comego de ano [0 =]
# Para maiores detalhes entre na pégina oficial do Centro de Apoio a Criacdo de Filhos de Chuo X
[E] s
EVENTO DATA PUBLICO-ALVO/FAIXA ETARIA

SEROBIE

Praga do Crepusculo

1 (sex), 6 (qua), 8 (sex),
20 (qua), 22 (sex), 27(qua)

Das 15h00 as 17h00

Desde bebés a criangas em idade pré-escolar,
residentes do municipio

R — b LIAHEN
R o & (FAH)
Baby pocket (sob agendamento)

@ 5 (ter), @ 19 (ter)

Das 13h30 as 14h30

@ bebés de 6 a 8 meses
@ bebés até 5 meses de idade

%?r%ﬁ i

RE—wy¥— (HAH)
Massagem da alegria para bebés e
sorriso para os pais (sob
agendamento)

6 (qua)
Das 10h30 as 11h30

Bebés de 2 meses a 1 ano de idade

A
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Leitura de estorinhas

7 (qui)
Das 11h00 as 11h30

Bebés a criangas em idade pré-escolar

EUDTOLARBY (HAH)
Pequeninos Iniciantes
(sob agendamento)

8 (sex)
Das 10h30 as 11h00

Criangas e seus pais que estdo indo pela primeira
vez

»h o — & TAbe<
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Perambulando e fazendo arte (por
ordem de chegada)

17 (dom)
Das 13h00 as 15h00

Bebés a criangas em idade pré-escolar

b9 LI AL
HETOBIFWZ (Eﬁﬁfﬁ“) 19 (ter) . ) . )
Aprendendo a brincar (sob Das 10h30 as 11h30 Bebés a criangas em idade pré-escolar
agendamento)

9 L Z A
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Caravana dos Pequenos (sob
agendamento)

20 (qua)
Das 10h30 as 11h30

Criangas de 1 a 3 anos




j Vﬁxﬂtﬁﬁ)?f/& Consulta com parteira Dzsl ig:go zf icll:;o Gestantes, criangas de qualquer idade
S0 JEATES Bon o boLiAty 22 (sex)
LROBHEE A (HAH) s Bebés de 1 ano nascidos em agosto de 2024
Festa de Aniverséaro de 1 ano Das 10h30 as 11h30
29w 95 2 A VAN Yo N SR '
> > A ~
A B &)ﬂ_ﬂi\? 1372 L (A ) 26 (ter) Pais e filhos que pretendem fazer matricula para o
Bate-papo sobre ingresso na creche Das 10h30 as 11h30 proximo ano letivo (a partir de abril)
(sob agendamento)
H o LT AHEN
HHRAOSE (A ) 26 (t?r) Bebés até 1 ano incompleto e seus pais
Praga dos bebés (sob agendamento) Das 13h00 ds 15h00
LLx L & /=2 —
FEVT F— 27 (qua) N . ,
N Bebés a criangas em idade pré-escolar
Teatrinho da biblioteca Das 11h00 as 11h30

C-&5- A

Agendamento/informacdes: Centro de Apoio a Criacdo de Filhos Tel: 055-269-8212
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AVISO DO JIDOOKAN

M Verifigue no comunicado (otayori), disponivel na pagina oficial do municipio ou na entrada de cada jidookan

para saber a programagado de cada um deles.

Informagées sobre eventos

Eventos no jidookan (eventos especiais para alunos do
primdrio)

Toyotomi
P> Artesanato divertido (inscrigio necessaria)
Data/horario: 7 de agosto (qui) a partir de 13h30

Tatomi Sumire

P Brincando com &gua

Data/horario: 5 (ter) a 8 (sex) de agosto

P> DIA do desafio de férias de verdo!!

Data/horario: 19 (ter) a 22 (sex) de agosto

2 Para maiores informagdes leia o comunicado entregue pelo
jidookan.

Tatomi Hibari

P Artesanato divertido (por ordem de chegada)
Data/horario: 6 de agosto (qua) a partir de 10h30
N°de vagas: 15 vagas (por ordem de chegada)
P Vamos nos divertir com brincadeiras de verdo?!
Data: 20 de agosto (qua)

Tatomi Wanpaku
P> Atividade de servigo voluntério “capinagem do patio”
Data/horario: 8 (sex) a9 (sab) de agosto das 10h30 as 11h00
P Vamos nos divertir com brincadeiras de verdo?! & artesanato (ndo
é necessario agendamento para o artesanato)
Data/horario: 13 (qua) e 16 (sab) de agosto a das 14h00 as 15h30
N°de vagas:  5vagas

% Participagdo somente uma vez para cada crianga durante o
periodo. Encerramento quando o material acabar

Tatomi  Chuo
P> Confecgio de chaveiros de placas de plastico (sob agendamento)
Data/horario: 2 (sab) a 9 (sab) de agosto a das 10h30 as 11h30
N°de vagas: 5 vagas
2 Participagdo somente uma vez para cada crianga durante o
periodo
P> Artesanato com migangas
Data/horario: 1 (sex), 5 (ter) a 8 (sex) de agosto das 14h00 as 17h00
P> Artesanato “bambucdptero e frisbee”
Data/horario: 19 (ter) a 22 (sex) de agosto das 14h00 as 17h00
¢ Participacdo somente uma vez para cada crianca durante o
periodo A oficina sera realizada no barracdo e sera encerrada
quando os materiais acabarem.
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P>Palestra da Panasonic sobre Meio-ambiente (sob agendamento)
Data/horério: 20 de agosto (qua) das 13h30 as 15h00

N°de vagas: 30 vagas

P>Aula externa: "Centro de Aprendizagem dos SDGs" de
Fujikawaguchiko (sob agendamento)

Data/horério: 22 de agosto (sex)

N°de vagas: 70 vagas (alunos do primario residentes em Chuo)
P Inscri¢des abertas para voluntarios para o jidookan nas férias de
verdo (para alunos do ginasio)

2% Para maiores informagdes entre em contato com o jidookan.

Tatomi Suginoko

P Matsuri de verio (sob agendamento)

Data/horério: 8 de agosto (sex) das 13h00 as 15h00
N°de vagas: 15 vagas

P>Palestra em domicilio ~SDGs™ (sob agendamento)
Data/horério: 26 de agosto (ter) das 13h30 as 14h30
N°de vagas: 10 vagas

I

Informagodes:

Renge Jidookan Tel:055-274-8573 Tatomi Hibari Jidookan Tel: 055-273-1417
Tamaho Seibu Jidookan  Tel: 055-274-0097 Tatomi  Suginoko Jidookan ~ Tel: 055-273-1818
Tatomi  Chuo Jidookan Tel:055-274-2221 Tatomi  Sumire Jidookan ~ Tel:055-274-2353
Tatomi Wanpaku Jidookan — Tel: 055-273-0588 Toyotomi  Jidookan Tel: 055-269-3043
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AOS PORTADORES DO CUPOM PARA EXAME DE CANCER

Em abril deste ano foram enviados cupons gratuitos para os exames de cancer de colo de Utero e mama para
as mulheres que se enquadram nas faixas etarias para cada tipo de exame. O prazo para fazer os exames é até
31 de janeiro de 2026, portanto recomendamos que os fagam o quanto antes.

Informacgdes: Kenkoo Zooshinka (Divisdo de Evolugdo da Saude) Tel: 055-274-8542
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EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA NOTURNA E EM FERIADOS

P Kyukyu Anshin Center Yamanashi (Centro de Socorro de Emergéncia de Yamanashi)

& #7119 ou & 055-223 - 1418
Profissionais da area de saude irdo atender a consultas (atendimento 24 horas) em caso de duvida se a
ambulancia deve ser chamada, quando adoecer ou sofrer ferimentos repentinamente.

P Consultas sobre emergéncias pediatricas & # 8000 ou & 055 - 226 -3369

Enfermeiras irdo atender a consultas sobre doengas ou ferimentos de criangas em periodo noturno ou
feriados.

Dias tteis das 19h00 as 7h00 da manha seguinte

Sabados das 15h00 as 7h00 da manha seguinte

Domingos e feriados das 9h00 as 7h00 da manha seguinte

P Shoki Kyukyu Iryo Center (Centro de Emergéncias Médicas anexo ao Hospital Universitario da Faculdade
de Medicina da Universidade de Yamanashi) & 055 - 273 —1122
Hordrio de atendimento das 18h00 as 23h00

»Emergéncia odontoldgica

Nome da institui¢do Telefone Horario de atendimento
Centro de Saude Oral de Yamanashi Tel: 055 — 252 — 9955 Feriados das 10h00 as 17h00
Centro de InAfor.magoes IVIIed.lcas de Tel: 055 — 224 — 4199 Feriados  das 17h00 as 23h00
Emergéncia da Provincia
P Outros telefones de emergéncia
Nome da instituicdo Telefone

Centro de Informagbes Médicas de Emergéncia da

. ~ P . Tel: 055 — 224 — 4199 (atendimento 24 horas)
Provincia (informagdes sobre instituicdes médicas)

Centro de Consultas para Emergéncias Psiquidtricas da

. Tel: 0551 — 20 — 1125 (atendimento 24 horas)
Provincia

2 Tanto quanto possivel, fagca consulta com seu médico dentro dos horarios regulares.
¢ Em casos de doencas ou ferimentos em que for necessario ambuléncia, ligue diretamente para @119
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< AGOSTO > CALENDARIO DO SERVICO DE SAUDE

MO registro para os exames de salde comeca as 13h00. Ndo sera possivel deixar somente o boshi techoo.

Cumpra o horario rigorosamente.

B Em caso de falta no dia do exame por motivo de indisposicdo ou compromissos, avise sem falta o Kenkoo

Zoushinka e leve seu filho para fazer o exame no més seguinte.

M A previsdo de inicio do exame com o médico é as 13h30.
M Pode ocorrer uma pequena demora no atendimento médico, assim pedimos sua colaboragdo e paciéncia

qguanto ao tempo de espera.
M N3o é permitido levar comestiveis (doces, bolachas, etc) ou bebidas ao local do exame de salude.

O Local: Tamaho Kenko Kanri Center ¢ necessario agendamento.

LELSH LoL U 32 L A A WS
EhEn 3% Aef B[] P il
Tipo de atendimento Data Horario p/ registro Participante/ data de nascimento
Denticdo e nutricdo .
Curso para Bem—\glindo bebég@ Gestante ? © marido ) )
X - . ) 22 (sex) Das 18h45 Levar : boshi techoo (caderneta de salide materno-infantil),
pais e mdes | J¢Necessario : 5
material para anotagdo
agendamento
Nascidos em abr/25 e seus responsaveis.
Exame de 4 meses 28 (qui) Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
alimentar, toalha de banho.
Nascidos de 16/dez/24 a jan/25 e seus responsaveis.
Exame de 7 meses 7 (qui) Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
alimentar, toalha de banho.
Exame . Nascidos de julho a 15/ago/24 e seus responsaveis.
Pediatrico Exame de 12 meses 5 (ter) A partir de 13h00 Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
alimentar, toalha de banho.
Nascidos em abr/22 e seus responsaveis.
Levar: boshi techoo, questionario médico, histérico
Exame de 3 anos 6 (qua) alimentar, amostra de urina para exame,
hokenshoo, inkan, toalha de banho e escova de
dentes usada normalmente.
13 (qua) Sjii::g Bebés/criangas pequenas e seus responsaveis,
Sukoyaka soodan residentes em Chuo.
25 (seg) Das 13h30 Levar: Boshi techoo e toalha de banho
as 15h30

% Solicitamos a quem for trazer seus filhos para exames médicos de 4 meses, 1 ano e seis meses e 3 anos de
idade que entreguem também a “pesquisa relativa a saude maternoinfantil” (enquete).

Olocal: matriz da prefeitura de Chuo (Tatomi)

LELSHL LoL U 321 L A fiL\L,;i .
HEHL Eh A Z AR sty
Tipo de atendimento Horario p/ registro Participante/ data de nascimento
6 (qua) Das 9h30 Gestantes que ndo se registraram ainda (que ainda ndo
Emissao do boshi techoo, q as 11h30 q . g q
consultas para gestantes pegaram o boshi techoo).
parag 15 (sex) '?as 13h30 Levar: Inkan, zairyuu card e caderneta do banco/ correio
22 (sex) as 15h30

Informacgdes: Kenkoo Zooshinka (Divisdo de Evolugdo da Saude)

Tel: 055-274-8542
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? Z & SOBRE O MEIO AMBIENTE

K8A>ZTHIIN £ RV a—)b
<AGOSTO> CALENDARIO DA COLETA DE LIXO

Lixo incineravel Lixo ndo incineravel Lixo de grande porte Reciclavel
Norte (distr. de Tatomi Kita 5 (ter) e 19 (ter)
Regifo Shoogakkoo)
de Central (distrito de Tatomi 12 (ter) e 26 (ter) 7 (qui) 5 (ter)
.| Shoogakkoo) Todas as
Tatomi Sul (distrito de Tatomi d
segundas, 14 (qui) e 28 (qui
Minami Shoogakkoo) quartas e sextas (qui) (qui
Regido | Leste 12 (ter) e 26 (ter)
de 10 (dom)
Tamaho | Oeste 14 (qui) e 28 (qui) 3 (dom)

Leste: Inokuchi, Nishiarai, Nakadate, Shinjo, (todo o distrito de) Narushima, Gokurakuji, Takahashi, Otoguro.
Oeste: Wakamiya, Shimokato, Machinota, Ichohata, Kamisanjo, Shimosanjo, Kamikuboshukusha, Kangoshishukusha.

¥ A coleta de lixo incinerdvel das regides de Tatomi e Tamaho serd realizada normalmente no dia 11 de agosto

(seg/fer).
o - . Lixo de
Lixo incineravel Lixo nao . Jornais . .
. A o, Mix paper . Garrafas Pet Lixo reciclavel | grande
Lixo organico incineravel revistas
porte
. . 2 (sab)
a 2 11 fi
Regido de: Todas as ter e sex 8 (qui) 13 (qua) 20 (qua) 16 (sab) (seg/fer)
Toyotomi 29 (sex) 30 (séb) 25 (seg)

2 A coleta de lixo reciclavel do dia 11 de agosto (seg/fer) da regido de Toyotomi serd realizada normalmente.
% Coleta especial das oferendas de Obon dia 16 de agosto (sab). Para maiores informacdes leia a pag. 16
do informativo Koho Chuo.

Informacgdes: Shimin Kankyooka (Divisdao de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8543
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AJUDE-NOS A REDUZIR O LIXO

O descarte de lixo é extremamente caro, incluindo coleta, transporte, incineragdo e aterro sanitario. Além
disso, transportar e incinerar lixo leva a emissdao de gases de efeito estufa, como o didxido de carbono, que
contribui para o aquecimento global e condig¢des climaticas anormais. Por esse motivo, a cidade esta
promovendo os 4Rs (Recusar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar) para reduzir o lixo.

W Recusar

Recusar coisas que se tornarao lixo.
- Para reduzir o lixo, é importante ndo levar para casa coisas que se tornarao lixo.
- Recuse embalagens desnecessarias e leve sua prépria sacola ao fazer compras.

WV Reduzir
Redugdo de emissdo (reduzir a produgao de lixo)

- Evite comprar coisas desnecessdrias e pense bem se realmente precisa delas antes de compra-las.

- Evite a0 maximo usar itens descartaveis e prefira produtos recarregdveis.

- Para reduzir o desperdicio de alimentos, é importante ndo comprar em excesso e ndo deixar alimentos sem
consumir. Tenha cuidado para ndo comprar mais do que pode consumir ou cozinhar demais, para reduzir o
lixo e o desperdicio de alimentos. Além disso, os residuos combustiveis, que contém muitos residuos
alimentares, sdo compostos por cerca de 40% de agua, portanto, drenar a dgua dos residuos alimentares
antes de descarta-los é muito eficaz na redugao da quantidade de lixo.

WV Reutilizar
Reusar (usar repetidamente)
- Ndo jogue fora coisas quebradas imediatamente, conserte-as e reutilize-as.
- N3o jogue fora roupas que vocé ndo usa mais ou brinquedos que vocé ndo usa mais, mas doe-os para alguém
gue precise deles.

W Reciclar
Reciclagem (reutilizar materiais como fonte de recurso)
- Se vocé deixou de usar algo que pode ser reciclado como material, certifique-se de separa-lo
adequadamente antes de descarta-lo.
- Seja proativo na escolha e no uso de produtos reciclados.
2 Com o objetivo de construir uma sociedade voltada para a reciclagem, com menor consumo de recursos e
impacto ambiental, seguimos essa ordem de prioridade: recusar, reduzir, reutilizar e reciclar.

[Casos observados na cidade de Chuo e contramedidas]
Exemplo 1: Descartar uma bicicleta como lixo de mudanga, mesmo que ela ainda esteja em condigdes de uso
— Antes de descarta-la como lixo, consulte seus vizinhos ou um revendedor de artigos usados.

Exemplo 2: Eu sabia que era lixo reciclavel, mas dava muito trabalho, entdo descartei como lixo
incinerdvel/n3o incineravel.

— Como o lixo é um recurso valioso, separe-o antes de joga-lo fora para promover a reciclagem. Consulte a
se¢do "Como jogar e separar o lixo" no site da cidade para obter informagdes sobre quais itens podem ser
reciclados.

A reducdo do lixo é uma questdo que precisa ser abordada imediatamente para proteger o planeta e reduzir
os custos com o descarte de lixo. Vamos todos aprofundar nosso conhecimento sobre os 4Rs e nos esforgar
para reduzir o lixo.
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AVISOS NA PROVINCIA DE YAMANASHI
F—FoFry b [RERLOBNL A
GRUPO DO LINE “YAMANASHI NO GAIKOKUJIN ”
(ESTRANGEIROS DE YAMANASH]I)

Grupo " Yamanashi-no-gaikokujin"
Informacdes sobre a Provincia de Yamanashi, seminarios online e “aulas de lingua japonesa em distritos

regionais”.

Este “grupo aberto” é um servigo que permite aos usuarios conversar e se atualizar sobre informagdes Uteis ao
dia a dia em Yamanashi, ainda que nao sejam amigos do LINE.

Ao participar de um “grupo aberto” do LINE, seu ID n3do sera exposto aos outros participantes.

Voceé pode usar qualquer nome que desejar ao entrar. E como um quadro de avisos. Vocé é livre para sair
qguando quiser, e quando o faz, os outros ndo ficam sabendo.

Acesse através deste cddigo !

Informacdes: Yamanashiken Tayouseishakai/ Jinzai Katsuyaku Suishinkyoku Gaikokujin Katsuyaku Suishin
Tanto
(Gabinete da Promocgdo da Diversidade Social/Atividades da Forca de Trabalho do Governo da Provincia de
Yamanashi Setor de Promog¢do do Desempenho de Estrangeiros) Tel: 055-223-1539
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ASSOCIAC[\O DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE CHUO

EL®H

Zi4E OPORTUNIDADE PARA VEICULAR ANUNCIO

@ A Associacgdo Internacional da Cidade de Chuo esté abrindo oportunidades para veicular o anuncio de seu
comércio/servigos através do informativo MANAKA.
Valores dos antncios

tamanho 9cmx9cm 9cmx18cm meia pagina pag. inteira

taxa mensal ¥ 2,000 ¥ 4,000 ¥ 5,000 ¥ 8,000

O pagamento do valor do anuncio devera ser feito dentro do prazo a ser predeterminado.

Periodo de veiculagdo: a partir de um més
Local de veiculagdo: nas duas ultimas paginas internas do informative



$  Em caso de falta de espaco, é possivel veicular o andncio junto com os artigos.
Como solicitar: preencher o formuldrio e entregd-lo junto com a matriz do andncio no guiché do Kikakuka
(Divisdo de Planejamento, em Tatomi) ou entrar em contato no telefone abaixo.

Antincios (excertos) que ndo podem ser veiculados

(1) que tenham conteldo contrario as leis, normas e cddigos ou cujo contetddo tenha probabilidade de ser
contraditério a estes.

(2) que tenham conteldo contrario aos costumes, ordem publica social e boa indole ou cujo conteudo tenha
probabilidade de ser contrdrio a estes.

(3) que tenham conteudo politico ou religioso

(4) que tenham conteudo infrator dos direitos humanos, preconceituoso ou difamatério ou cujo contetdo
tenha probabilidade de sé-lo

(5) que tenham conteudo cujas idéias e principios sejam a respeito de problemas sociais

]

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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SOBRE DOACOES PARA A ASSOCIACAO DE
INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE CHUO

@ A Associacdo de Intercambio Internacional agradece aqueles que puderem fazer doagGes para ajudar nas
atividades realizadas por ela.

Atividades da associagdo: publicagdo do MANAKA, gestdao das aulas de japonés, realizagao de eventos de
intercambio internacional, etc.

Solicitamos aqueles que desejarem contribuir com doag¢des que entrem em contato com a secretaria da
Associacdo de Intercambio Internacional de Chuo (contato abaixo).

(Secretaria da Associacdo de Intercambio Internacional de Chuo (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523

j?:l Informagdes: Chuoshi Kokusai Koryu Kyokai Jimukyoku

HAEE L 29

tEHEIE TERMO DE IMUNIDADE

MANAKA é uma publicacdo constituida de extratos de artigos do periédico oficial do municipio de Chuo,
cujo conteldo, editado pela Associa¢do de Intercambio Internacional de Chuo-shi, visa suprir as informagdes
necessarias aos residentes estrangeiros.

Para que as informacGes publicadas sejam precisas, o maximo esforgo é dispensado, porém a Associacdo de
Intercambio Internacional de Chuo-shi se reserva ao direito de se eximir de qualquer responsabilidade por
quaisquer agbes praticadas por leitores, que tenham sido levadas a cabo utilizando as informagdes publicadas
no MANAKA ou por quaisquer prejuizos ou danos que os leitores venham a sofrer por terem utilizado as
informagdes contidas no MANAKA.

Detalhes do conteldo de cada matéria, caso sejam necessarios, devem ser solicitados diretamente na fonte,
através do telefone de contato fornecido ao final de cada artigo.

ﬁl;-l Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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L Trend Co.,Ltd

A Trend Co.,Ltd. foi Fundada em junho de 2013 com
a Matriz em Aichi e Filiais em Yamanashi e Fukuoka,
trabalhamos na area de EMPREITEIRA e Apresentacao
de Empregos Diretos com Grandes Empresas locais.

Um dos Lemas da Empresa “ Valorizar os lacos com
as pessoas” .

Acreditamos que Vocé ira encontrar o EMPREGO que
procura aquina Trend Co.,Ltd.

Venha fazer um CADASTRO conosco sem compro-
misso.
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Trend Co.lLtd. Matriz

Aichi ken Kariya shi Ginza 4-40
Tel 0566-22-1177 (Atendimento em Portugués)
Fax 0566-70-8011

Trend Co.,Ltd. Filial de Yamanashi

Yamanashi ken Nakakoma gun Showa cho Katonakajima 1151-7
Tel 055-267-9239 (Atendimento em Portugués)
Fax 055-267-9230

Trend Co.Ltd. Filial de Fukuoka

Fukuoka ken lizuka shi Kaya no Mori 149-8
Tel 0948-43-9937 (Atendimento em Japonés)
Fax 0948-43-9938

Licenciado pelo Ministério do Trabalho,Saude e Bem-
estar Social
—RFBEMESE #23-301378
BRSNS 23-1-301187
URL: www.trendco.biz
E-mail: info.mail@trendco.biz
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[Hordrin] &:00~17:00
[Folgas] Firs de semana e feriados

[(Calendirio da emprasa)
[Saldric—hora] 1,120 iens (Recrutements urgente)

ojtrabalho

LWy Eyi n:||mr:~5 nwEI de conversacao basicalem'[apcnes(nivel de entendimento’de’explicagdes do servigo)

Hemens & mulheres 8o ativas

2. KOFUSHI | MONTAGEM E EMBALAGEM DE PRODUTOS PLASTICOS

CEDIGAD » MAZOZSCEPO [

que,voce,procura!

1, B/ AMESR0EE

[#51 a:00~17:00
(B8] tBEH (I S—)

[Fd5] 1,120 ()
Lok Ba

2. Bl ) F5AF v/ A0 - BE

[Hordria] 8: 30~17:30
[Folgas] Sebade=Deminge
[Calendério da empresa)
[ 5aldric—hora) 1,200 jens{Recrutamento urgents)

Homans & mulheres sio atives

3, NIRASAKISH| | MONTAGEM E INSPEGAD DE PRODUTOS PLASTICOS

[Horario )18 00~17-00
megunlé'.rel
[Folgas]Sabade® Domingo

(Calenddrio da cmﬁ esa)
[ salaric—hora] 1,220 iens {Recrutamento urgents)

2800~ 1600

4, MIRASANI-SHI- OFU-SH| [ ASSISTEMCIA NA FABRICAGAD DE COMFEITARIA

[Hordria] B:00~17:00 (Megacidval) uzm
[Folgas] Quarta—feira®Domingo

[Calendéric da empresal
[saliric—hora] 1,100 iens~ (Recrutamento urgente)

5. SHOWA-CHO | PROCESSAMENTO DE PEGAS METALICAS

[Hordrin] 8:30~17:30

[Folgas] SabaderDemings (Calandério da emprasa)
[Salsrie—hora] 1,400 jans (Recrstaments urgents )
Oz homens 280 ativos

Experiéncia em centro de usinagem

[=5R3] 8-30~17-30
[kB] B (&ILHLS—)
[56#:) 1,200 (BLM)

W TS

3. MW T3 AF v ROET- Bk

[8%01] D8-00~17-00 (2800~ 1600
(R mAE =)

[kA) B (EHILE—)

[B5#5) 1,220 H(AN)

4, BT BT/ &R O8EE U

[B504]] 8.00~17-00 (RL3EED
(B8] KB (&#hls—)
[H§:] 1,100 ~ (X

5. BRI RSR0nT

(58] 8:30~17:30

[(#B] +E (&bl 5]

[8542) 1 4000 (A 0K)

EMEET NuZuGteua—iEE

Temos uma grande quantidade de trabalholVeja as oportunidades acessando a nossa HP!
> http://next-age.co

(IR) 191300122

Yamanashi-ken, Nakakoma-gun, Showa-cho, Katonajima, 963-1
[Horirio] 9:30~18: 30 (Segunda~Sexta)

8055-275-3216

s
'y

Erjpusiipa

EON WAL



AT OxroL

4 B DF K& CAPA DO MES

A luz dos vaga-lumes danca junto com o murmurio silencioso do
riacho. E como se cada momento contasse a histéria de uma noite
de verdo. Este ano, vaga-lumes foram observados voando no rio
Nakagawa, que atravessa a regido de Toyotomi em Chuo, do final
de maio ao inicio de junho. O periodo para apreciagdo desta
temporada terminou, mas devemos continuar a viver com
considerac¢do pelo meio-ambiente, para proteger o belo rio onde
vivem os vaga-lumes.
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':P%Fﬁﬂ)}\ A Populagao de Chuo
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CARTEETH 1 HBIE)
(Em 1 de julho de 2025)

Ly )/f/ué i/ufb N=P S,

FREAS WTE}\D -30, 4795( total
5 BAE AT

‘D -2, 269)\ estrangeiros

JORNALZINHO DE MANAKA 2025%8%?%?/AGOSTO DE 2025
"%ﬁ;;jﬁ]\u‘%’% TFA— Tradugdo: Daisy Kato (exceto anuncios)
AALBS B35 3L S CENTIYRSELSANL 6 F & < Edicdo: Associacdo de Intercambio Internacional de Chuo
! : 'T‘xiﬁ%’?’% 37% " (Chuo-shi Kokusai Kooryu Kyookai)
LSl
R %g;ﬁ?ij L5 ¥ # Ialﬁn I,i S01.1 Local: 409-3892 Yamanashi-ken Chuo-shi Usuiawara 301-1
;E*E 055-274-8523 Tel: 055-274-8523
77992 :055-274-7130 Fax: 055-274-7130
e-mail : kikaku@city.chuo.yamanashi.jp e-mail: kikaku@city.chuo.yamanashi.jp




