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ATENDIMENTO COM INTERPRETE (PORTUGUES)

Se vocé ndo entende o idioma japonés e precisa resolver algum assunto na prefeitura de Chuo ou mesmo fazer
uma consulta sobre algum problema, procure a intérprete no Shimin Kankyoka (balcdes 7 e 8) na matriz da
prefeitura de Chuo em Tatomi. As consultas também podem ser feitas por telefone, no nimero abaixo.

Horario da intérprete: das 8h30 ao meio-dia e das 13h00 as 17h00 de segunda a sexta, exceto feriados, sabados
e domingos. (Atendimento entre meio-dia e 13h00 somente sob agendamento)
OBS: Confirme a presenca da intérprete antes de comparecer a prefeitura para evitar desencontros

L]

Informagdes: Shimin Kankyooka (Divisao de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8541
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CURSO DE LINGUA JAPONESA INSCRICOES ABERTAS

A Associacdo Internacional de Chuo estd com as inscri¢des abertas para o “Curso da Lingua Japonesa” para os
residentes estrangeiros, para os periodos de abril a setembro, e outubro a margo. Visando o publico estrangeiro
interessado em aprender japonés, a inscricdo de estrangeiros ndo residentes em Chuo também é bem-vinda. Com
o valor maximo de cinco mil ienes por semestre (em caso de seis meses de frequéncia as aulas), o valor da taxa
pode variar, dependendo do més de inscrigdo. Como disponibilizaremos a secretaria geral no segundo andar em
dias de curso, que tal assistir uma aula sem compromisso e caso tenha interesse fazer a inscricdo?

Dia / Hora Todos os domingos de 10h00 ao meio-dia.
Local Daisan no Ibasho (Chuo-shi Higashi Hanawa 1119-26)

SCATENCAO! A partir de outubro (372 turma) o local das aulas ird mudar para o
Daisan no Ibasho (Chuo-shi Higashi Hanawa 1119-26)

372 TURMA TAXA DAS AULAS
Outubro 5119 | 26 | (dom) 5,000 ienes
Novembro 9 |30 | (dom) 4,000 ienes
Dezembro 7114 | 21 | (dom) 3,000 ienes
Janeiro 18 | 25 | (dom) 2,000 ienes
Fevereiro 1| 8|15| 22 | (dom) 1,000 ienes
Marcgo 1| 8| 15| (dom) —
Inscrigao Preencha os campos necessdrios no formuldrio e entregue-o no dia da aula de japonés.

O formulario esta disponivel no local das aulas.
A inscricdo também pode ser feita na Divisdo de Planejamento na sede da prefeitura em
Tatomi.

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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ESTAMOS RECRUTANDO INSTRUTORES VOLUNTARIOS
PARA O CURSO DE LINGUA JAPONESA

Todos os domingos (exceto no recesso de final e comeco de ano ou feriados seguidos), a Associacdo Internacional
de Chuo realiza o curso da lingua japonesa voltado aos estrangeiros residentes, e Ultimamente o niumero de alunos
tem aumentado bastante.

Para que possamos realizar uma aula sem transtornos, estamos a procura de instrutores voluntarios. Solicitamos
aos interessados que entrem em contato conosco.

Informagdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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PARA LER O MANAKA NA VERSAO DA WEB

Acesse o website do municipio e clique em Portugués. Em seguida, clique em jornalzinho de MANAKA e podera
desfrutar da versdao web do periddico.

xoRAD. AsRAm | O Ok s7xxe @l & wmens O o SO o |
) DR Portugués
Chuo City Official Website R b
‘,,qu / N i !
2 E37H : 2018035010
4
Em Casos de Emergéncia Registros e Certificados
<5L-F@E o) 8% -3k RK—Y
Criacéia de Filhos = Servicos médicos - Sadde - Servico Social
Imposto - Sequro de Sadde - Cotidiano - Meio Ambiente - Urbanismo
5 Aposentadoria
FET- RS Y - s F50<Y - BB
Educacio - Cultura Inddistria - Turismo
- Outros Jornalzinho de MANAKA
T EET fHEh SET NEENSEEFC Portugués
Clique

O acesso também pode ser feito com smartphone ou computador pelo cédigo
bidimensional a direita.

O cddigo bidimensional também estd na capa e pode ser igualmente utilizado para o acesso.

]

Informacgdes: Seisaku Hishoka Hisho Koochoo Koohoo Tantoo Tel: 055-274-8512
(Divisdo de Secretaria e Politica, Setor de Ouvidoria e Relagdes Publicas)
Tel: 055 —-274 - 8561
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SOBRE OS PLANTOES DE ATENDIMENTO DO
CARTAO DO MY NUMBER

Estamos fazendo plantdes de atendimento em fins de semana e apds o horario normal de expediente para a
entrega do cartdo de pessoa fisica (my number com foto), para as pessoas que receberam o aviso (postal com
desenho de coelhinho) para virem busca-lo na prefeitura. Se vocé tem dificuldade para comparecer a prefeitura
durante o horario comercial, ndo deixe de utilizar o servigco do plantdo exclusivo para entrega do cartdo do my
number

¢ Ambos os plantdes sdo na Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente (balcdes 7 e 8)

M Plantio noturno

Data/horario: 9 (qui), 16 (qui), 23 (qui) e 30 (qui) de outubro, sempre das 17h30 as 19h00
2% A faixa de hordrios para agendamento é a cada trinta minutos (total de trés horarios).

Numero de atendimentos possiveis: 5 pessoas por horario (por ordem de agendamento)

Prazo para agendamento: até a véspera da data de cada plantdo

M Plantdo de fim-de-semana
Data/horario: 25 de outubro (sab) das 9h00 ao meio-dia

;| Agendamento/informacg&es: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
EEE Tel: 055-274-8541

Fo R )T DD ColixroUErs A xR eV

AT A DEREFLEDS ) 5 OBED
PEDIDO DE COOPERAGCAO NO PROJETO
DE DEMONSTRACAO MAINA-KYUKYU

A Regional de Kofu do Corpo de Bombeiros, em cooperagdao com a Agéncia de Gestao de Incéndios e Desastres
do Ministério de Assuntos Internos e Comunicagdes, iniciard um projeto de demonstracdo em 12 de outubro com
o objetivo de agilizar os servigos de emergéncia utilizando os cartdes de seguro saide My Number. Neste
projeto, se a pessoa ferida ou doente concordar em ter suas informacgdes visualizadas, a equipe de emergéncia
utilizara o cartdo de seguro saude My Number (cartdo do My Number registrado como cartdo de seguro saude)
dessa pessoa para visualizar as informagdes médicas, o que devera levar ao transporte rapido para uma
instituicdo médica e ao atendimento médico adequado.

$¢ Para maiores detalhes, consulte o site da Regional de Kofu do Corpo de Bombeiros (https://www.kfd.or.jp/).

(Divisdo de Assisténcia de Emergéncia da Regional de Kofu do Corpo de Bombeiros)

j?:l Informagdes: Kofu Chiku Shobo Honbu Kyukyujoka
e Tel: 055-222-1192
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VOCE JA RESPONDEU AS PERGUNTAS DO CENSO?

O censo abrange todas as pessoas e familias que viviam no Japdo em 12 de outubro de 2025. As familias que ainda
ndo responderam devem fazé-lo até quarta-feira, 8 de outubro.

$ 0 uso dos resultados de pesquisas é estipulado em vérias leis e regulamentacdes, e eles sdo estabelecidos
para beneficiar nossas vidas, incluindo bem-estar social, emprego, melhoria ambiental e prevencio de

desastres.
# Responder online é fécil e prético. Se vocé responder online, ndo precisard responder o questionario na

versdao fisica (papel).
% Tenha cuidado com golpes e ligacdes telefénicas suspeitas, fingindo ser sobre o censo.

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055 — 274 — 8523
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PRAZO DO PAGAMENTO DA TERCEIRA PARCELA
DO IMPOSTO MUNICIPAL / PROVINCIAL

Prazo para o pagamento da 32 parcela: até 31 de outubro (sex)

Pague dentro do prazo. A data de pagamento para aqueles que o fazem através do débito automatico da
conta bancaria é 31 de outubro (sex). Verifique se o saldo sera suficiente, pois ndo haverd segunda tentativa de

débito para a mesma parcela.

Informacgdes: Zeimuka (Divisdo de Impostos) Tel: 055 — 274 — 8546
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CONSULTAS GRATUITAS SOBRE TRAMITES DE MEDIACAO

Mediadores (incluindo advogados) irdo atender a consultas sobre assuntos como problemas de finangas no
cotidiano, divorcio, disputas familiares, problemas com terrenos e imdveis, etc.

Data/horario: 18 de outubro (sdb) das 10h00 as 16h00 (registro até 15h30 para o Gltimo atendimento)
9% N3o é necessario fazer agendamento.

Local: Shimin Katsudoshitsu, 12 andar na prefeitura de Kofu (Kofu-shi Marunouchi 1 —18 — 1)
ATENCAO! N3o haverd intérprete durante a consulta, portanto caso necessite de assisténcia, leve alguém que

possa ajuda-lo com o idioma.

Informacdes: Divisdo de Administracdo Geral, Tribunal Regional de Kofu
Tel: 055-235-113
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CONSULTA JURIDICA GRATUITA (NECESSARIO AGENDAMENTO)

Advogados irdo atender a consultas sobre questdes legais, tais como heranga, divércio, bens iméveis, contratos,
guestdes financeiras, etc.

Data/horario: 31 de outubro (sex) das 13h00 as 16h00

Local: matriz da prefeitura

N° de atendimentos possiveis: 6 pessoas (por ordem de agendamento)

Forma de agendamento:  por telefone (055-274-8511), na Divisdo de Administracdo Geral
Periodo para agendamento: 27 de outubro (seg) a partir de 9h00

$¢ Serd dada prioridade a quem vai fazer a consulta pela primeira vez.
$  Caso antes ou durante a consulta se torne ébvio que o advogado tem conflito de interesses relativo ao caso,
a consulta podera ser interrompida.
$¢ O horédrio de atendimento e nimero de pessoas que podem ser atendidas podem sofrer alteracio
dependendo da situagdo no dia, em relagao as restricdes de uso determinadas pelo local do evento. Para
maiores detalhes entre em contato conosco.

ATENCAO! N3o havera intérprete durante a consulta, portanto caso necessite de assisténcia com o idioma, leve
alguém que possa ajuda-lo.

Agendamento/informacg&es: Soomuka (Divisdo de Administracdo Geral) Tel: 055-274-8511
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CONSULTA JURIDICA GRATUITA EM TODA A YAMANASHI

Escrivdes administrativos irdo fazer atendimento gratuito a consultas sobre heranca, testamentos, terras agricolas,
diversas licengas e autorizagdes, etc.

Data/horario/local: (1) 18 de outubro (sab) das 10h30 as 16h00
Aeon Hall, Aeon Mall Kofu Showa 32 piso (Showacho lkkui 1505 — 1)
@ 25 de outubro (sab) das 10h00 ao meio-dia
Das 13h00 as 16h00
Fumotto Minami Alps Work Space anexo ao Marché (Minami Alps-shi Tokaichiba 1571-1)

ATENCAO! N3o haverd intérprete durante a consulta, portanto caso necessite de assisténcia com o idioma, leve

alguém que possa ajuda-lo.

Informacdes: Yamanashiken Gyoseishoshikai Jimukyoku (Secretaria da Associacdo de Escrivdes
Administrativos da Provincia de Yamanashi) Tel: 055-274-8511
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EVENTO COMEMORATIVO DO 202 ANIVERSARIO DA CIDADE DE CHUO:

102 CHUO-SHI FURUSATO MATSURI

O maior evento da cidade de Chuo, o 102 Chuo-shi Furusato Matsuri, sera realizado na segunda-feira, 3 de
novembro (Dia da Cultura), para comemorar o 202 aniversario da fundagdo da cidade.

Além de uma apresentagdo ao vivo do cantor de enka Takashi Hosokawa, havera um show de personagens,
pescaria, exposicGes especiais de brinquedos de parque e de veiculos de trabalho, além de barracas de varias
entidades, entre outros eventos que podem ser apreciados por pessoas de todas as idades.

Aguardamos sua presenca!

< Programagdo>
9:00 Abertura
Atleta Shingo Takagi

9:25 Inicio do desfile de fantasias e mikoshi infantil
11 : 00 Show de personagens infantis (1D
12 : 00 Pescaria
13 : 00 Distribuicdo beneficente de mudas
13 : 25 Show de personagens infantis (2
14 : 00 Apresentac¢do de Takashi Hosokawa
15 : 00 O esperado sorteio!

Informacgdes: Chuo-shi Furusato Matsuri Jikkouiinkai Jimukyoku

(secretaria do Comité para a Realizagdo do Chuo-shi Furusato Matsuri(Divisdo de Industrias))

Tel: 055 -274 - 8561
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[Nordisk Mountain Trail in YAMANASHI CHUO |

CORRIDA EM TRILHA NORDISK MOUNTAIN TRAIL IN YAMANASHI

A Trilha Nordisk Mountain em YAMANASHI CHUO é um evento de corrida de trilha que acontece nos montes
planos da cidade de Chuo, percorrendo campos e montanhas. Apds um pré-evento de grande sucesso realizado
no ano passado, o encontro estd programado para se tornar um evento anual de outono na cidade a partir deste

ano.

O memordavel primeiro torneio serd realizado no sdbado, 22 de novembro. J4 estamos aceitando inscri¢des
para as provas de percurso longo e curto. Nao deixe de participar!
FTambém estamos recrutando funcionarios voluntarios.

=

Informagdes : Comité de Realizagao do Nordisk Mountain Trail in YAMANASHI CHUO

(anexo a Divisdo de Industrias na prefeitura) Tel: 055-274-8561
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COMECA EM 12 DE OUTUBRO O SISTEMA DE TAXI COMUNITARIO
"NORUUTO CHUO” OPERADO POR IA

OAQual a diferenca com os 6nibus em circulagdo até agora?
»Sem tabela de hordrios, sistema de agendamentos disponivel quando necessdrio
A rota é constantemente atualizada por IA (inteligéncia artificial), dependendo do status do agendamento.
Para utilizar o servico, vocé precisard se cadastrar como usuario (somente na primeira vez) e fazer um
agendamento para cada viagem.
#% Os agendamentos podem ser feitos pelo aplicativo ou por telefone.
Os agendamentos podem ser feitos conforme necessario, a partir de seis dias antes da data da utilizagcdo do
servigo.
. Este é um servico de transporte compartilhado.
»N3o had rotas fixas e vocé pode embarcar em um ponto perto de casa.
Havera 250 pontos de embarque e desembarque espalhados pela cidade (38 em locais relativos ao cotidiano e
212 em pontos de 6nibus comuns).
% Locais relativos ao cotidiano: estabelecimentos comerciais, instituicdes médicas, etc.
Pontos de 6nibus comuns: pontos de coleta de lixo administrados por associagdes de moradores.
$¢ Este servico pode ser usado entre os pontos de embarque e desembarque, mas o ponto de embarque ou
desembarque deve ser definido como um local relativo ao cotidiano.

Quem pode usar?

Residentes da cidade de Chuo

Caso o usuario tenha dificuldade para embarcar e desembarcar sozinho ou necessite de cuidados, um cuidador

devera acompanha-lo.

Dias e hordrios de funcionamento:

Segunda a sexta, das 8h as 16h

$¢ N3o disponivel aos sdbados, domingos, feriados nacionais e no recesso de fim de ano (29 de dezembro a 3
de janeiro)

Tarifa:

¥ 500 por pessoa, por viagem (tarifa fixa independentemente da distancia)

% Gratis para bebés e criancas pequenas.

# Gratis para até um cuidador por pessoa atendida.

$¢ Pagamento somente em dinheiro. Cart3es de crédito e pagamentos eletrénicos ndo s3o aceitos.

Como se cadastrar:

Cadastre-se pelo aplicativo: baixe o aplicativo Noruuto e insira as informag¢des necessarias em cada campo.

Cadastre-se por telefone: Ligue para a linha exclusiva da Noruuto (050-3098-0587) e responda as perguntas do

atendente.

#¢ A linha exclusiva da Noruuto esta disponivel apenas durante a semana (7h30 - 15h30).

Para usar o aplicativo Noruuto,

acesse agui e use-o =

Informacgbes: Chuo-shi Chiiki Koukyou Koutsu Kasseika Kyogikai Jimukyoku (Kikakuka) (Secretaria do
Conselho Regional de Revitalizagdo do Transporte Publico da Cidade de Chuo (Divisdo de
Planejamento))
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TORNEIO DE CAMINHADA DOS RESIDENTES

Que tal desfrutar de uma caminhada no outono?

Data: 9 de novembro (dom)
2% Um aviso sera enviado posteriormente sobre o ponto de encontro e horério.
Local: Fujikawa Craft Park
Publico-alvo/n° de vagas: residentes do municipio, 60 pessoas
Taxa de participacdo: ¥300 (para seguro, etc.)
Periodo para inscricoes: de 6 (seg) a 22 (qua) de outubro
Forma de inscricdo: comparecendo no guiché de atendimento da Divisdo de Educagdo Continuada

;| Inscricdes/informagdes: Shogai Kyoikuka (Divisdo de Educagdo Continuada)
Tel: 055 —-274 — 8522
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AULA DE FUTEBOL PARA ENTRAR EM FORMA
VOLTADA PARA MULHERES

Serdo realizadas aulas de futebol para entrar em forma, voltadas para mulheres que querem fazer atividade fisica
ou tém interesse em futebol. O embaixador do Ventforet Kofu Club, Shohei Ogura, participara como treinador
convidado.

Datas/horario: 5 (qua), 12 (qua), 19 (qua) e 26 (qua) de novembro e 3 (qua), 10 (qua) e 17 (qua) de dezembro,
(total de sete aulas; em caso de chuva a aula sera cancelada) das 20h30 as 21h30

Local: Chuoshi Sougou Bousai Kouen

Publico-alvo: mulheres a partir da faixa etdria da escola ginasial

N° de vagas: 30 vagas (caso o numero de inscrigdes exceda o numero de vagas, sera realizado sorteio, com
prioridade as residentes do municipio)

Taxa de participagdo: ¥500 por aula (incluso taxa de seguro)

Levar: roupa que facilite os movimentos, toalha e bebida (para hidratagdo)

Forma de inscricdo: por telefone (dias uUteis das 9h00 as 17h00 ou e-mail (informar com clareza o nome, idade,

endereco, numero de telefone)
Periodo para inscrigdes: de 2 (qui) a 31 (sex) de outubro

Atencdo! Nao havera intérprete nas aulas, portanto consulte o setor caso tenha necessidade de levar alguém
para ajudar com o idioma.

l;j Inscricdes/informagdes: Shogai Kyoikuka (Divisdo de Educacdo Continuada)
Tel: 055 —274 — 8522
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34° SHOWACHO FURUSATO FUREAI MATSURI

O municipio de Showa estara realizando o Furusato Fureai Matsuri, um grande evento de destaque da cidade.
Aguardamos sua presenca com muitas atra¢des, tais como a apresentac¢do da cantora Kaori Mizumori no show do
Furusato Fureai, show de comédia de Pakkun Makkun e show de personagens, entre outras.

Data/horario: 12 de outubro (dom)  das 9h00 as 16h00

Local: Oshihara Kouen “Yume Park Showa” (Showacho Oshikoshi 1.500 — 1)

2 As vagas no estacionamento préximo ao local sdo limitadas. Solicitamos que utilizem os 6nibus que estardo
disponiveis ao publico saindo das escolas primarias Saijo e Joei, onde havera estacionamento temporario.

Informacgdes: Showacho Yakuba Kikaku Zaiseika
(Divisdo de Planejamento e Financas da prefeitura de Showa)
Tel: 055 —-275 - 8154
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CHUO-SHI HATACHI NO TSUDOI (CERIMONIA DA MAIORIDADE)

Data/horario: 11 de janeiro de 2026 (dom)
registro a partir das 9h20
cerimonia a partir das 10h00
Local:  Apio Kofu (Showacho Saijo 3600)
Publico-alvo: nascidos entre 2 de abril de 2005 e 1 de abril de 2006 residentes do municipio ou que se
formaram em gindsios municipais (incluindo aqueles que se mudaram daqui)

Informagdes : Shoogai Kyooikuka (Divisdo de Educagdo Continuada)
Tel: 055-274-8522
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PASSEIO DE ONIBUS VOLTADO PARA IDOSOS
PARA OBSERVAR LOCAIS DE TRABALHO

Visite empresas onde ha pessoas da terceira idade atuando e conhega um pouco mais de como é trabalhar nesse
ambiente.

Data/horario: 10 de outubro (sex) das 13h00 as 17h00
das 9h00 ao meio-dia
Locais: Ogino Ltd e Sasaki Ltd
Programa: (D Visita a empresa e programa de experiéncia de emprego
@ Mesa redonda com funcionarios e recrutadores
Publico-alvo: pessoas com mais de 55 anos que querem trabalhar na provincia de Yamanashi
Forma de requerimento: solicitacdo online (site de informacgGes sobre empregos da provincia de Yamanashi,

Informagdes: Yamanashiken Hataraku Hito/Hatarakikata Oenka
(Divisdo de Apoio aos Trabalhadores e ao Estilo de Trabalho da Provincia de Yamanashi)
Tel: 055 —223 - 1562
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OUTUBRO E O MES DE PAGAMENTO DO JIDOTEATE

O jidoo teate referente aos meses de agosto e setembro serd depositado na conta dos favorecidos no dia 10 de
outubro (sex), portanto verifique o extrato pela caderneta do banco.

¥ O horério para depésito do beneficio varia de acordo com a instituicdo financeira.

Informacgdes: Kosodate Shienka

AEo)

e e

(Divisdo de Apoio a Criagdo de Filhos)

Loz A EEED

Tel: 055-274-8557
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< OUTUBRO > CALENDARIO DO SERVICO
DE APOIO A CRIACAO DE FILHOS

B CENTRO DE APOIO A CRIACAO DE FILHOS DE CHUO
»Hordrio de atendimento: das 9h00 as 17h00 (pode haver alteracdo devido a imprevistos como clima, etc)
»Fechado: segundas (se for feriado, no dia seguinte), dias de organizagdo do local (ultimo dia do més, exceto

sabados, domingos, segundas e feriados), recesso de final e comego de ano =3 =]

$¢ Para maiores detalhes entre na pagina oficial do Centro de Apoio a Criacdo de Filhos de Chuo 'Eiu"

o

EVENTO

DATA

PUBLICO-ALVO/FAIXA ETARIA

%o RET oL (AR

Kids’Pocket (sob agendamento)

1 (qua)
Das 10h00 as 11h30

Bebés de 1 ano de idade

EUBHTOLAKRET (H5AH)

Pequeninos iniciantes (sob agendamento)

@ 1 (qua) @ 24 (sex)
Das 13h30 as 14h00

Pais e filhos que estdo indo pela primeira vez

1 (qua), 3 (sex), 8 (qua)

Encontro para leitura de estorinhas

Das 10h30 as 11h00

%’vﬁz"b()‘élf 10 (sex), 17 (sex), 22 (qua) | Bebés até criancas em idade pré-escolar
Praga do Pér do Sol 24 (sex) residentes do municipio
Das 15h00 as 17h00
A
LHEMEDOS 3 (sex)

Bebés até criangas em idade pré-escolar

HFAbe
EVHBET—F (k%)
Perambulando e fazendo arte (por ordem
de chegada)

5 (dom)
Das 13h00 as 15h00

De bebés a criangas em idade pré-escolar

ZeHTUL bE (HRH)
Clube da Brincadeira ao Ar Livre
(sob agendamento)

7 (ter)
Das 10h30 as 11h30

Pais e seus filhos de 1 ano até a idade pré-escolar

S ZBETHoEN (HAH)

(sob agendamento)

Das 13h00 as 14h30

Acheguem-se! Gémeos, trigémos, etc. e Das 10?1?(,3uéas)11h30 Gémeos, trigémos, etc. e seus pais
seus pais (sob agendamento)

Lrsp L EZOEL b Lostn @ 9 (qui)

BEERTHR (F AT Das 10h00 as 11h30 ) .
Aconselhamento com parteira @ 23 (qui) Criancas de qualquer idade, gestantes

SN - b9 LI A
N i oL (HIAH)
Baby pocket (sob agendamento)

® 9 (qui)@ 15 (qua)

Das 13h30 as 14h30

@ bebés de 6 a 8 meses
@ bebés até 5 meses de idade




HAbel

KOBUEA (% E)

Tio da arvore (em ordem de chegada)

11 (séb)
Das 13h00 as 15h00

De bebés a criangas em idade pré-escolar

9 LA

BTV FIvs (B ORH)
Ginastica ritmica para pais e filhos (sob
agendamento)

15 (qua)
Das 10h30 as 11h30

De criangas que conseguem andar a criangas em
idade pré-escolar

A
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Aula sobre dentes saudaveis para mdes e
filhos (sob agendamento)

16 (qui)
Das 10h00 as 11h30

Bebés até 1 ano de idade, gestantes

Z A

VowEE 0 A (H )
Festa de aniversario de 1 ano de idade
(sob agendamento)

17 (sex)
Das 10h30 as 11h30

Bebés nascidos em outubro de 2023
Taxa de participagdo: ¥100

1256 5Lz
il zo B (B AHD

Dia do papai e do filho (sob agendamento)

18 (sab)
Das 10h30 as 11h30

Criangas de 0 a 3 anos de idade e seus papais

Teatrinho da biblioteca

Das 11h00 as 11h30

55 Loty
HPHLRAOAIT (HIAH) 21 (t?r) Pais e filhos até 1 ano incompleto
Praca dos bebés (sob agendamento) Das 13h00 as 15h00
L L X
HEL T H— 22 (qua)

Desde bebés a criangas em idade pré-escolar

AU

BT k& boEn > (HIAH)
Amantes de café, reinam-se aqui (sob
agendamento)

22 (qua)
Das 10h30 as 11h30

Qualquer pessoa que ama café

Lo %y 550 (AR
Caravana dos pequenos

(sob agendamento)

23 (qui)
Das 13h30 as 14h30

Criangas de 1 a 3 anos de idade

Agendamento/informagdes:

)

Centro de Apoio a Criagdo de Filhos Tel: 055-269-82

'%%%%m 5 03:1;39&1 54 AVISO DO JIDOOKAN

M Verifiqgue no comunicado (otayori), disponivel na pagina oficial do municipio ou na entrada de cada jidookan

para saber a programagado de cada um deles.

Informagoes sobre eventos

Eventos no jidookan

(eventos especiais para alunos do primdrio)

Toyotomi

P Artesanato de bolas de Halloween (ndo é necessario
agendar)

Data/horario: 8 (qua) e 15 (qua) a partir de 15h30
N°de vagas: 10 vagas

Tatomi Sumire

» Maratona de carimbos por participagdo "artigos
Oshikatsu" (ndo é necessario agendar )

Data/horério:
P Artesanato de Halloween "fazendo lanternas" (ndo é
necessario agendar )

Data/horario:

4 (sab) e 11 (sab) a partir de 13h30

18 (sab) 25 (sab) a partir de 13h30

Tatomi Hibari
P Artesanato de Halloween (ndo é necessario agendar )
Data/horério:
N°de vagas:

8 (qua) a partir de 15h30
15 vagas (por ordem de chegada)

Tatomi Wanpaku

P Artesanato facil (ndo é necessario agendar)
Data/horério:
XHIRIH 1 DA Apenas uma vez durante o periodo

15 (qua) e 29 (qua) a partir de 15h00




Tatomi  Chuo

P Artesanato "Cartdo Magico de Transformagdo" (ndo é
necessario agendar)

Data/horario: 18 (sab) 25 (sab) a partir de 13h30
Renge

P Aula de futebol comunitario Ventforet Kofu e atividades do
esquadrao cata lixo

Data/horario: 22 (qua) das 14h30 as 15h30

N°de vagas: 100 vagas

Periodo de inscri¢do: 1 (qua) a 16 (qui)/out

» Espaco dos ginasianos

» ”Festa do Renge Jidookan”

Data/horario:  20/nov (qui)

Estamos procurando estudantes voluntarios do gindsio para
nos ajudar.

» Para maiores informacbes entre em contato com o
jidookan.

Tatomi  Suginoko

P Artesanato de Halloween (ndo é necessario agendar )
Data/horario: 25 (sab) a partir de 14h00

N°de vagas: 10 vagas (por ordem de chegada)

Informagdes:
Renge Jidookan Tel:055-274-8573 Tatomi Hibari Jidookan Tel: 055-273-1417
|:| Tamaho Seibu Jidookan  Tel:055-274-0097 Tatomi  Suginoko Jidookan  Tel:055-273-1818
ﬁ EEE Tatomi  Chuo Jidookan Tel:055-274-2221 Tatomi  Sumire Jidookan ~ Tel:055-274-2353
Tatomi Wanpaku Jidookan  Tel: 055-273-0588 Toyotomi  Jidookan Tel: 055-269-3043
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AULA DE CAMINHADA SAUDAVEL (SOB AGENDAMENTO)

< Ande com a postura correta partindo do basico >
Se vocé tem interesse em caminhar, mas ndo caminha regularmente, que tal aprendermos juntos o basico sobre
como caminhar?

Datas/horario/local: 14 de novembro (sex), 12 de dezembro (sex), 9 de janeiro (sex), 13 de fevereiro (sex) e 13
de margo (sex)
das 14h00 as 15h30 2° andar do Tamaho Sougou Kaikan, Tamokuteki Hall 1 e 2

N° de vagas: 30 pessoas para cada sessdo (por ordem de agendamento)

Levar: bebida (para hidratagdo), toalha e calgado para ambiente interno (uwabaki)

Prazo para agendamento: até uma semana antes de cada aula

$¢ No dia 14 de novembro (sex) haverd aula de nutric3o a partir das 13h15. No dia 13 de marco (sex) a aula ser3

realizada no Sogo Bosai Koen (se estiver chovendo, no 2°andar do Tamaho Sougou Kaikan, Tamokuteki Hall 1 e 2)

Atencdo! Nao havera intérprete nas aulas, portanto consulte o setor caso tenha necessidade de levar alguém
para ajudar com o idioma.

Inscricdes/informagdes: Kenkoo Zooshinka (Divisdo de Evolucdo da Saude)
Tel: 055 — 274 — 8542

i
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AULA DE MELHORIA DA POSTURA (SOB AGENDAMENTO)

Se vocé tem dores nos ombros e nas costas, quer ter uma barriguinha enxuta ou fazer corre¢do pélvica, que tal
desenvolvermos juntos um corpo que ndo se cansa tao facil?

Datas/horario: 21 de outubro (ter), 18 de novembro (ter), 15 de dezembro (seg), 20 de janeiro (ter) e 17
de fevereiro (ter)
das 13h30 as 15h00
Local:  Tamaho Kinro Kenko Kanri Center
N° devagas: 20 pessoas para cada sessdo (por ordem de agendamento)
Levar: bebida (para hidratacdo), toalha, esteira para yoga ou toalha de banho, etc (os que precisarem)
Prazo para agendamento: até uma semana antes de cada sessao

Atencdo! Ndo havera intérprete nas aulas, portanto consulte o setor caso tenha necessidade de levar alguém
para ajudar com o idioma.

Informacdes: Kenkoo Zooshinka (Divisdo de Evolugdo da Saude) Tel: 055-274-8542

%L‘b\cli IEFEH L L ERER
SV REH E (FAIH)
AULA DE NUTRICAO SAUDAVEL (SOB AGENDAMENTO)

< Vamos nos tornar saudaveis com refei¢6es saborosas >
Que tal aprendermos juntos sobre saude, cozinhando e provando pratos saudaveis e apetitosos?

Data/horario: 29 de outubro (qua)  das 10h00 as 13h00

Local: Tamaho Sougou Kaikan cozinha do térreo

N° de vagas: 20 pessoas (por ordem de agendamento)

Levar: avental, lenco triangular, toalha de mao, calcado para ambiente interno (uwabaki), etc.
Prazo para agendamento: até 17 de outubro (sex)

Atencao! Nao havera intérprete na aula, portanto consulte o setor caso tenha necessidade de levar alguém para
ajudar com o idioma.

-

Inscricdes/informagdes: Kenkoo Zooshinka (Divisdo de Evolucdo da Saude)
Tel: 055 — 274 — 8542
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VACINAS (INFLUENZA E CORONAVIRUS)
PARA PESSOAS DA TERCEIRA IDADE

A vacinac¢do contra influenza e coronavirus para pessoas idosas comeca dia 1 de outubro. Vamos utilizar o
beneficio anual e tomar as vacinas?!

O

Influenza

Valor do subsidio: ¥2.500
Prazo para tomar avacina:  até 31 de janeiro de 2026 (séb)

O

Coronavirus

Valor do subsidio: ¥7.800
Prazo para tomar avacina:  até 31 de margo de 2026 (ter)

> Faixa etaria

@
@

Aqueles com 65 anos ou mais no dia em que tomarem a vacina (o cupom estara sendo enviado aos que tem
65 anos ou mais).

Agueles com 60 a 64 anos de idade no dia em que tomarem a vacina e tiverem problemas cardiacos, renais
ou respiratérios, bem como imunodeficiéncia devido ao virus da imunodeficiéncia humana, reconhecida
pelo Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar (aqueles com deficiéncia equivalente ao grau 1 da carteira
de portador de deficiéncia, com restricdes severas em suas atividades diarias)

Aqueles que se enquadram no caso @ e desejarem tomar a vacina devem comparecer a Divisdo de
Evolucdo da Saude (balcdo 3) na prefeitura em Tatomi ou nos postos municipais em Tamaho e Toyotomi,
munidos da carteirinha de portador de deficiéncia (shoogaisha techoo) ou parecer médico e fazer
requerimento do cupom.

Atencdo! Aqueles que irdo completar 65 anos durante o periodo da vacinagao irdo receber o cupom para
tomar a vacina antes do aniversario, porém o subsidio ndo podera ser concedido caso a vacina seja tomada
antes do aniversario de 65 anos.

Aqueles que recebem o auxilio subsisténcia podem tomar a vacina gratuitamente, mediante solicitacdo de
cupom de isengdo de despesas de vacina. Pegue o cupom de isen¢do de despesas de vacina no guiché do
setor sem falta antes de tomar a vacina.

Informacdes: Kenkoo Zooshinka (Divisdo de Evolugdo da Saude) Tel: 055-274-8542
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< OUTUBRO > CALENDARIO DO SERVICO DE SAUDE

M O registro para os exames de salilde comeca as 13h00. N3o sera possivel deixar somente o boshi techoo. Cumpra
o horario rigorosamente.

BMEm caso de falta no dia do exame por motivo de indisposicdo ou compromissos, avise sem falta o Kenkoo
Zoushinka e leve seu filho para fazer o exame no més seguinte.

M A previsdo de inicio do exame com o médico é as 13h30.

M Pode ocorrer uma pequena demora no atendimento médico, assim pedimos sua colaboracdo e paciéncia
qguanto ao tempo de espera.

M N3o é permitido levar comestiveis (doces, bolachas, etc) ou bebidas ao local do exame de saude.

O Local: Tamaho Kenko Kanri Center 3¢ necessario agendamento.

Tipo de atendimento Data Horario p/ registro Participante/ data de nascimento
Welcome Baby @
Renovando as Gestantes com 16 semanas ou mais e que estejam bem,
Curso para energias e 18 (séb) Das 9h30 e suas familias
pais e maes amamentagdo as 9h45 Levar: Boshi techoo e toalha de banho
¥ Necessdrio $Comparecer com roupas que facilitam os movimentos.
agendamento

Nascidos em junho / 2025 e seus responsaveis.
Exame de 4 meses 30 (qui) Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
alimentar, toalha de banho.

Nascidos em margo / 2025 e seus responsaveis.
Exame de 7 meses 23 (qui) Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico
alimentar, toalha de banho.

Nascidos em setembro / 2024 e seus responsaveis.
Exame Exame de 12 meses 28 (ter) Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, histérico

Pediatrico A ;izr;(ljrode alimentar, toalha de banho.
Nascidos em margo/ 2024 e seus responsaveis.
Exame de 1 ano . . L
. Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, questionario
e 6 meses 16 (qui) . s .
médico e histérico alimentar.
Nascidos em junho / 2022 e seus responsaveis.
Levar: boshi techoo, hokenshoo, inkan, questionario
Exame de 3 anos 22 (qua) .y . . .
médico, histérico alimentar e amostra de urina (para
exame).
Das 9h30 . T
Sukoyaka soodan 1 (qua) 35 11h00 Bebés/criangas pequenas e seus responsaveis,
(atendimento de consultas Das 13h30 residentes em Chuo.
sobre criagdo de filhos e saude) 27 (seg) 35 15h30 Levar: Boshi techoo e toalha de banho

X Solicitamos a quem for trazer seus filhos para exames médicos de 4 meses e 3 anos de idade que entreguem

também a “pesquisa relativa a saude maternoinfantil” (enquete).
Olocal: matriz da prefeitura de Chuo (Tatomi)
Tipo de atendimento Data Hordrio p/ registro Participante/ data de nascimento
15 (qua) Das 9h30 Gestantes que ndo se registraram ainda (que ainda ndo
Emissao do boshi techoo, q as 11h30 pegaram o boshi techoo).
consultas para gestantes 3 (sex) Das 13h30 Levar: Inkan, zairyuu card e caderneta do banco/
24 (sex) as 15h30 correio

L

Informacdes: Kenkoo Zooshinka (Divisdo de Evolugdo da Saude) Tel: 055-274-8542
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RECONSIDERE A FORMA DE CUIDAR DE SEU ANIMAL DE ESTIMACAO

Muitos problemas tém surgido em relagdo a forma como cdes e gatos sdo cuidados. Seguindo as regras, vocé
pode prevenir problemas e proteger a salde dos seus cdes e gatos.

CRIACAO DE CAES

B Controle-o com seguranga.

Ultimamente, tem havido um nimero crescente de casos de cdes de estimacdo fugindo. Se vocé mantém seu
cdo fora de casa, verifique regularmente se a coleira e a guia ndo estdo frouxas.

A lei de bem-estar e cuidados aos animais da Provincia de Yamanashi estipula que os cdes devem ser mantidos
na coleira. Por favor, ndo deixe os caes soltos.

CRIACAO DE GATOS
B Mantenha os gatos dentro de casa:
O Ministério do Meio Ambiente recomenda que os gatos de estimagdo sejam mantidos dentro de casa.
@ Beneficios para a salide do gato
* Evita que os gatos se envolvam em acidentes de transito e reduz as chances de contrairem doencas
infecciosas.
@Beneficios para os proprietarios
Evita que gatos defequem em propriedades vizinhas e outros problemas, antes que ocorram. O niumero de
consultas a prefeitura sobre esses problemas tem aumentado recentemente. Agradecemos a sua colaboragao.

B Alimentar gatos de rua

Ao alimentar gatos de rua, certifique-se de recolher a comida e as fezes depois.

A violagdo das regras pode causar problemas com outros moradores. Além disso, evite alimentar gatos em
propriedades privadas sem permissao.

Informacgdes: Shimin Kankyooka (Divisdao de Registro Civil e Meio Ambiente) Tel: 055-274-8543
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< OUTUBRO > CALENDARIO DA COLETA DE LIXO

Local de coleta Lixo incineravel Lixo ndo incineravel Lixo de grande porte Reciclavel
Norte (distr. de Tatomi Kita
Regido Shoogakkc?o). | 7 (ter) e 21 (ter) 26 (dom)
de Central (distrito de Tatomi 14 (ter) e 28 (ter) 1 (ter)
Tatomi Shoogakkoo) Todas as
Sul (distrito de Tatomi . .
Minami Shoogakkoo) segundas, 9 (qui) e 23 (qui)
quartas e sextas
Regido | Leste 14 (ter) e 28 (ter) 2 (qui)
de 12 (dom)
Tamaho | Oeste 9 (qui) e 23 (qui)

Leste: Inokuchi, Nishiarai, Nakadate, Shinjo, (todo o distrito de) Narushima, Gokurakuji, Takahashi, Otoguro.
Oeste: Wakamiya, Shimokato, Machinota, Ichohata, Kamisanjo, Shimosanjo, Kamikuboshukusha, Kangoshishukusha.

S . ~ . Lixo de
Local de Lixo incineravel Lixo nao . Jornais . .

. as o, Mix paper . Garrafas Pet Lixo reciclavel | grande
coleta Lixo organico incineravel revistas orte
Regiao . .

30 (qui) 11 (sab) 13 (seg/fer)
de Todas as ter e sex 8 (qua 15 (qua
. 31 (sex) (qua) (qua) 25 (sab) 27 (seg)
Toyotomi

=

InformagGes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)

Tel: 055-274-8543
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AVISOS NA PROVINCIA DE YAMANASHI
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GRUPO DO LINE “YAMANASHI NO GAIKOKUJIN ”
(ESTRANGEIROS DE YAMANASH]I)

Grupo " Yamanashi-no-gaikokujin"
Informacdes sobre a Provincia de Yamanashi, seminarios online e “aulas de lingua japonesa em distritos regionais”.

Este “grupo aberto” é um servigo que permite aos usudrios conversar e se atualizar sobre informacgdes Uteis ao
dia a dia em Yamanashi, ainda que ndo sejam amigos do LINE.

Ao participar de um “grupo aberto” do LINE, seu ID n3do sera exposto aos outros participantes.

Vocé pode usar qualquer nome que desejar ao entrar. E como um quadro de avisos. Vocé é livre para sair quando
quiser, e quando o faz, os outros ndo ficam sabendo.

Acesse através deste cédigo !

Informagdes: Yamanashiken Tayouseishakai/ Jinzai Katsuyaku Suishinkyoku Gaikokujin Katsuyaku Suishin Tanto
(Gabinete da Promocdo da Diversidade Social/Atividades da Forg¢a de Trabalho do Governo da Provincia de
Yamanashi Setor de Promog¢do do Desempenho de Estrangeiros) Tel: 055-223-1539
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ASSOCIACAO DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE CHUO
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342 OPORTUNIDADE PARA VEICULAR ANUNCIO

@ A Associacdo Internacional da Cidade de Chuo estd abrindo oportunidades para veicular o antncio de seu
comércio/servigos através do informativo MANAKA.
Valores dos antincios

tamanho 9cmx9cm 9cmx18cm meia pagina pag. inteira

taxa mensal ¥ 2,000 ¥ 4,000 ¥ 5,000 ¥ 8,000

O pagamento do valor do anuncio devera ser feito dentro do prazo a ser predeterminado.

Periodo de veiculagdo: a partir de um més
Local de veiculagdo: nas duas Ultimas péaginas internas do informative
$¢ Em caso de falta de espaco, ¢ possivel veicular o andncio junto com os artigos.



Como solicitar: preencher o formulario e entregd-lo junto com a matriz do anuncio no guiché do Kikakuka
(Divisdo de Planejamento, em Tatomi) ou entrar em contato no telefone abaixo.

Anuncios (excertos) que ndo podem ser veiculados

(1) que tenham conteldo contrario as leis, normas e cédigos ou cujo conteldo tenha probabilidade de ser
contraditdrio a estes.

(2) que tenham conteldo contrario aos costumes, ordem publica social e boa indole ou cujo contetdo tenha
probabilidade de ser contrario a estes.

(3) que tenham conteudo politico ou religioso

(4) que tenham conteudo infrator dos direitos humanos, preconceituoso ou difamatério ou cujo contetddo tenha
probabilidade de sé-lo

(5) que tenham conteudo cujas idéias e principios sejam a respeito de problemas sociais

]

Informagdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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SOBRE DOACOES PARA A ASSOCIACAO DE
INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE CHUO

€ A Associacdo de Intercambio Internacional agradece aqueles que puderem fazer doagbes para ajudar nas
atividades realizadas por ela.

Atividades da associagao: publicagdo do MANAKA, gestao das aulas de japonés, realizagao de eventos de
intercambio internacional, etc.

Solicitamos aqueles que desejarem contribuir com doa¢les que entrem em contato com a secretaria da
Associagdo de Intercambio Internacional de Chuo (contato abaixo).

(Secretaria da Associagdo de Intercambio Internacional de Chuo (Divisdo de Planejamento)

ED Informacdes: Chuoshi Kokusai Koryu Kyokai Jimukyoku
Tel: 055-274-8523
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t3EFEEIE TERMO DE IMUNIDADE

MANAKA é uma publicagdo constituida de extratos de artigos do periddico oficial do municipio de Chuo, cujo
conteldo, editado pela Associacdo de Intercambio Internacional de Chuo-shi, visa suprir as informagoes
necessarias aos residentes estrangeiros.

Para que as informacgGes publicadas sejam precisas, o0 maximo esforco é dispensado, porém a Associacdo de
Intercambio Internacional de Chuo-shi se reserva ao direito de se eximir de qualquer responsabilidade por
guaisquer a¢Ges praticadas por leitores, que tenham sido levadas a cabo utilizando as informagdes publicadas no
MANAKA ou por quaisquer prejuizos ou danos que os leitores venham a sofrer por terem utilizado as informagoes
contidas no MANAKA.

Detalhes do conteldo de cada matéria, caso sejam necessarios, devem ser solicitados diretamente na fonte,
através do telefone de contato fornecido ao final de cada artigo.

I;-l Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523




1, KOFU-8H| | MONTAGEM E EMBALAGEW DE PRODUTOS PLASTICOS

[Hardria) 8:30~17:30
[Folzas] SabadorDomingo
(Calenddrio da empresal
[Salirioc—hera] 1,200 jiens (Recrutamento urgente)
Homena a mulhares s8o ativos

2. NMIRASAN-SH| / TRABALHO DE BRITAGEM DE PLASTICOS

[Herdrio] 8:00~17:00
[Fclgas] Sabado=Domingo

(Calerdédrio da empresa) I :

[Salaric—hora) 1,500 iens {Recrutamento urgernte)
Empilhadaira necesséria

3, HIRASAKI-SHI* KOFUSHI | ASSISTENCIA MA FABRICAGAD DE CONFEITARIA

[Hordric] 8:00-~17:00 (Neposidvel)
[Folgaz] Quartz—feiramDominge
(Calendirio da empresa)
[ Salicio—hora] 1,100 jiens~ (Recrutamento urgents)

4, KOFU-8HI | EMEALAGEM DE PEGAS AUTOMOTIVAS

[Hordric] 8:00~17:00

[Folgas] Fins de semara & feriados
(Calendario da empresa)
[Saldrio—hora) 1,120 iens {Recrutamento urgenta)
Homens e mulheres sio ativos

HEW

5. SHOWA-CHO | PROCESSAMENTO DE PEGAS METALICAS

[Hardria] B:30~17:30

[Falgas] SakadosDominge (Calenddrio da empresa)
[Baldrio—hora] 1,400 jsns (Recrutamento wrgante )
Os homens s8o ativos

Experigncia em centro de usinagem
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[EFM] 8:00~17:00
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Temos uma grande quantidade de trabalholVeja as oportunidades acessando a nossa HP!
> http://next-age.co

(k) 191300122

Yamanashi-ken, Nakakoma-gun, Showa-cho, Katonajima, 963-1

[Horario] 9:30~18 : 30 (Segunda~Sexta)

8055-275-3216
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A-H DF$ CAPA DO MES

Na quinta-feira, 18 de setembro, a escola ginasial em Tamaho
realizou o Festival Shoryu (Se¢do Cultural), com cada turma
apresentando uma peca ou apresentacdo elaborada.

Além da atuacgdo, os alunos também foram responsaveis por
tudo, desde a operagdo dos holofotes e do som até a construgao
dos aderegos e cenarios, e 0 senso de unido e solidariedade no
local foi incrivel.

As fotos do Festival Shoryu podem ser encontradas no
Instagram oficial da cidade.
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(Em 1 de setembro de 2025)
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(B A S A -30, 498)\ total

9) BAE A - -2, 238 estrangeiros
JORNALZINHO DE MANAKA ZOZSEIO%O%/OUTUBRO DE 2025
gﬁ?;ﬁ\uﬁ FA— Tradugdo: Daisy Kato (exceto anuncios)
«ﬁma smmuag::;_j%iﬁgu L}%; < Edicdo: Associacao de Intercambio In'.cernaciormal de Chuo .
! " " (Chuo-shi Kokusai Kooryu Kyookai)
Lw5L&k
C Lﬁ?g'ﬁﬁ% 54 0B D Local: 409-3892 Yamanashi-ken Chuo-shi Usuiawara 301-1
WHE DR RS fR301-1
52 055.274-8523 Tel: 055-274-8523
7799 :055-274-7130 Fax: 055-274-7130
e-mail : kikaku@city.chuo.yamanashi.jp e-mail: kikaku@city.chuo.yamanashi.jp




